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PLAN DEL MODULO 1]

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA _
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

MODULO V: EL ESPIRITISMO
CICLO: 1 CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVO GENERAL DEL MODULO

DURACION PROBABLE

ANALIZAR AL ESPIRITISMO EN SUS TRES ASPECTOS: FILOSOFICO, CIENTIFICO Y
10 CLASES

RELIGIOSO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Lograr un concepto de: Espi- 1*CLASE ESPRITISMO, * Materialismo: Doctrina filosofica segan la cual la TECNICAS

ritismo, Espinitualismo y ma- ESPIRITUALISMO materia y las leyes fisicas son suficientes para expli- . o .

terialismo, Y car todos los fenémenos naturales. Exposicidn sencilla.

MATERIALISMO * Exposicion con cartel.

* Distinguir entre Espiritualismo * Espiritualismo: Doctrina filoséfica segun la cual la | *Lectura. -

y Materialismo. realidad esta basada, fundamentalmente, en el | * Panelde Daffi.

_ Espiritu, que trasciende todos los fenémenos

* Relacionar Espiritismo con materiales.

Espiritualismo. RECURSOS

* Espirfﬁsmo; Doctrina que f‘tiene por princi_pios las re-| « Lapiz y pape!.
laciones del m‘u_nclo material con los Espiritus o seres | » gia ylo textos fotocopia-
del Mundo Invisible.” {...) () dos.
* Carteles.

* Enumerar las principales 2°CLASE ANTECEDENTES | * Los principios fundamentales del Espiritismo ya eran TECNICAS

ideas espirituales que ante- DELA conocidos antes de que apareciera la Codificacion, y -

cedieron a la Revelacion Es- DOCTRINA se hallaban expresados, con mayor o menor claridad, | | Dialogo.

pirita. ESPIRITA en las ensefianzas de las grandes escuelas del | " Noticiero oral.

* Analizar de qué manera los
pueblos del pasado manifes-
taron esas ideas.

pensamiento religioso y filoséfico del pasado.

* Estudio individual.

RECURSOS

* Preguntas incentivadoras.
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CONT.(1) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Guia y textos fotocopiados.
* Cuestionario individual.
* Analizar pruebas de la exis- 3*CLASE PRINCIPIOS * 8e puede demostrar la existencia del Espiritu: TECNICAS
tencia del Espiritu. BASICOS DE LA _
DOCTRINA Cientificamente: a través de los fenémenos espiritas | Exposicion sencilla y dialo-
* Explicar la triple composicién ESPIRITA que se producieron desde el mas remoto pasado, gada.
del ser humano: espiritu, que fueran rigurosamente estudiados por varios in- | Debate.
periespiritu y cuerpo. Existencia del vestigadores y sabios.
Espiritu
Filos6ficamente: por la necesidad de la existencia RECURSOS
de un principig inteligente que e)_(p_lique y dé una . Papel y lapices
finalidad a la vida y a la creacion divina. *Textos y guias fotocopiadas.
. * Carteles.
El hombre esta formado por: Espirity (sede de la
razén y del sentimiento); Cuerpo (envoltorio material
del que se vale el Espiritu para progresar) y
Periespiritu (elemento de union entre el Espiritu y el
medio material sobre el cual debe actuar mas
directamente).
* Emitir un concepto de reencar- 4*CLASE PRINCIPIOS * La reencarnacion es el retorno del Espiritu a la vida TECNICAS
nacién y citar las etapas del BASICOS DE LA corporal con eifin de cambiar concepciones y corregir
proceso reencamatorio. DOCTRINA actitudes ante Dios, ante el préjimoy ante si mismo. | * Exposicion dialogada.
ESPIRITA Para los hombres que ya poseen una evolucion me- |* Estudio en grupo.
diana, ésta tiene las siguientes etapas:
La reencarnacién + Planificacion (en el Plano Espiritual).

» Contacto fluidico con los padres.
* Reduccion y unién del periespiritu al dvulo fecun-
dado.

RECURSOS

*Textos y guias fotocopiadas.

* Ayuda para el evange-
lizador.

* Pizarrén.
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CONT.(2) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO 1¢CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS { CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS

* Dar un concepto de libre 52CLASE ?RINCiPIOS * El libre albedrio es |a ibertad fundamental que tiene TECNICAS
albedrio. BASICOS DE LA el Espiritu de escoger el camino de su evolucion,

DOCTRINA responsabilizandose siempre de los resultados de |”"Lectura.

*Relacionar el fibre afbedrio con ESPIRITA sus actos. Esos resultados actian en su vida bajo | Trabajo individual.
la responsabilidad. la forma de facilidad o dificultades en la adquisicion |* Panel.

Libre albedrio de experiencias necesarias para progresar. * Discusidn dirigida.
* Explicar la accion de la ley de
causa y efecto. Ley de causay
efecto | RECURSOS
* Texto motivador.
* Guia y textos fotocopiados.

* Dar un concepto de Comu- 6*CLASE PRINCIPIOS * Comunicacion: es el acto de volver comunes hechos, TECNICAS

nicacién. ' BASICOSDELA ideas y propdsitos, con alguna finalidad.
DOCTRINA * Comentario dirigido.

* Describir algunas formas de ESPIRITA * Los Espiritus desencarnados se comunican con los |*Lectura.
comunicacién entre los hombres - Espiritus encarnados — a través de |” Estudio individual y en gru-
Espiritus encarnados y los Comunicabilidad individuos dotados de una aptitud propia para este pPo.
desencarnados, de los Espiritus (1) fin (mediums).

RECURSOS

* Valorar la influencia de los
Espiritus sobre los hombres.

* Explicar los fines de la medi-
umnidad.

* Enumerar ejemplos del uso
correcto y del uso incorrecto
de la mediumnidad.

* Dar un concepto de Medi-
umnidad. -

7T3CLASE

PRINCIPIOS
BASICOS DE LA
DOCTRINA
ESPIRITA

Comunicabilidad
de los Espiritus

()

* Los Espinitus desencarnados mantienen un incesante
intercambio con los encarpnados a través del
pensamiento.

* La Mediumnidad es un atributo peculiar del psiquismo
de tedas las criaturas.

* Es un medio inherente al hombre mediante el cual
éste se comunica con los Espiritus tendiendo a in-
tensificar el progreso tanto de unos como del otro.

* Esquemas, texios y guias
fotocopiadas.

TECNICAS

* Exposicion.

* Comentario.

* Estudio individual y en gru-
po.

RECURSOS

* Narracion,
* Cuestionario individual
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CONT.(3) DEL PLAN DE MODULO V: ELESPIRITISMO 1¢CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
fotocopiado.
* Texto para estudiar.
* Dar un concepto de: Evolucion. 82CLASE PRINCIPIOS * Evolucion es el proceso mediante el cual los seres TECNICAS
BASICOS DE LA se perfeccionan constantemente, en todos los sen- o
* Citar hechos que demuestren DOCTRINA tidos. * Exposicion dialogada.
la Evolucion Material y Moral ESPIRITA * Estudio individual.
del hombre. | * Podemos constatar la evolucion material y moral dei | Estudio en grupo.
Ley de Evolucion hombre, en el perfeccionamiento de sus facultades,
* Explicar de qué manera de sus costumbres, de los recursos y de los instru- RECURSOS
evoluciona la Humanidad. mentos de los cuales se vale.
" I‘_a Humanidad evoluciona mediante Jos siguientes |« E:;E:s y papel.
instrumentos: ) . * Pizarrén (tablerO).
a) PROGRESO INDIVIDUAL: fisico, moral y intelec-
tual. :
b) PROCESO COLECTIVC:
* Intercambio entre los pueblos.
« Mejoramiento de las comunidades a través de
las sucesivas reencarnaciones.
* Impulsos pefiddicos promovidos por
misioneros en €l drea de la sabiduria y del
amor.
* Par un concepto de mundo. 9*CLASE PRINCIPIOS * Mundo; la Tierra y los astros considerados como un TECNICAS
BASICOS DE LA fodo organizado: el Universo. Cualquier cuerpo ce-
* Establecer la finalidad de los DOCTRINA jeste (1). * E;posicién dialogada.
mundos. ESPIRITA * Simposium.
. * | os mundos existen con el fin de proporcionar al prin- | Lectura.
* Relacionar el estado de los Pluralidad de cipio inteligente, las condiciones y los recursos
gﬁ?e?s con el de sus habi- mundos habitados necesarios para su perfeccionamiento. RECURSOS

* Situar a la Tierra en la clasifi-
cacion de los mundos.

* Las condiciones que brindan los mundos, estan adap-
tados a las necesidades y realizaciones de sus ha-
bitantes.

* llustraciones.
* Cartel.
* Guia para el simposium.
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CONT.{4) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO 1 CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* La Tierra s un mundo de expiaciones y de pruebas,
destinados a albergar a los Espiritus enfermos, en
proceso de reajuste.
* Examinar y comentar con- 10°CLASE CULMINACION { * El Espiritismo es la Tercera Revelacién de la Ley de TECNICAS

ceptos de Espiritismo.

* Explicar por qué el Espiritismo
es Filosoffa, Ciencia, y
Religién.

* Evaluar fa influencia del Espiri-
tismo sobre el comportamiento
del hombre,

Conclusion de la
unidad

Dios, cuyo advenimiento fue anunciado y dirigido por
Jesis.

* “El Espiritismo se presenta con tres aspectos distin-
tos a saber: el hecho de las manifestaciones, los
principios filosdficos y morales que de ellas emanan
y la aplicacion practica de fales principios. (...)" (6)

* La misidén del Espiritismo es educar al hombre para
que vivencie, en su totalidad, fas leyes divinas.

* Estudio individual.
* Panel progresivo.
*Lectura.

* Comentario,

RECURSOS

* Cuestionario individual.

* Texto.

* Lapices para uso individual.

* Ayuda para el evange-
lizador.




MODULO V: EL ESPIRITISMO 15 CICLO DE JUVENTUD

EVALUACION

R 12

T

AL FINAL DE LA UNIDAD, LOS ALUMNOS DEBERAN SER CAPACES DE :

— Explicar por qué el Espiritismo es Filosofia, Ciencia y Religion.
— Citar los principios basicos de ia Doctrina Espirita y explicarlos correctamente.

— Determinar ka importancia del conocimiento espirita para la Humanidad.

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA

1. FERREIRA, Aurelic Buarque de Holanda. Novo Dicionario da Lingua Portuguesa. Rio de Janiero. Nova Fronteira. Sd..

2. KARDEC, Allan. As Cinco Alternativas da Humamdade Obras Postumas. Trad. de Guillon Rlbexro 36ed. Riode Janeiro
FEB, 2005. ltem 1, p. 194. .

. Génese Espiritual. A Génese. Trad. de Guulion Ribeiro. 1 ed. espemal Rlo de Janelro FEB 2005 ltem 2, p 264.

3

4 Hem18.p. 273

5. ___ __. Olivrodos Esplritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005 Introdugao Item1 p. 13
6. . Conclusao ltem 7, p. 486,

7. . Perg. 76 p. 80.

8.___ . Perg. 79 p. 81.

9 _ . Perg. 166,p. 120

10.__ . Perg. 167, p. 121

M.__ . Perg. 459, p. 246,

12.___ . Perg. 778, p. 363.

13. . Perg. 779, p. 363.
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Janeiro: FEB. 2006. Item 5, p. 64

19. . item. 9, p: 67,

20. XAVIER, Francisco Candido. O Consolador. Ditado pelo Espinto Emmanuei 27ed Rio de Janeiro: FES, 2007, perg. 382,

21. . Reencarnagéo e Progresso. Religido dos Espiritos. Pelo Espirito Emmanuel. 4 ed. Rio de Janeiro: FEB, 1978, p.
180. | : ' :
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SECTOR DE PLANEAMIENTO '
PLANDE CLASEN°1 SUB-UNIDAD: ESPIRITISMO, ESPIRITUALISMO Y
1*"CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) MATERIALISMO

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* Materialismo: “La inteligencia del {* Presentar a los alumnos los temas de fa {* $i fuese necesario, formular preguntas TECNICAS

hombre es una propiedad de la
materia. Nace y muere con el
organismo.” (...} {2).

**{...} No siendo mas que materia el
hombre sélo son reales y envidia-
bles los goces materiales; (...)el
suicidio viene a ser el fin racional y
Iégico de la existencia, cuando no
hay esperanza de alivio en los
sufrimientos; (...} mientras estamos
en la Tierra, debe vivirse para si lo
mejor posible; (...} los deberes
sociales quedan sin base; el bien
y el mal son cosas convencionales
y el freno social se reduce a la
fuerza material de la ley civil.” (2)

* *(...) E! Espiritismo es el opuesto
del materialismo. Cualquiera que
crea tener en si algo mas que la
materia, es un espirifualista. (...)"

()

* El Espiritualismo en su antigua for-
ma, no es capaz de satisfazer las
exigencias del hombre actual, ha

unidad y su objetivo.

* Presentar un resumen de las doctrinas
materialista y espiritualista y explicar la
razén de la controversia existente entre
ellas (Anexo 1).

* Exponer las opiniones del materialismoy

del espiritualismo sobre:

= Virtud y el vicio.

* La vida y la muerte,

+ Sufrimiento y felicidad.
utilizando carteles (Anexo 2).

* Proponer la resolucion en grupo, de
situaciones problemas, sobre la
influencia del Espiritismo y del
materialismo en la conducta humana
(Anexo 3).

* Terminar con el estudio en grupo,
presentando las conclusiones (2° parte )
y la lectura del texto Las cinco alterna-
tivas de la Humanidad (Anexo 1).

* Aclarar las eventuales dudas que puedan
tener los alumnos y ofr los comentarios

sobre el tema de la unidad y su objetivo.

* Exponer dudas sobre el tema propuesto.

* Hacer preguntas y/o comentarios sobre
las opiniones expuestas.

* Resolver en grupo las situaciones
problema porpuestas.

* Presentar las conclusiones del estudio
engrupo (12 parte) y oir la lectura del texto
realizada por el evangelizador.

* Exponer las dudas que hayan surgido en
el estudio en grupo, o comentarios sobre

* Exposicién sencilla.

* Exposicién con cartel.
* Lectura.

* Pane! de Dalfi.

RECURSOS
* Lapices y papel.
* Guia vio textos fotocopiados.
* Carteles.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| LOS ALUMNOS DESCRIBEN LAS DOCTRINAS ESPIRITUALISTAY MATERI-
ALISTA, CITAN SUS CONSECUENCIAS EN EL COMPORTAMIENTO HUMANO. EXPLICAN LA IMPORTANCIA DEL ESPIRITISMO
(PARA EL ESPIRITUALISMO) Y PARTICIPAN CON INTERES DE TODAS LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 1 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1#CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

bituado al razonamiento cientifico.

* Para obstaculizar al avance del
materialismo surgié el Espiritismo,
el cual, dejando de lado las espe-
culaciones metafisicas, pone bien
en claroTa existenciay sobreviven-
cia del ser, dandole una base soli-
da a muchos principios espiritualis-
tas e rectificando otros.

sobre el texto, rectificandolos, si fuese
necesario.

* La 12 parte quedara concluida durante el
panel, en rotacion.

el texto.
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- procesos estadisticos que abarcan estos principios.’

© y lavida que gira en torno de él. ) o . - i

ANEXO 1

B ] R T

MODULO V: ELESPIRITISMO

1+ CICLO DE JUVENTUD o _
PLANDE CLASEN° 1 .
'AYUDAPARAELEVANGELIZADOR : :
ESPIRITUALISMO Y MATERIALISMO v 1
¥ (18 PARTE) . . ¢ R . g
' gERES ESPIRITUALISTA O MATERIALIST_A?_ co

: AN 1: c .
La pregunta |nd|ca que las dos ideas se refieren a cosas opuestas (] mutuamente excluswas

es decir; alguien no puede ser simultaneamente espiritualista y materialista, -~ | i
~ En efecto, mientras él materialista es aquel.'que admite Ia'existencié dell prinéipio i'naterial y
niega la del principio esplrltual algunos espiritualistas afirman que existe el pl’ll‘lClplO espmtual y no
existe el principio material. S o '_ ff
Los primeros mtentan reducir todos los fenémenos y acontecnmrentos de la \nda hurnana a

efectos materiales regidos por principios mecanicos fatales o a sucesos forturtos expllcabies por

.‘b

f

Los segundos, procuran explicar esos mismos fendémenos y acontecumlentos Ecomo hechos
de naturaleza psiquica, que estan sometidos a leyes psiquicas o a las arbltranedades de ias percepciones

e it
y de Ias voluntades individuales.

Para unos, todos es materia; para otros, todo es espiritu_. Esa es la cauéa pégr la cual eﬁos
nunca lograron estar de acuerdo sobre |a Naturaleza y el Universo. B * ‘ _

El materialismo, ignorando su propia naturaleza de ser inteligente, fre::u_enteméflnte se inclina, |
frecuentemente se inclina hécia el abuso y el desequilibrio porque, al ver en todas part;es a animales

en lucha por |a autopreservacion, da rienda suelta a su propio egoismo, desarmonizandose a si mismo

"

RN

Cuando el espiritualista ignora la realidad dela materia, igualmente se engana | S
|
El materialismo, apoyéndose en la evidencia de los hechos, y relnwndtcando par;a el hombre el
_ derecho a la satisfaccion personal, estimula el crimen, la locura y el egoismo, g )
El espiritismo negando a veces aquello que la razén admite y que la experimentacion metodica
confirma, se torna impotente"‘para combatir al materialismo y se diluye en las (_:_ontienda? verbales que

alimenta en torno a interpretaciones particulares de ideas o textos. S

92 .



CONT.{(1) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 1 - MODULOQ V: EL ESPIRITISMO — 1+ CICLO DE JUVENTUD

22 PARTE
Las Cinco Alternativas de la Humanidad

Preliminares

Muy pocos hombres hay que vivan sin ocuparse del mafiana. Si, pues, nos desvelamos por lo
que seremos después de un dia de veinticuatro horas, con mayor razén es natural que nos desvelemos
por lo que sera de nosotros después del gran dia de la vida, puesto que no se trata de aigunos
instantes, sino de la eternidad. {Viviremos o no viviremos! No hay término medio; jes ésta una cuestién
de vida o muerte, la suprema alternatival...

Si se interroga el sentimiento intimo de la casi universalidad de los hombres, todos responderan:
“viviremos" y ésta esperanza es para ellos un consuelo. Una insignificante minoria se esfuerza, sin
embargo, y especialmente de algun tiempo a esta parte, en probarles que no viviran. Preciso es
confesar que esta escuela ha hecho prosélitos, principalmente entre los que, temiendo la
responsabilidad del porvenir, encuentran mas cémodo usar del presente sin limitacion alguna, sin
sentirse perturbados por [a perspectiva de las consecuencias. Pero no pasa esta de ser |a opinion del
menor nUMero.

Si vivimos, ;coémo viviremos? ;Qué condiciones nos rodearan? En este punto varian los
sistemas con las creencias religiosas o filosdéficas. No obstante, todas las opiniones sobre el porvenir
del hombre pueden reducirse a cinco alternativas principales, que pasamos a resumir sumariamente,
a fin de que la comparacién entre ellas sea mas facil y de que cada uno pueda escoger, con
conocimiento de causa, |2 que le parezca mas racional y mejor responda a sus aspiraciones personales
y a las necesidades de la sociedad. Estas cinco alternativas son las que resultan de las doctrinas
materialistas, panteistas, deistas, dogmaticas y espinitistas.

1. Doctrina Materialista

“La inteligencia del hombre es una propiedad de la materia; nace y muere con el organismo. El
hombre es nada antes y nada después de la vida corporal”.

Consecuencias. No siendo el hombre, mas que materia, sélo son reales y envidiables los
goces materiales; los afectos morales carecen de porvenir, a la muerte quedan rotos para siempre
tos lazos morales; las miserias de |a vida no tienen compensacion; el suicidio viene a ser el fin racional
y 16gico de la existencia, cuando no hay esperanza de alivio en los sufrimientos, inutit es contrariarse
para vencer las malas inclinaciones: mientras estamos en la Tierra, debe vivirse para si lo mejor
posible; es una estupidez molestarse y sacrificar su reposo, su bienestar por otros, es decir, por
seres que a su vez seran anonadados y que jamas volveran a verse; los deberes sociales quedan sin
base; el bien y el mal son cosas convencionales y el freno social se reduce a |a fuerza material de la
ley civil.

Observacion. Acaso no sea indtil recordar aqui a nuestros lectores, algunos pasajes de un
articulo que publicamos sobre el materialismo, en la Revue Spirite, de agosto de 1868.

“El materialismo, deciamos, jactandose como en ninguna otra época, erigiendose en regulador

supremo de los destinos morales de la humanidad, ha producido el efecto de atemorizar a las masas

9%



CONT.(2) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 1 - MODULO V: ELESPIRITISMQ — 1 CICLO DE JUVENTUD

con las consecuencias inevitables de sus doctrinas en el orden social, y por esta misma razén, ha
provocado en favor de las ideas espiritualistas una enérgica reaccion, que debe probarle que esta muy
lejos de disfrutar de tan generales simpatias como supone, y que se engafia notablemente si espera
imponer algin dia sus leyes al mundo.

“Ciertamente las ideas espiritualistas del pasado son insuficientes a nuestro siglo; no estan al
nivel intelectual de nuestra generacién: en muchos puntos se contradicen con las conquistas ciertas
de la ciencia; dejan en el animo ideas incompatibles con el anhelo positivista que domina en la sociedad
moderna; incurren, por otra parte, en el grave renuncio de imponerse por la fe ciega y de proscribir el
libre examen, y de aqui sin duda alguna el desarrollo de la incredulidad en el mayor nimero. Es evidente
que si alos hombres se les alimentase desde ia infancia con las ideas que més tarde fuesen confirmadas
por la razoén, no habria incrédulos. jQué de personas, que han vuelto a la creencia por el Espiritismo,
nos han dicho: “Si siempre se nos hubiera presentado a Dios, al alma y a la vida futura de un modo
racional, nunca hubiésemos dudado!” _

“Porque un principio sea mal o falsamente aplicado, ; se sigue que debemos rechazarlo? Sucede
con las cosas espirituales como con la legislacién y todas las instituciones sociales, que, soélo pena de
que perezcan, es preciso apropiarlas a los tiempos. Pero, en vez de presentar algo mejor que el
caduco espiritualismo, el materialismo ha preferido suprimirlo todo, lo que ie dispensaba de la
investigacion, y parecia mas cémodo a aquellos a quienes importuna la idea de Dios y de! porvenir.
¢ Que se diria de un médico, que notando que el régimen seguido por el convaleciente no es bastante
substancial para su temperamento, le ordenase que no comiese nada?

‘Lo que mas admira en la mayor parte de los materialistas de la escuela moderna, es el espiritu
de intolerancia llevado a sus Gitimos limites; jellos, que reivindican sin cesar el derecho de la libertad
de conciencial...

“Hay en este momento y por parte de cierto partido, una conjuracion contra las ideas
espiritualistas en general, entre las que se halla naturalmente comprendido el Espiritismo. Lo que
busca el materialismo no es un Dios mas justo y mejor, sino el Dios-materia, menos molesto, porque
no han de darsele cuentas. Nadie niega a semejante partido el derecho de tener su opinidn y de
discutir las contrarias, pero lo que no puede concedérsele, es la pretensién singular, por lo menos en
hombres que se erigen en apéstoles de la libertad, de impedir a los otros que crean a su manera y
discutan las doctrinas que no aceptan. Intolerancia por intolerancia, no es mejor la una que la otra”. ..

2. Doctrina Panteista

“El principio inteligente o alma, independiente de la materia, es tomado al nacer en el todo
universal, se individualiza en cada ser durante la vida y a la muerte vuelve a la masa comtn como las
gotas del agua al Océano.”

Consecuencias: Sin individualidad y sin conciencia de si mismo, el ser es como si no existiese:
las consecuencias morales de esta doctrina son exactamente las mismas que las de la materialista.

Observacion: Cierto nimero de panteistas admiten que el alma, tomada al nacer en el todo
universal, conserva su individualidad durante un tiempo indefinido y que no vuelve a la masa sino
después de haber llegado a los Gltimos grados de la perfeccion. Las consecuencias de esta variedad
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de creencia soh absolutamente las mismas que las de la doctrina panteista propiamente dicha; porque
si es perfectamente in(til tomarse el trabajo de adquirir algunos conocimientos, cuya conciencia ha de
perderse, anonadandose después de un tiempo relativamente corto, si el alma se resiste generaimente
a admitir semejante concepcion, cuanto mayor no seria su pena, pehsando que el momento en que
llegas al conocimiento y a la perfeccion supremos, seria aquel en que fuese condenado a perder el
fruto de todos sus trabajos, perdiendo su individualidad.

3. Doctrina Deista

El deismo comprende dos categorias distintas de creyentes: los deistas independientes y los
defstas providenciales.,

Los deistas independientes creen en Dios y admiten todos sus atributos como Creador. Dios,
dicen, ha establecido las leyes generales que rigen el universo, pero creadas estas leyes, funcionan
por si sélas, y su autor no se ocupa mas de ellas. Las criaturas hacen lo que quieren o lo que pueden,
sin que Dios se preocupe de ello. No hay providencia y no ocupandose Dios de nosotros, ni debemos
darle gracias, ni pedirle nada.

Los que niegan toda intervencion de la Providencia en la vida del hombre, son como nifios que
se creen bastante juiciosos para emanciparse de la tutela de sus consejeros y de la proteccion de sus
padres o que se figuran que sus padres no han de ocuparse de ellos una vez que les han puesto en el
mundo.

Sélo pretexto de glorificar a Dios, demasiado grande, dicen, para rebajarse hasta sus criaturas,
hacen de él un gran egoista y le rebajan al nivel de los animales que abandonan sus pequefiuelos a los
elementos.

Esta creencia es resuitade del orgullo y la idea de verse sometido a un poder superior, dei cual
procuran emanciparse, es lo que lastima su amor propio.Mientras unos recusan semejante poder,
otros consienten en reconocer su existencia, pero condenandole a la nulidad.

Existe una diferencia esencial entre el deista independiente de que acabamos de hablar y el
deista providencial. En efecto, este ultimo cree, no sélo en la existencia y virtud creadora de Dios
desde el origen de las cosas, sino también en su intervencion incesante en la creacion y le dirige
suplicas, pero no admite el culto externo ni el actual dogmatismo.

4. Doctrina Dogmatica

“El alma, independiente de la materia, es creada al nacimiento de cada ser; sobrevive y conserva
su individualidad después de la muerte; desde este momento, su suerte queda irrevocablemente fijada;
sus progresos ulteriores son nulos, y por consecuencia, intelectual y moraimente es para toda eternidad
lo que era durante la vida. Siendo los malos condenados a castigos perpetuos e irremisibles en el
infierno, resulta que el arrepentimiento les es completamente inttil, pareciendo que Dios se niega a
concederles 1a posibilidad de reparar el mal que han hecho. Los buenos son recompensados por la
vision y contemplacion perpetua de Dios en el cielo. Los casos en que pueden merecerse eternamente
el cielo o el infierno, depende de la decisidn y juicio de hombres falibles a quienes es dado absolver o
condenar”.
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(Nota: Si se objeta a esta Ultima proposicién que Dios juzga en ultima apelacion, puede
preguntarse: ;que valor tiene la decision pronunciada por los hombres, ya que puede ser anulada?)

“Separacion definitiva de los condenados y de los elegidos. Inutilidad, respecto de los
condenados, de los socorros morales y consuelos.” “Creacion de Angeles o aimas privilegiadas, exentas
de todo trabajo para llegar a la perfeccion, etc., etc.”

Consecuencias: Esta doctrina deja sin solucion los graves problemas siguientes:

1° ¢ De donde proceden las disposiciones innatas, intelectuales y morales, que hacen que los
hombres nazcan buenos o malos, inteligente o idiotas?

2° 4 Cual es la suerte de los nifios que mueren en edad temprana? ;Por qué entran en la
bienaventuranza sin aquel trabajo a que estan sujetos otros durante largos afios? ;Por que son
recompensados sin haber podido hacer el bien ¢ privados de perfecta dicha sin haber hecho el mal?

3% ¢ Cual es la suerte de los cretinos y de ios idiotas que no tienen conciencia de sus actos?

4° ;Coémo se justifican las miserias y enfermedades innatas, no siendo resultado de la vida
presente?

5° ¢ Cual es la suerte de los salvajes y de todos los que forzosamente mueren en el estado de
inferioridad moral en que se hallan colocados por la misma naturaleza, si no les es dado progresar
ulteriormente?

6° ¢ Por qué crea Dios almas mas favorecidas gue otras?

7° ¢ Por qué llama a si prematuramente a los que hubieran podido mejorarse si hubiesen vivido
mas, supuesto que no les es permitido progresar después de la muerte?

8° ¢ Por qué ha creado Dios dngeles, ilegados sin trabajo alguno a la perfeccidn, mientras que
otras criaturas estan sometidas a las mas rudas pruebas y en las cuales tienen mas probabilidades de
sucumbir que de salir victoriosas?, etc.

5. Doctrina Espiritista

El principio inteligente es independiente de la materia; el alma individual preexiste y sobrevive al
cuerpo. Uno mismo es el punto de partida de las almas sin excepcién; todas son creadas sencillas e
ignorantes y estan sometidas al progreso indefinido. No hay criaturas privilegiadas ni mas favorecidas
unas que otras; los angeles son seres llegados a la perfeccién, después de haber pasado, como las
otras criaturas, por todos los grados inferiores. Las almas o Espiritus progresan mas rapidamente en
virtud de su libre albedrio, mediante el trabajo y la buena voluntad. La vida espiritual es |la normal; la vida
corporal es una fase temporal de la vida del Espiritu, durante la cual reviste momentaneamente una
envoltura material de la que se despoja al morir.

El Espiritu progresa en estado corporal y en estado espiritual. El corporal es necesario al Espiritu
hasta que ha alcanzado cierto grado de perfeccién; en él se desarrolla por el trabajo, al que le obligan
sus propias necesidades, y adquiere conocimientos practicos especiales. Siéndole insuficiente una
séla existencia corporal para adquirir todas las perfecciones, vuelve a tomar cuerpo tan a menudo
como le es necesario, y vuelve cada vez con el progreso alcanzado en las existencias anteriores y en
la vida espiritual. Cuando ha adquirido en un mundo todo lo que en él puede adquirirse, lo deja para ir
a otros mas adelantados moral e intelectualmente, menos y menos materiales, y asf sucesivamente
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hasta la perfeccion de que es susceptible la criatura. S

El estado feliz o desgraciado de los Espiritus es inherente a su estado moral; el castigo es
consecuencia de su contumacia en el mal, de suerte que perseverando en él, se castigan por si
mismos, pero nunca les es cerrada la puerta del arrepentimiento y pueden, queriendolo, entrar nueva-
mente en el camino del bien y llegar con el tiempo a todos los progresos.

Los nifos que:mueren en edad temprana pueden estar mas o menos adelantados, porgue han
vivido ya anteriores existencias en las que han podido hacer el bien o cometer malas acciones. La
muerte no les libra de las pruebas que han de sufrir, y en tiempo oportuno dan comienzo a una nueva
existencia en la Tierra o en mundos superiores, segin su grado de elevacién.

El alma de los cretinos e idiotas es de 1a misma naturaleza que la de los otros encarnados; a
menudo es superior su inteligencia, y la insuficiencia de medios en que se hallan para entrar en relacidn
con sus compafieros de existencia les hace sufrir, como a los mudos, el no poder hablar. Los cretinos
abusaron de su inteligencia en anteriores existencias, y para expiar el mal que cometieron, han aceptado
voluntariamente el verse reducidos a la impotencia, etc.

(*) KARDEC, Alfan. As Cinco Alternativas da Humanidade. Obras Postumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 36 ed. Rio de
Janeiro: FEB, 2005, p. 192 - 200.
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OPINIONES DEL
ESPIRITUALISMO Y DEL

MATERIALISMO SOBRE:

MATERIALISMO

ESPIRITUALISMO

VIRTUD
Y
VICIO

La virtud y el vicio son
aptitudes de origen organico here-
dadas de nuestros ancestrales no

reciben la influencia de la voluntad,
- salvo en raros casos.

E! medio condiciona al
hombre, determinando su conducta
buena o mala. La moral se reduce a
un problema de biologia.

Existen el Bien y el Mal.

La virtud consiste en hacer
el bien, asf como el vicio consiste
en hacer el mal.

El hombre hace bien
siguiendo sus buenas inclinaciones
y practica el mal, cediendo a sus
malos impulsos.

VIDA
Y
MUERTE

La vida es un fenémeno es-
pecial de ta materia segin la cual se
organiza, crece, se reproduce, reali-
Za actividades y muere.

La muerte es la destruccion
del ser vivo, que lo reduce al estado
original de materia bruta.

La vida es creacion divina y
tiene una finalidad césmica que
desconocemos.

La muerte es la destruccion
del cuerpo, que libera al alma hacia
la “ofra vida.”

SUFRIMIENTO
Y
FELICIDAD

El sufrimiento y la felicidad

son el resuitado de particularidades

del organismo y de los determinismos
del medio.

El hombre es impotente para
cambiar eso por propia iniciativa, ya
que sus fuerzas individuales no son
capaces de suplantar las leyes
mecanicas de la naturaleza.

El sufrimiento es castigo por
el mal que se ha hecho.

La felicidad es el premio por
el bien realizado.

La conducta personal es la
que determina la felicidad o el
sufrimiento individual.
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
1* CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N° 1
SITUACIONES —PROBLEMA

PRIMERA PARTE

1. Supongamos que por una equis circunstancia, todo un pueblo tiene la certeza de que en ocho dias,
un mes o en un afo, sera aniquilado. Ni un sélo individuo va a sobrevivir y de su existenciano va a
quedar ni un sdlo vestigio. ¢ Qué haria ese pueblo condenado mientras aguarda su exterminio? (*)
Para responder esta pregunta, supone que el puebio condenado sea:

a) Materialista.
b) Espiritualista.
y describe su conducta en cada caso.

2. Un joven con una dolencia cardiaca es declarado incurable. La ciencia dijo que podia morir en ocho
dias, en dos afios cuanto mas.Sabiendo eso, el joven abandond sus estudios y se entregd a toda
clase de excesos.

Cuando se le advertia con respecto a esa vida desordenada, respondia: jQué me importa, si no
tengo mas que dos afios de vida! ; De qué me sirve fatigar el espiritu? Gozo de lo poco que me resta
de vida y me quiero divertir hasta el fin.

. Como actuaria ese joven si fuera espiritualista?

SEGUNDA PARTE

Un hombre espiritualista por formacion y conviccién conversa con un amigo materialista.

- Laverdad es que no veo por que debo dar algo de mis recursos monetarios a los vagabundos
y a los desocupados — argumenta el segundo — Lo que hoy tengo es el resultado de mi esfuerzo
personal y esta vida es muy corta para ocuparla en obras asistenciales. Eso es responsabilidad del
Estado. ' '

~ No puedes negar que sitodos pensaramos asi no habria paz para nadie, porque la miseria se
convertiria siempre en odio y crimen refutd el espiritualista.

— Eso es ofra cosa. Los que no tienen capacidad de producir y ademas buscan el crimen
deberian ser exterminados. Ademas, estoy en contra de los gastos que se efectian en las carceles
con delicuentes irrecuperables. Si no pueden ser Utiles, que sean diezmados en nombre de la paz

general.
- Miamigo, no hay personas irrecuperables. La educacion siempre mejora el caracter. Ademas,

no podemos olvidar que la creencia en la vida después de ésta, ha modificado favorablemente a mas

de un hombre. ..
- Vayamos a los hechos, mi querido — interrumpié el materialista — ese cuento de la conciencia

es articulo de fe religiosa, sin ninglin sentido en la actualidad. Dios es un nombre que se da a aquello
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no se entiende muy bien y ese asunto de la “otra vida", bueno, hasta ahora, nadie volvié para contarnos
si existen o no. ; TU mismo sabrias describirla?

—Mira, no es preciso “ver” |a otra vida para saber que ella es real, asi como no es preciso “ver’
la electricidad para saber que ella existe —~ contesté el espiritualista.

~ 8i, pero a la electricidad, la podemos apreciar a través de aparatos que indican siempre su
presencia o ausencia. Pero esto, no se puede aplicar a la “otra vida". Aceptarla o no es cuestion de fe.

Los dos amigos continuaron discutiendo un poco mas sin que el materialista abandonara su
posicion equivocada. El espiritualista, en verdad, procuraba explicar con l6gica lo que “pensaba” que
era cierto, pero no pudo convencer a su amigo.

o e = . : : ==
1. ¢(Lograria el espiritualista esclarecer mejor a su amigo si conociera el

Espiritismo? Explica.

2. El Espiritismo deviene del Espiritualismo porque:
a. () ensefia las mismas cosas que el Espiritualismo.
b. { ) se apoya en la existencia de Dios y del Espiritu.
¢. () fue creado por un espiritualista.

3. El Espiritismo mejora al Espiritualismo porque:

a. ( ) confirma en la practica lo que el Espiritualismo dice teéricamente.
b. () corrige los errores enraizados en el Espiritualismo.

c. ( ) separa el Espiritualismo de la religion.

e el

OBSERVACION: Justifica las alternativas escogidas en los items 2 y 3.

{*) TECNICA: Primera parte: Panel de Dalfi (rotacion) Instrucciones en el anexo.

Segunda Parte: Estudio en grupo. (Sin rotacién, simplemente, con la representacion
de las conclusiones a través de un relator).

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR: 2. (b); 3- (a y b).
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' CONT.(2) DEL ANEXO 3 - PLAN DE CLASE N° 1 - MODULO V: EL ESPIRIT!S_MO — 1 CICLO DE JUVENTUD -

1. OBJETIVOS:

- 2. MATERIAL:

3. _PROCEDIMIENTDS:

B WA -

PANEL DE DALFI

. Reunir puntos de vista variados sobre el mis_r:'no tema.
. Posibilitar el analisis inmediato de las opinibnes.

. Eliminar la discusion entre los grupos.

. Ejercitar el espiritu critico y el razonamien‘to.' '

BN

. Carteles plzarron 0 transparenmas para exponer Iémmas y!o preguntas. -
. Textos. -

. Hojas grandes de papel

- Lapiceras - fibras o plnceles atomlcos

. Cinta adhesiva o de enmascarar. -

. Dividir la clase en grupos (minimo de 3)'_. L? h'nayor cantidad en estos

grupos estara determinada por el tiempo dei gue se dispone y de la

~ profundidad con que se quiera tratar el tema. ‘No hay numero fijo de
alumnos por grupo que seran formados por. sorteo o por preferenciade
ellos. ' C g o

2. Entrega del o de los temas que serén dlstrlbuidos preguntas textos,
sifuaciones - problema etc. ' :

3. Cada grupo anota, en forma de cartel dwudldo en toplcos sus opiniones
sobre el tema. _

4. Por medio de rotaciones todos Ios grupos examlnarén las respuestas.

—

5. Cada grupo anota, abajo de lo que esta examinando, sus correcciones 0

aportes, sin tachar ni sacar lo que estaba escrito.

6. Finalizada Ia rotacién, durante la cual el cartel sera ~corregido por todos,
éste retorna al grupo de origen, que ratifi cara o rectificara las opiniones .
emitidas. S ' :

7. Luego, se presentarén mutuamente eI resultado f nal (exponlendo sus ’
carteles). S : :

8. Al coordinador le corresponde la palabra fi f nal ewtando [a polémlca porlo
que debera estudiar convenientemente ef tema. :

9. Presentacion de un texto global efectuado porun especialista en el tema.

10. Las anotaciones sobre las ideas emitidas por los grupos, deben ser
efectuadas de manera clara, para evitar dudas.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN°2

1 CICLO PE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

TA

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: ANTECEDENTES DE LA DOCTRINA ESPIRI-

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* No existen pueblos totalmente [* Iniciar la clase recordando los conceptos |* Participar de la recapitulacion sobre los TECNICAS
materalistas. Las ideas espiritua- | de Espiritualismo y Materialismo | conceptos del Espiritualismo y| , Dil
listas estan presentes en todas las | tratados anteriormente. materialismo. X N:) tig?éc:;: oral

*

civilizaciones.

Entre los principales pueblos del
pasado, los egipcios, los hindles,
los griegos, los galos y los hebreos
cuitivaron, sin ninguna duda, las
ideas de la existencia de la divinidad
del alma, y de su sobrevivencia de
la reencarnacion y de la evolucion
y de ia justicia divina.

Lo que caracterizaba el cultivo de
esas creencias, era la existencia
de un colegio secreto destinado a
los iniciados, y de un culto popular,
casi siempre fantastico, imaginario
y exterior, con algunos de sus
principios tergiversados, porque se
consideraba que el pueblo no era
digno de recibirlos en sus
verdaderas formas.

* Preguntarles a los alumnos:
¢Conoces algin pueblo que haya sido
o sea totalmente materialista?
¢Crees posible la existencia de una
colectividad en esas condiciones?
ZPor qué?

* Qir las ideas de los alumnos con respecto
a este tema, incentivando la participacion
de todos.

* Leer entonces el texto propuestc en la 19
parte del anexo 1, comentandolo.

* Informar entonces, que la clase esta
destinada al estudio de las ideas
espiritualistas que fueron cultivadas en
el pasado en los diversos pueblos.

* Organizar el estudio en grupo, explicando
la técnica del Noticiero oral {Anexo 2).

* Coordenar la presentacion final.

* Responder las preguntas formuladas por
el evangelizador.

* Oir el texto leido por el evangelizador,
participando del comentario.

* Qir la informacion del evangelizador.

* Participar del estudio en grupo a través
de la técnica explicada.

* Presentar y/o acompafiar la presentacion
de los otros grupos.

* Estudio individual.

RECURSOS

* Preguntas incentivadoras,
* Textos y guias fotocopiadas.
* Cuestionario individual.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI LOS ALUMNOS PARTICIPAN ACTIVAMENTE Y CON INTERES DE LAS
ACTIVIDADES, RESPONDIENDO EN FORMA CORRECTA LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO INDIVIDUAL.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 2 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* También los pueblos salvajes y
primitivos los han cultivado desde
épocas remotas. Entre los Incas,
Aztecas y Mayas, primitivos habi-
tantes de América, nos encontra-
mos con ideas semejantes a las
de los europeos y a las de los
orientales.

* Pedir que respondan un cuestionario de
evaluacion en forma individual (Anexo 3).

* Corregir entre todos los resutados,
aclarando dudas y profundizando con-
ceptos, para finalizar la clase.

* Distribuir los textos e instrucciones
referentes al debate previsto para la clase
3 (Anexo 4).

* Responder individualmente el cuestinario
sugerido.

* Participar de la correccion finai.

* Recibir los textos y las explicaciones
referentes al debate previsto parala clase
3.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

1= CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 2
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

MATERIALISMO

Por una aberracion de la inteligencia, hay personas que vén en los seres organicos solamente
la accion de la materia, atribuyendo a esta todos ios nuestros actos. Apenas vén la maquina eléctrica
en el cuerpo humano y exclusivamente por el funcionamiento de los érganos es que estudiaran el
mecanismo de la vida. Observaron su repetida extincién como la consecuencia de la rotura de un hilo
y ninguna cosa mas divisaron sino ese mismo hilo. Buscaron saber si restava alguna cosa. Nada mas
encontraron sino fa materia inerte y como no vieron el alma evadiéndose, como no la pudieron agarrar,
concluyeron que todo consistia en las propiedades de la materia y que, por lo tanto, la aniquilacion del
pensamiento sucedia a la muerte. Triste consecuencia, si fuera real, pués entonces el bien y el mal no
significarian nada, el hombre tenia razén en pensar dnicamente en si mismo y poner su principal
interés en la satisfaccion de sus apetitos materiales. Rompidos serian asi los casos sociales, como
también, y para siempre, los mas sagrados afectos.

Por felicidad no son de ninglin modo generales esas ideas, pero mucho limitadas, siendo ape-
nas opiniones individuales, que, en ninguna parte, formaron doctrina. Una sociedad fundada sobre
tales bases traeria en si misma el germen de su disolucion y sus miembros se devorarian los unos a
los otros, como lo hacen los animales feroces (...). (2)

1 - LAS RELIGIONES
LA DOCTRINA SECRETA

Cuando se lanza una mirada sobre el pasado y se evoca la memoria de las religiones desapa-
recidas, de las creencias extintas, sentimos una especie de vahido delante del aspecto de las
simosidades recorridas por el pensamiento humano. Su marcha es lenta. En el comienzo parece
complacerse en las criptas umbrosas de la India, en los templos subterraneos de Egipto, en las
catacumbas de Roma, en la media luz de las catedrales, parece preferir los lugares oscuros, la
atmodsfera pesada de las escuelas, el silencio de los claustros a las claridades del cielo, a los libres
espacios, finalmente, a el estudio de la naturaleza. _

Un primer examen, una comparacion ligera de las creencias y de las superticiones del pasado
lleva inevitablemente a las dudas.

Pero, levantandose el velo exterior y brillante que ocultava de las masas los grandes misterios,
penetrandose en los santuarios de la idea religiosa, vamos encontrarnos delante de un facto de un
alcance considerable. Las formas materiales, las ceremonias extravagantes de los cultos tenian por
objetivo chocar la imaginacion del pueblo. Detras de esos velos, las religiones antiguas se mostraban
sobre diferentes aspectos, asumian caracter grave y elevado, al mismo tiempo cientifico vy filoséfico.

Su ensefianza era doble: exterior y pablico de un lado, interior y secreto del otro. En este caso,
solamente reservar a los iniciados. No hace mucho tiempo se consiguid reconstituir ese ensino secre-
to, después de pacientes estudios y numerosas descubiertas epigraficas. Desde entonces se desva-
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neceran las oscuridades y las confusiones que existian en las cuestiones religiosas.

Quedo comprobado que todas las ensefianzas del pasado estan ligados, pues en su base hay
una séla y misma doctrina, transmitida de edad en edad a los sucesivos sabios y pensadores.

Todas las grandes religiones del pasado tenian dos faces, una aparente y otra oculta. En esta,
esta el espiritu y en aquella' la forma o la letra. Sobre el simbolo material, el sentido profundo queda
disimulado. El Brahmanismo, en la India, el Hermetismo, en Egipto, e! Politeismo griego, el propio
Cristianismo, en su origen, presentan todos ese dobles aspectos. Juzgarlas por la face exterior y
vulgar es jo mismo que valorar la moral de un hombre por sus ropas. Para conocerlas es necesario ir
a lo mas profundo del pensamiento que les inspira y da la razdén de su existencia, cumple desprender
del senc de los mitos y los dogmas el principio generador que les da fuerza y vida. Se descubre,
entonces, la doctrina Unica, superior, inmutable, de la cual las religiones humanas son adaptaciones
imperfectas y transitorias, ajustadas a las necesidades de las épocas y los medios.

Muchos hacen, en nuestra época, una concepcién del universo, una idea de la verdad,
absolutamente exterior y material. La ciencia moderna, en sus investigaciones se ha limitado a
amontonar el mayor nimero de factos y luego a deducir de alli sus leyes.

Logré, asi, maravillosos resultados, pero, por ese precio le quedara siempre inaccesible el
conocimiento de los principios superiores y de las causas primitivas y mismo 1as causas secundarias
le escapan. El dominio invisible de la vida es mas extenso de el que atinge nuestros sentidos: alla
imperan esas causas de las cuales vemos unicamente los efectos.

En la antiguedad las cosas se veian de otro modo y el procedimiento era bien diverso. Los
sabios del Oriente y de la Grecia no desdefiaban observar la naturaleza exterior, mas era principaimente
en el estudio del alma y de sus potencias intimas que descobrian los principios externos. Delante de
sus ojos, el alma era como un libro en que estan grabados, en caracteres misteriosos, todas las
realidades y todas las leyes. Por la concentracion de sus facultades, por el estudio profundo y meditativo
de si mismo, se alzaran hasta la causa sin causa, hasta el principio del que derivan los seres y las
cosas. Las leyes inatas de la inteligencia les explicaban la armonia y el orden de la naturaleza, el
estudio del alma les daba la solucion de los problemas de la vida.

El aima, crefan, situada entre el mundo visible y el mundo oculto, el mundo material y el mundo
espiritual, los observa, penetra en los dos y es, asi, el instrumento supremo del conocimiento. De
acuerdo con su grado de adelanto o de pureza, ella refleja, con mayor o menor intensidad, los rayos
del fuego divino. La razén y la conciencia no solo conducen nuestra andlisis y nuestros actos, como
también son los mas seguros medios para alcanzar y poseer la verdad. (...)
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A) OBJETIVO GENERAL:

'MODULO V: ELESPIRITISMO
* 1*CICLO DE JUVENTUD
" PLAN DE CLASE N°2

" B) OBJETIVO DE INSTRUCCION:

" C) FORMACION DE LOS ALUNINOS:

. D) DESARROLLO:

. E)REGLAS:

~ ANEXO 2

P
NOTICIERO
Desarrollar la expres:én oral, el razonamlento, el esplrltu de
cooperacuén y la socializacion. v “4 ,_
Sintetizar hechos e ideas y transmltlrlos con- pronuncuacuon
adecuada y correcta. \
L 'E: . *
En grupo, S

Los alumnos investigaran sobre determlnados temas que
seran dados por el profesor. Luego, en grupos sintetizaran
los principales temas a través: del Notlclero (oral)
comiunicaran esas noticias a la clase, Deben se comunicar
de manera clara, correcta y adecuada -

o L TR

do para exponerlas.

' 1 Tendran un tiempo determinado para elaborar las noticias y un tlempo determina-

- 2. La forma de presentacwn queda I:brada ala |mag|na0|én de los aiumnos

presentacuén

1978.p. 72 -73. .

g F) EVALUACION El profesor podra observar el desempeno y actuacion de los a!umnos en la

* &k &

(*) ALMEIDA, Paulo Nunes de Dmamfca LUd!C& Jogos Pedagbglcos para Escolas de 1 e 2 Graus, Sao Paulo: Loyola
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
1* CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN°2

CUESTIONARIO INDIVIDUAL

1. ¢ De entre los pueblos estudiados hoy, es alguno totalmente materialista? ; Qué ;
significa; eso? o \ &

2. (;Cuales;‘son las principales ideas Tespiri-tuaiigtas cUIﬁvadas por esos pueblos?

3. ; Qué se;debe entender por doctrina secreta? |

4. Escoge Lglno de los enseﬁamieﬁtos Eitadﬁé y expliqgelos con sus propia‘s palabras.
5. Piensa y'di si es posible:

A) Nuestro renacimiento en cuerpos de animales, como se han ensefiado a los
egipcios; s ' ' "

B) Alcanzar gracias de |a divinidad por medio de sacrificios materiales.

W3R



ANEXO 4

MODULO V: ELESPIRITISMO
1 CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASE N°2

EL EGIPTO

Permanecen las dudas entre los historiadores a respecto del origen del conocimiento
espiritualista de los egipcios. Quieren algunos que ellos lo tengan aprendido de los hindus, otros
pretenden que traian consigo sus propias tradiciones. Todavia, lo que interesa es que hay puntos
comunes entre las creencias hindas y egipcias, y que estos Gltimos cultivaban con requinte el arte de
iniciacion secreta, Tan sélo a los inictados eran revelados los verdaderos esclarecimientos. El pueblo
conocia la religion a través de los cultos y ritos materiales que los sacerdotes ensefiaban y cultivaban
entre las masas, por no juzgarlas dignas de recibirias integralmente.

Los principios de la religidén egipcia estan inseridos en los libros de Hermes Trimegistro (tres
veces sabio), porque se acreditaba que conocia los principios, las causas y los efectos de las cosas.
Veamos ese trecho del Pimander, una de sus obras, extraido de “Después de la Muerte”, Léon Denis,
cap. |, ltemll;

“(...) La luz que miraste es la Inteligencia Divina que tiene todas las cosas bajo su poder y
encierra los moldes de todos los seres. (...) Dios es Padre (...).

El destino del Espiritu tiene dos etapas: cautiverio en la materia, acensién para la luz. Las
almas son hijas del cielo, y el viaje que hacen es una prueba (...).

Las almas inferiores quedan presas a la Tierra por muitiples renacimientos, pero las almas
virtuosas suben volando para las esferas superiores, donde recuperan la mirada de las cosas divinas.
.y (M

Los egipcios creian en la sobrevivencia, en el juzgamiento de las almas después de la muerte.
En ese juzgamiento, el corazén del reu era pesado en la balanza de Osiris, uno de los principales
dioses del culto popular, sus virtudes y vicios eran verificados, para determinacion de sus castigos y
recompensas. Para amendrentar y mantener la disciplina del pueblo, los sacerdotes ensefiaban que
el alma del criminoso podria volver a la Tierra en un cuerpo animal (mentempsicosis), mas los iniciados
sabian que eso era imposible y conocian las leyes que rigen la reencarnacioén.

LA GRECIA

Los griegos son conocidos, desde todos los tiempos, como filésofos, los pensadores por
excelencia, y también cultivaban, como otros pueblos, ideas espiritualistas. Algunos de los principales
filbsofos, como Pitagoras y Platén, eran iniciados y compartian de la doctrina secreta, que los impedia
de dar al pueblo las explicaciones claras a respecto de Dios, de la naturaleza del alma, y de su destino,
pues los iniciados eran prohibidos de revelar las ensefianzas recibidas en los templos de iniciacion.
Asi mismo, el pueblo cultivaba las figuras de los dioses, que, mismo profundamente humanos, interferian
en la vida de las criaturas, recompensaban y castigaban. Creian en el infierno, pero no en el sentido
que hoy se le da:era una region ubicada en las profundidades de la tierra, a la cual se llegaba después
de la muerte atravesando un rio, en una barca dirigida por Caronte, el barquero infernal. Hades, el dios
de los infiernos, decidia qué hacer con las almas que alli llegasen.
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Observemos algunos trechos de los himnos estudiados por los iniciados griegos que Léon
Denis cita en su “Después de la Muerte”, cap. |, item IV:

“(...} Escucha, escucha las verdades que conviene ocultar a la multitud y que hacen la fuerza
de los santuarios. Dios es uno, y siempre semejante a si mismo; pero los Dioses son imnumerables
y diversos, porque la divinidad es eterna y infinita (...).

Amad, porque todo ama, pero, la luz, y no las trevas. Durante vuestra viaje tened siempre en
mira este punto. Cuando las almas vuelven al espacio, traen, como hediondas manchas, todas las
faltas de su vida estampadas en el cuerpo etereo... Y, para apagarlas, cumple que expien y vuelvan a
la Tierra. Mientras, los puros, las fuertes marchas para el sol de Dionisos. (...} {3)

Sécrates es la mayor figura del pensamiento griego y, como ensefiaba por si mismo, sin
prenderse a los rituales de la iniciacion, hablaba claramente a sus discipulos sobre la preexistencia y
la sobrevivencia del alma, su destinacion después de la muerte, sobre la naturaleza de Dios, su justicia,
bien como del cultivo de las virtudes y de la exterminacion de los vicios.

Como sus ensefianzas contrariaban la doctrina politeista y atacaban los privilegios de la clase
sacerdotal, Socrates fue perseguido por politicos y religiosos que no miraban con buenos o0jos su
influencia sobre los discipulos, en su mayoria jévenes, y fue condenado a la muerte por envenenamiento.
Esas fueran sus Gltimas palabras a los jueces que o condenaron:

“De dos una: o la muerte es una destruccion absoluta, o es pasaje del alma para otro lugar. Si
todo tiene que extinguirse, la muerte serd como una de esas pocas noches que pasamos sin suefio y
sin ninguna conciencia de nosotros mismos. Todavia, si la muerte es tan slo un cambio de morada,
el pasaje para el lugar donde los muertos tienen de reunirse,qué felicidad la de encontrarnos alla
aquellos a quien conocemos. Mi mayor placer seria examinar de cerca los habitadores de esa otra
morada y de distinguir alla, como aqui, los que son dignos de los que se juzgan dignos y no lo son. {...)"

4

LOS PUEBLOS PRIMITIVOS DE AMERICA

Mismo entre los pueblos considerados salvajes y primitivos, como los incas, aztecas, mayasy
todas las especies indigenas, las ideas espiritualistas existian y a(n existen, probando que la
preocupacién con lo material, lo divino, es punto comuin a todas las civilizaciones. Observemos el
resumen sobre cada uno de ellos:

Aztecas - Vivian en México. Creian en la existencia de un dios - jefe, simbolizado por el sol, y de
otros dioses auxiliares que controlaban la naturaleza y las vidas humanas. Meditaban
sobre la vida después de la muerte y se preparaban para el juicio final, pués los buenos
irian para el reino de la luz y los malos para un lugar de tinieblas.

Mayas - Habitaban América Central. Creian en varios dioses y que los sacrificios a ellos concedi-
dos podrian conmoverlos y hacerlos concederles favores y privilegios a aquellos que se
mostrasen fieles.
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W

Incas _ - Tenian el mismo codigo religioso de los aztecas.
_Los indigenas en general — Admiten como divindades elementos naturales como el s;pl, la luna, los -
’ vientos. Cultuan los antepasados, tienen hechiceros eiflcargados de
mantener contacto con los seres invisibles, creen que’los 'espiritus, :
L , después de la muerte, son puestos al servicio de los dioses a quien mas
i, . servieron mientras vivian y auxiliaban en la manutencién dzel equilibrio de
| la naturaleza. (3)

1 DENIS Léon. O Egito. Depois o‘a Morte Trad. de Jo@o Lourengo de Souza. 25 ed. Rio de Janeiro; FEB, 2005, p. 45.
2. . Alndia. Depois da Morte. Trad. de Jo&o Lourengo de Souza. 25 ed. Rio de Janeiro: FEBl2005 p. 31-32.
3 . AGrécia. Depois da Morte. Trad. de Jo&o Lourengo de Souza. 25 ed. Rio de Janeiro: FEB 2005, p. 48 - 49,
4, . KARDEC, Allan. O Evangetho Segundo o Espiritismo. Trad. de Gulllon Ribeiro. 4 ed especial. Rio de
- Janeiro: FEB, 2008. Introdugéo, item 11, p. 53.
: 5_ SOUZA, Osvaldo Rodrigues. Histéria Geral 8 ed. S&o Paulo; ATICA, 1973, cap. 5, item 9.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLAN DE CLASE N°3

1 CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOSDE LA DOCTRINA
ESPIRITA E EXISTENCIA DELESPIRITU

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “Los Espiritus son los seres
inteligentes de la creacién. Pueblan
el universo fuera del mundo
material.” {...) (7}

* *{...y tos Espiritus son la indivi-
duzalizacién del principio inteligente,
del mismo modo que los cuerpos
constituyen la individualizacion del
principio material. {...)" (8)

* Podemos distribuir las pruebas de
la existencia del Espiritu en:

a) Cientificas: que incluyen los
fendmenos mediimnicos, las
conclusiones parapsicoldgicas y
los argumentos psicologicos y
fisiologicos.

b) Filosdficas: que se fundan en los
atributos y facultades del hombre
y en la existencia de Dios.

*"El principio espiritual es el corolario
de la de [a existencia de Dios. (...)

* Recapitular oralmente el tema de la clase
anterior.

* Solicitar que fos alumnos respondan la
pregunta motivadora comentando las
respuestas obtenidas (Anexo 1-B).

* Explicar luego el objetivo de la clase y
hacer una exposicioén sobre el contenido
del anexo 2.

* Proponer y coordinar un debate sobre la
Existencia del Espiritu (Anexo 3).

* Terminar el debate comentando (o
leyendo) el texto del anexo 4.

* Explicar la triple constitucion del ser
humano mediante una exposicién
dialogada y carteles y proponer la
actividad complementaria (Anexo 1-C y
D).

* Participar de la recapitulacion.

* Responder las preguntas propuestas,

* Qir el comentario y la exposicion del
evangelizador.

* Participar del debate.

* Qir el comentario {0 lectura) conluyente,

* Participar de la exposicion dialogada y
. de la actividad complementaria.

TECNICAS
* Exposicion sencilla.
* Exposicion dialogada.
* Debate.

RECURSOS .

* Papel vy lapices.
* Guias y Textos fotocopiados.

* Carteles.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1LOS ALUMNOS MENCIONAN PRUEBAS DE LA EXISTENCIA DEL ESPIRITU,
EXPLICAN LA TRIPLE COMPOSICION DEL SER HUMANO Y PARTICIPAN CON INTERES DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.




CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 3 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

| ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

EAT

No podemos admitir a Dios sin los
atributos esenciales de la divinidad:
justicia y bondad; mas, esas
cualidades resultarian inutiles, si
s6lo se ejercen sobre la materia.”

)

El ser humano esta formado de
espiritu, periespiritu y cuerpo. El
espiritu es el ser pensante; el
cuerpo, el instrumento material del
que se vale el espiritu durante la
encarnacion; el periespiritu es el
lazo de unién que establece el
intercambio entre el espiritu y el
mundo exterior.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO
1 CICLO DE JUVENTUD

"PLAN DE CLASEN°3
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

¢HAY ESPIRITUS?

1. La duda concerniente a la existencia de los Espiritus, tiene como primera causa la ignorancia
de su verdadera naturaleza. Se les figura generalmente como seres aparte en la creacion, y cuya
necesidad no estad demostrada. Muchos sélo los conocen por los cuentos fantasticos que han oido
desde la cuna, poco mas o menos como se conoce la historia por las novelas. Sin investigar si estos
cuentos, separados los accesorios ridiculos, se apoyan sobre un fondo de verdad, sélo les impresiona
lo absurdo. No quieren tomarse el trabajo de quitar la corteza amarga para descubrir la almendra y
rehusan e! todo, como hacen con la religion los que, por ver ciertos abusos, todo lo confunden en la
misma reprobacion. -

Cualquiera que sea la idea que se forme de los Espiritus, esta creencia esta necesariamente
fundada sobre la existencia de un principio inteligente fuera de la materia, y es incompatible con la
negacion absoluta de este principio. Tomamos, pues, nuestro punto de partida en la existencia, la
supervivencia y la individualidad del alma, de lo que el Espiritualismo es la demostracién teérica y
dogmatica, y el Espiritismo la demostracién patente. Hagamos, por un instante, abstraccion de las
manifestaciones propiamente dichas, y raciocinando por induccion, veamos a qué consecuencia
llegaremos.

2. Desde el momento que se admite la existencia del alma y su individualidad después de la
muerte, es menester también admitir:

1) Que es de una naturaleza diferente del cuerpo, pues una vez separada de éste no tiene ya
sus propiedades;

2) Que goza de la conciencia de si misma, puesto que se le atribuyen la alegria o el sufrimiento;
de otro modo seria un ser inerte, y tanto valdria para nosotros no tenerla.

Admitido esto, el alma va a alguna parte; ;en qué se convierte y a donde va? Segun la creencia
comun, va al cielo o al infierno ;pero donde estan el cielo y el infierno? Se decia en otro tiempo que el
cielo estaba arriba y el infierno abajo; ¢ pero qué es lo que esta arriba o abajo en el Universo desde que
se conoce la redondez de la Tierra, el movimiento de los astros que hace que lo que es arriba en un
momento dado venga a ser lo bajo en doce horas, lo infinito del espacio en el cual la mirada se
sumerge en distancias inconmensurables?

Es verdad que por lugares bajos se entienden también las profundidades de la Tierra; s pero
qué han venido a ser estas profundidades desde que se han cjeado por la Geologia? ;Qué se han
hecho estas esferas concéntricas llamadas cielo de fuego, cielo de las estrellas, desde que se sabe
que la Tierra no es el centro de los mundos, que nuestro mismo Sol no es Mmas que uno de los millones
de soles que brillan en el espacio, y que cada uno de ellos es el centro de un torbellino planetario?
¢ Qué importancia tiene la Tierra perdida en esta inmensidad?;Por qué privilegio injustificable este
grano de arena imperceptible, que no se distingue por su volumen ni por su posicién, ni por un objeto
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particular, estaria solo &l poblado de seres racionales? La razdén rehusa admitir esta inutilidad de lo
Infinito, y todo nos dice que esos mundos estan habitados. Si estan poblados, suministran pues su
contingente al mundo de las almas; pero repetimos, ;jque es de estas almas, puesto que la Astronomia
y la Geologia han destruido las moradas que les estaban sefaladas, y sobre todo desde que lateoria
tan racional de la pluralidad de los mundos, las ha multiplicado hasta el infinito? La doctrina de la
localizacidn de las almas, no pudiendo ponerse de acuerdo con los datos de la ciencia, otra doctrina
mas iégica les sefiala por dominio, no un lugar determinado, y circunscripto, sino el espacio universal:
es todo un mundo invisible en medio del cual vivimos, que nos circuye y nos rodea sin cesar.

¢Hay en esto una imposibilidad, alguna cosa que repugne a la razén? De ningun modo; todo
nos dice, al contrario, que no puede ser de otra manera. ; Pero entonces qué vienan a ser las penas
y las recompensas futuras, si les quitais los lugares especiales? Observad que |a incredulidad, respecto
a esas penas y recompensas, generalmente, es provocada, porque se las presenta con condiciones
inadmisibles: pero decid en lugar de esto que las almas sacan su dicha o su desgracia de si mismas;
que su suerte esta subordinada a su estado moral; que la reunidn de las almas simpaticas y buenas
es una fuente de felicidad; que segun su grado de depuracion, penetran y ven cosas que se borran
ante las almas groseras, y todo el mundo lo comprendera sin trabajo; decid ademas que las aimas
solo llegan al grado supremo por medio de los esfuerzos que hacen para mejorarse y después de una
serie de pruebas que sirven a su depuracion; que los dngeles son las almas que han llegado al ultimo
grado, el que todas pueden alcanzar con buena voluntad; que los angeles son los mensajeros de Dios
encargados de velar en la ejecucion de sus designios en todo el Universo; que son dichosos de estas
misiones gloriosas, y daréis a su felicidad un fin mas dtil y mas atractivo que el de una contemplacion
perpetua, que no seria otra cosa que una inutilidad perpetua; decid, en fin, que los demonios no son
otros que las almas de los malvados, todavia no depuradas, pero que pueden llegar a serlo como las
otras, y esto parecera mas conforme a la justicia y a la bondad de Dios, que la doctrina de seres
creados para el mal y perpetuamente dedicados a él. Y aqui, repetimos, lo que la razén mas severa,
la 16gica mas rigurosa, en una palabra, el buen sentido, pueden admitir.

Las aimas que pueblan el espacio son precisamente lo que se llaman Espiritus, los Espiritus
no son, pues, otra cosa que las almas de los hombres despojadas de su envoltura corporal. Si los
Espiritus fuesen seres aparte, su existencia seria mas hipotética, pero si admitimos que hay almas,
es necesario también admitir los Espiritus que no son otros que las almas; si se admite gue las almas
estan por todas partes, es necesario admitir igualmente gue los Espiritus estan por todo. No se podria,
pues, negar la existencia de los Espiritus sin negar la de las almas.

3. Esto no es, en verdad, sino una teoria mas racional que la otra; pero ya es mucho una teoria
que no contradiga ni a la razén ni a la ciencia; si ademas esta corroborada por los hechos, tiene para
si la sancion del razonamiento y de la experiencia. Estos hechos, nosotros los encontramos en el
fenémeno de las manifestaciones espiritistas, que son asi la prueba patente de la existencia y de la
supervivencia del alma. Pero para muchas gentes, su creencia no va mas alla, admiten fa existencia
de las almas y como consecuencia la de los Espiritus pero niegan la posibilidad de comunicarse con
ellos, por la razén, dicen, que seres inmateriales, no pueden obrar sobre la materia. Esta duda esta
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fundada sobre 1a ignorancia de la verdadera naturaleza de los Espiritus, de {a cual se forma generalmente
una idea muy falsa, que se les considera sin razdn como seres abstractos, vagos e indefinidos, lo que
no es asl.

Figurémonos desde Iu'ego al Espiritu en su unién con el cuerpo, el Espiritu es el ser principal,
puesto, que es el ser pensador y superviviente; el cuerpo no es, por conseguiente, mas que un
accesorio del Espiritu, una envoltura, un vestido que deja cuando esta usado. Ademas de esta envoltura
material, el Espiritu tiene una segunda, semimaterial que le une a la primera; en la muerte, el Espiritu
se despoja de ésta, pero no de la segunda a la que nosotros damos el nombre de periespiritu.

Esta envoltura semimaterial que afecta la forma humana, constituye para él un cuerpo fluidico,
vaporoso, pero que, por ser invisible para nosotros en su estado normal no deja de poseer algunas de
las propiedades de la materia. El Espiritu no es, pues, un punto, una abstraccidn, sino un ser limitado
y circunscripto, al cual sélo falta ser visible y palpable para parecerse a los seres humanos. ; Por qué
no obraria sobre la materia? ;Por qué su cuerpo es fluidico? ;Pero no es entre ios fluidos mas
rarificados, los mismos que se miran como imponderables, la electricidad, por ejemplo, que el hombre
encuentra sus mas poderosos motores? jAcaso la luz imponderable no ejerce una accion quimica
sobre [a materia ponderable? Nosotros no conocemos ia naturaleza intima del periespiritu; pero
supongamos formado de materia eléctrica, o de otra tan sutil como ésta, ¢ por qué no tendria la misma
propiedad siendo dirigida por una voluntad?

4. La existencia del alma y la de Dios, que son consecuencia una de la otra, siendo la base de
todo el edificio, antes de entablar alguna discusion espiritista, importa asegurarse si el interlocutor
admite esta base. Si a estas preguntas:

¢ Creédis en Dios?

;Creéis tener un alma?

¢ Creéis en {a supervivencia del alma después de la muerte?

~ responde negativamente, o si dice simplemente: Yo no sé; queria que fuese asi, pero no
esfoy seguro de elfo, lo que, las mas veces, equivale a una cortés negativa, disfrazada bajo una forma
menos explicita a fin de no chocar muy bruscamente lo que él lama preocupaciones respetables,
seria tan inutil ir mas alla, como el pretender demostrar las propiedades de la luz al ciego que no la
admite, porque en definitiva, las manifestaciones espiritistas no son otra cosa que los efectos de las
propiedades del alma; con aquél es.necesario seguir otro orden de ideas si no se quiere perder el
tiempo.

Si se admite la base, no a titulo de probabilidad, sino como cosa segura, incontestable, la
existencia de los Espiritus, se deduce naturalmente.

5. Resta ahora la cuestion de saber si el Espiritu puede comunicarse con el hombre, esto es,
si puede hacer con &l intercambio de pensamientos. ;Y por qué no? ;Qué es el hombre si no un
Espiritu encarcelado en un cuerpo? ; Por qué el Espiritu libre no podria comunicarse con el Espiritu en
prisién, como el hombre libre con el que esta entre cadenas? Desde luego que admitis la supervivencia
del alma, ;es racional no admitir Ja supervivencia de los afectos? Puesto que [as almas estan por
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todas partes, ;no es natural el pensar que la de un ser que nos ha amado durante su vida, venga
cerca de nosotros, que desee comunicarse, y que se sirva para esto de los medios que estan a su
disposicién? ¢ Durante su vida no obraba sobre la materia de su cuerpo? ; No era ella quién dirigia sus
movimientos? ;Por qué, pues, después de su muerte, de acuerdo con otro Espiritu ligado a un cuerpo,
no tomaria este cuerpo vivo para manifestar su pensamiento, como un mudo puede servirse de uno
que hable para hacerse comprender?

6. Hagamos por un instante abstraccion de los hechos que, para nosotros, hacen la cosa
incontestable; lo admitamos a titulo de simple hipdtesis; pidamos que los incrédulos nos prueben, no
por una simple negativa, porque su dictamen personal no puede hacer ley, sino por razones perentorias,
que esto no puede ser. Nosotros nos colocaremos sobre su terreno, y puesto que quieren apreciar los
hechos espiritistas con ayuda de las leyes de la materia, que tomen, por consiguiente, en este arsenal,
alguna demostracién matematica, fisica, quimica, mecanica, y fisioldgica, y prueben por a mas b,
partiendo siempre del principic de la existencia y supervivencia del alma:

1) Que el ser que piensa en nosotros durante la vida no debe pensar mas después de la
muerte.

2) Que, si piensa, no debe pensar mas en los que ha amado.

3) Que si piensa en aquellios que ha amado, no debe querer ya comunicarse con ellos.

4) Que si puede estar por todas partes, no puede estar a nuestro lado.

5) Que si esta a nuestro lado, no puede comunicarse con nosotros.

6) Que por su envoltura fluidica no puede obrar sobre la materia inerte.

7) Que si puede obrar sobre la materia inerte, no puede obrar sobre un ser animado.

8) Que si puede obrar sobre un ser animado, no puede dirigir su mano para hacerle escribir.

9) Que pudiendo hacerlo escribir, no puede responder a sus preguntas y trasmitirle su
pensamiento.

Cuando los adversarios de! Espiritismo nos hayan demostrado que esto no puede ser, por
razones tan patentes como aquellas por fas cuales Galileo demostré que no es el Sol el que da
vueltas alrededor de la Tierra, entonces podremos decir que sus dudas son fundadas; desgraciadamente
hasta este dia toda su argumentacion se resume en estas palabras: Yo no creo, luego esto es
imposible. Nos diran sin duda que toca a nosotros probar la realidad de las manifestaciones; nosotros
se la probamos por los hechos y el raciocinio; si no admiten ni lo uno ni lo otro, si adn niegan lo que
ven, corresponde a ellos el probar que nuestro raciocinio es falso y que los hechos son imposibies.

PREGUNTA MOTIVADORA

Supdnete que este problema te sea planteado por un amigo tuyo, {cémo responderias?

“(...) ¢ Habra en nosotros un elemento, un principio que persista, después de la
muerte del cuerpo? ¢ Habra alguna cosa de nuestra conciencia, (...} de nuestra
inteligencia, de nuestro yo, que subsista a la descomposicion de la envoltura
material? (...)" (1)

EAlA
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COMPOSICION DEL SER HUMANO

54. Numerosas observaciones y hechos irrecusables de que tendremos que hablar mas tarde
nos han conducido a esta consecuencia, a saber que en el hombre hay tres cosas:

1)Elalmao Espifitu, principio inteligente en quien reside el sentido moral;

2) El cuerpo material, envoltura grosera, con la que esta temporalmente revestido para el
cumplimiento de ciertas miras providenciales; y

3) El periespiritu, envoltura fluidica semimaterial, sirviendo de lazo entre el alma y el cuerpo.

La muerte es la destruccion o, mejor, la desagregacion de la envoltura grosera, de aquella que
el alma abandona; la otra se separa y sigue al alma, que se encuentra de esta manera teniendo
siempre una envoltura; esta Gttima, bien que fluidica, etérea, vaporosa, invisible para nosotros en su
estado normal, no por eso deja de ser materia, aunque hasta ahora no hayamos podido cogerla y
someterla al analisis.

_ Esta segunda envoltura del alma o periespiritu existe pues, durante la vida corporal; es el
intermediario de todas las sensaciones que percibe el Esplritu, aquel por el cual el Espiritu transmite
su voluntad al exterior y obra sobre los érganos. Para servirnos de una comparacion material, es de
hilo eléctrico conductor que sirve a la recépcién y a la transmisién de! pensamiento; es, en fin, ese
agente misterioso, inaccesible, designado con el nombre de fluido nervioso, que tan gran papel juega
en la economia, y del que no se tiene bastante cuenta en los fenémenos fisioclégicos y patoldgicos. No
considerando la medicina sino el elemento material ponderable, se priva en la apreciacién de los
hechos de una causa incesante de accion. Pero no es este el lugar de examinar esta cuestion tan sélo
haremos observar que el conocimiento del periespiritu es la llave de una porcion de problemas hasta
ahora inexplicables.

El periespiritu no es una de esas hipdtesis a las cuales se han recurrido algunas veces en la
ciencia para [a explicacién de un hecho; su existencia revelada por los Espiritus, es también resultado
de observaciones, como tendremos ocasién para demostrarlo. Por el momento y para no anticiparnos
sobre los hechos que tenemos que relatar, nos limitaremos a decir que durante su unién con el cuerpo,
o aun después de su separacion, el alma no esta nunca separada de su periespiritu.

55. Se ha dicho que el Espiritu es una llama, una chispa: ésta debe entenderse del Espiritu
propiamente dicho, como principio intelectual y moral, y al cual no se podria atribuir una forma
determinada; pero en cualquier grado que se encuentre, esta siempre revestido por una envoltura o
periespiritu cuya naturaleza se va haciendo mas etérea a medida que se purifica y se eleva en la
jerarquia; de tal suerte, que para nosotros la idea de forma es inseparable de la de espiritu, y que no
concebimos la una sin la otra. Ei periespiritu forma, pues, parte integrante del hombre; pero el periespiritu
solo no es el Espiritu como el cuerpo solo no es el hombre, porque el periespiritu no piensa; es al
Espiritu lo que el cuerpo es al hombre; esto es, el agente o instrumento de su accién.

56. La forma del periespiritu es la forma humana y cuando nos aparece es generalmente aquella

bajo la cual hemos conocido al Espiritu en su vida. Se podria creer, segin esto, que el periespiritu,
separado de todas las partes del cuerpo, se amolda de algin modo sobre él y conserva su tipo, pero
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no parece que sea asi. La forma humana, con algunas diferencias de detalle y salvo las modificaciones
organicas necesarias para el centro en el cual el ser esta llamado a vivir, se encuentra en los habitantes
de todos los globos; al menos ésto es lo que dicen los Espiritus; es igualmente la forma de todos los
Espiritus no encarnados y gue no tienen mas que el periespiritu; es aquella bajo la que en todo tiempo
se han representado los angeles o Espiritus puros; de donde debemos deducir que la forma humana
es la forma tipo de todos los seres humanos a cualquier grado que pertenezcan. Pero la materia sutil
del periespiritu no tiene la tenacidad ni la rigidez de la materia compacta del cuerpo. Es, si podemos
expresamos asi, flexible y expansible por esto la forma que toma, aunque calcada sobre la del cuerpo,
no es absoluta; se pliega a la voluntad del Espiritu, gquien puede darle tal o cual apariencia a su gusto,
mientras que ta envoltura sélida le ofrece una resistencia insuperable.

Desembarazado de esa traba que le comprimia el periespiritu se extiende o se estrecha, se
transfarma, en una palabra, se presta a todas las metamorfosis, segun la voluntad que obra sobre él.
A consecuencia de esta propiedad de su envoltura fluidica, es como el Espiritu que quiere hacerse
reconocer, puede, cuando esto es necesario, tomar la exacta apariencia que tenia en vida, hasta la de
los accidentes corporales que pueden ser signos de reconocimiento.

Los Espiritus, como se ve, son, pues, seres semejantes a nosotros, formando a nuestro
alrededor toda una poblacién invisible en el estado normal; decimos en el estado normal porque, como
lo veremos, esta invisibilidad no es absoluta.

58. La naturaleza intima del Espiritu propiamente dicho, esto es, del ser pensador, nos es
enteramente desconocida; solo se nos revela por sus actos, y estos no pueden afectar a nuestros
sentidos materiales sino a través de un intermediario material. El Espiritu tiene, pues, necesidad de
materia para obrar sobre la materia. Tiene por instrumento directo su periespiritu, como el hombre
tiene su cuerpo, pues su periespiritu es materia, como acabamos de verlo. Tiene en seguida por
agente intermediario el fluido universal, especie de vehiculo sobre el cual obra, como nosotros obramos
sobre el aire para producir ciertos efectos con ayuda de la dilatacion, de la comprensidn, de la propulsion
de las vibraciones. (...) (3}

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Ya has analizado pruebas de la existencia del Espiritu y puedes ponerte-en contacto con los
puntos de vista de aquellos que la niegan.

» Ahora, escribe una carta a un “amigo imaginario” que no cree ni tiene la certidumbre de la
existencia del Espiritu, procurando convencerlo de que el s un Espiritu encarnado.

« Utiliza los conocimientos adquiridos en la clase de hoy y en las anteriores.

—_—

. DENIS, Léon. O Além e a Sobrevivéncia do Ser. Trad, de Guillon Ribeiro. 9 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002, p. 9
. KARDEC, Allan. Ha Esplrito?. O Livro dos Médiuns. Trad. de Gulillon Ribeiro. 75 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005, p. 16

-23.
. O Livro dos Médiuns. Trad. de Guillon Ribeiro. 75 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Itens. 54 - 56, 58, p. 71 - 75.
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ANEXO 2

MODULO V: EL ESPIRITISMO
1* CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN*3

LA EXISTENCIA DEL ESPIRITU

“(...) A pesar del desenfrenado amor por ila materia, caracteristico de los tiempos actuales, a
pesar de lalucha ardorosa por la vida, lucha que nos arrebata en su engranaje y nos absorbe enteramente,
laidea (...)" (3) de la existencia y sobrevivencia del Espiritu surge en todo momento en nuestro ser.

Antes del Espiritismo, la idea de la existencia del alma humana, era muy incompleta y hasta
confusa. Para los materialistas, el hombre “(...) es sdlo una maquina, que funciona en tanto esta arma-
da, se deteriora luego, después de la muerte, s6lo queda su armazén.” (...) (5) Buscaron en el
funcionamiento de los érganos, el mecanismo de la vida y, como no encontraron alli la sede del alma,
“(...} concluyeron en que todo residia en las propiedades de la materia y gue, por tanto, después de la
muerte, el pensamiento se reducia a la nada. Triste conclusion, s fuera asi, porque entonces el bien y
el mal no tendrian sentido, al hombre le asistiria la razon al no pensar mas que en si mismo ¥ poner por
encima de todo la satisfaccién de sus goces materiales. (...) Una sociedad que se basara sobre tales
cimientos, llevaria en si misma el germen de su disolucién (.. (2)

Los espiritualistas comprenden que el alma es un ser real, inmaterial, distinto del cuerpo fisico
que sobrevive a él, pero, erréneamente creen que el alma o Espiritu fue creada con el cuerpo y para
ese cuerpo exclusivamente. Creen, ademas, que después de la muerte, el alma se desprenderia de su
cuerpo y seguiria destinos sobre los cuales tiene ideas muy imprecisas.

En realidad, “El ser humano posee por instinto la conviccion de que para €l no todo termina junto
alavida. (...)" (4) Y muchas veces se pregunta: “(...} ¢ Habra en nosotros un elemento, un principio que
persista después de la muerte del cuerpo? ; Habra algo de nuestra conciencia, de nuestra personalidad
moral, de nuestra inteligencia, de nuestro yo, que subsista despues de la descomposicion de la envoitura
material? (...) (2) Pero, ,qué es nuestra alma? ; Posee elia una forma o apariencia? ¢ Es un ser limita-
do o indefinido? (...)" (4)

Para el Espiritismo, el alma es un ser real, individual, independiente, preexistente y sobreviviente
al cuerpo fisico, portador del libre alberdrio, destinado al progreso constante a través de encarnaciones
planetarias en las cuales se depura y se eleva graduaimente, hasta liberarse de la necesidad de encarnar
al llegar al estado de Espiritu puro.

La existencia y sobrevivencia del Espiritu, esta suficientemente comprobada por el Espiritismo
a través de los diversos fendmenos medilimnicos de efectos fisicos (materializaciones,
desmaterializaciones, transportes, desdoblamientos o bicorporeidad, voces y escrituras directas,
levitaciones, raps, etc.) o de efectos intelectuales (psicofonia, psicografia, clarividencia, audicion). El
fenémeno de regresion de la memoria conocido por los espiritas, es un medio actual utilizado por los
psicologos y aun, por los psicoanalistas, que no solamente comprueban la existencia y sobrevivencia
del Espiritu, sino también [a reecarnacién.

La Parapsicologia, buscando como ciencia explicar las lamadas facultades humanas supra o
para normales, ha llegado a conclusiones muy promisorias que estan de acuerdo con lo que la Doctrina
Espirita esta ensefiando desde hace mas de un siglo. Veamos lo que nos dice H. Addington Bruce,
antiguo investigador americano: “(...) Tanto los investigadores como los parapsicdlogos, acumularon
millares de ejemplos bien documentados a través de experiencias humanas, que comprueban no
solamente la espiritualidad esencial del hombre, sino la sobrevivencia de la personalidad humana
después de la muerte del cuerpo”. “La evidencia de que el hombre no es un mecanismo, de que el
hombre es verdaderamente un ser espiritual y, como tal, un ser capaz de sobrevivir a la muerte fisica,
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puede ser dividida en dos clase: la evidencia inducida y la evidencia directa, especifica. En la primera
se incluyen los fenémenos conocidos como telepatia, clarividencia, precognicion y retrocognicion.
Entre las ultimas evidencias mediimnicas escritas o orales, apariciones y algunas de las llamadas
alucionaciones que ofrecen evidencia. (...)" (6)

La ciencia oficial, no tiene una unidad de criterio con respecto a los fenémenos que comprueban
la existencia y sobrevivencia del Espiritu.

Para el cientifico norteamericano Martin Ebon *(...) la investigacion psiquica no puede encasillarse
en una torre de marfil. No puede dejar de observar o que esta sucediendo a su alrededor, aqui mismo,
en este momento. Ni puede ignorar su propia responsabilidad. (...)" (2) Segun este investigador, “(...}
en casi seiscientos afos de masica polifénica, s6lo un Bach hubo en la historia, reuniendo tan enorme
poder de inventiva, originalidad, espontaneidad y pureza melancolica. La posibilidad estadistica de la
existencia de un Bach seria, tal vez, (...) de uno en varios centenares de millones. Con todo, Bach
existié. {...)” (7) Por eso, el investigador norteamericano no cree en métodos de investigacién mate-
matica para ser aplicados en el mecanismo del Espiritu humano. (...)" (7)

Decia Emmanuel K. Schwartz, psicoanalista: ‘(...) la experiencia psiquica, como por ejemplo,
una aparicién, es mera respuesta a una necesidad intima que, a su vez, fue desencadenada por un
estimulo. Para satisfacer ese deseo intimo, se produce entonces la evidencia externa de un fenémeno
psiquico. {...)" (8)

Finalmente, en el ambito religioso, las ideas sobre la sobrevivencia del Espiritu se estan modi-
ficando, a veces de una manera sorprendente.

El reverendo Raucher esclarece en una reciente publicacion de la Revista inglesa “Psychic
News” que “(...) si la Parapsicologia y las iglesias pudiesen llegar a un acuerdo, el mundo se
transformaria. (...)” Las iglesias deberan, cada vez mas, convertirse en laboratorios del Espiritu. Los
Hombres tienen necesidad de tener una guia espiritual, ya han tenido suficientes sermones insipidos.
Ellos se interesan, mas que nunca, por lo referente a la vida del lado de alld. No se contentan mas en
saber que existe la del lado de allé; quieren saber en qué consiste ese lado de alla. (...)

No puedo pensar en Jesis caminando sobre las aguas, sin pensar en la levitacion. No puedo
pensar en la aurecla de los santos, sin reflexionar sobre el aura humana. La oracion, para mi, evocala
idea de un lazo telepatico que vuelve a unir al hombre a Dios. (...) La sobrevivencia después de |a
muerte, es un hecho comprobado cientificamente. Se puede ser médium sin ser espiritualizado. Esta
es la razon de la prudencia de Ia Iglesia en este campo. Sin embargo, un exceso de prudencia, conduce
a la inmovilidad y al conservadorismo. (...)" (1)
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
1* CICLO DE JUVENTUD
- PLANDE CLASE N°3

GUIA DEL DEBATE PARA EL EVANGELIZADOR

T ———— der—_ e ———rr—

TN
1. Seleccione los dos grupos previamente, y distribuya el texto que figura abajo.

2. Realice la exposicion, procurando destacar la naturaleza de los razonamientos utilizados para
probar la existencia y la inexistencia del Espiritu. '

3. Solicite a los grupos que, utilizando los elementos ofrecidos en la exposicion, procuren probar la
existencia o la inexistencia del Espiritu, segin el caso.
Tiempo de preparacion: 15 minutos.
Tiempo de presentacion: 20 minutos (10 minutos para cada grupo.)

4. Solicite a la asamblea que escoja la presentacién més coherente y logica, y que agregue, si fuera
necesario, informaciones o comentarios que enriquezcan el tema. Tiempo: 15 minutos.

5. Termine el debate con un breve comentario y conciso, basandose en el anexo 4.

6. Otras informaciones: en la apostilla Técnicas de Enseiio p. 6. Panel Doble.

TEXTO PARA EL DEBATE (*)

La figura de Katie se nos aparecié con toda la cabeza envuelta en un velo blanco, con €l fin,
segun dijo ella “de impedir que el fluido se disperse muy rapidamente.” Declard que sélo su rostro
estaba materializado. Todos pudieron ver perfectamente los rasgos de su semblante. Notamos los
ojos cerrados. Se mostraba durante 30 segundos, y desaparecia. Después me dijo: “Willie, mira cémo
sonrio, mira cémo hablo”. Y exclamé: “Cook, aumenta la luz”. Eso fue hecho inmediatamente, y todos
pudieron observar la figura de Katie King brillantemente iluminada. Tenia una fisionomia joven, linda,
jovial, con vivaces y maliciosos. Su tez ya no era apagada e imprecisa como en su primera aparecion
del 22 de Abril, y ella explicaba que era porque: "ya s& mejor como debo hacerlo”. Cuando su figura se
presento en plena luz, sus mejillas estaban naturalmente coloreadas. Todos los asistentes exclamaron:
“Te vemos ahora perfectamente”. Katie manifesté su alegria extendiendo el brazo fuera de la cortina y
golpenado la pared con un abanico que hallé a su alcance”.

(*) DELLANE, Gabriel. Fotografias e moldagens de formas de Espiritos desencarnados. A Alma & Imortal, Trad. de
Guillon Ribeiro. 4 ed. Ric de Janeiro: FEB. Segunda parte. p. 184.
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MODULO V: ELESPIRITISMO
1* CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N°3

LOS FENOMENOS Y NOSOTROS (*)

El hombre quiere ver para creer.

Aspira a la edificacién de la fe. Y para eso exige fenomenos.

No obstante, es un Espiritu inmortal manifestandose por medio de una cantidad innumerable de
fenémenos sobre los que no llega a reflexionar.

El cerebro es una maravilla que esta al servicio de su expresion.

En la clipula craneana tiene su asiento la voluntad, controlando billones de células que obedecen
sus Ordenes.

En dicha caja craneana con ajuste perfecto, I6bulos, masa encefalicay circunvoluciones, como
funcionan meninges, venas, nervios y liquidos en sincronicidad a los fines de la actividad general del
organismo, sin que a tal actividad dediquemos la mas minima atencion.

De qué modo actGan las neuronas para que podamos pensar, es un problema que nos preocu-
pa cuando reflexionamos. '

Ejercitamos el don del lenguaje sin meditar en el esfuerzo que es requerido de la areas corticales
que presiden la funcién del habla.

Observamos, dando trabajo a los nervios opticos, y ni pensamos en eso.

Oimos por mediacion de un complicado e ingenioso mecanismo, pero no vaioramos todo lo que
ese érgano realiza.

Hacemos actuar a tubos, arterias, alambiques, aparatos, canales y una variedad de depdsitos
para comer y beber, asimilar los recursos necesarios para la vida organica y expulsar los residuos de
la alimentacion, sin embargo, a veces, pasamos una existencia secular sin tener la menor consideracion
por semejantes maravilias. _

Comunmente, reclamamos pruebas de la sobrevivencia del alma después de ia muerte fisica,
pero hasta hoy, aunque conjeturemos, no sabemos cémo se origind fa vida.

Nadie niega que los fenémenos sirven para despertar la mente, no obstante, es imperioso
reconocer que los seres humanos, en su sobrevivencia cotidiana, se comunican unos con los otros
sirviéndose de montanias de tales fenémenos, sin que ellos les produzcan la mas minima conmocion.

Por ese motivo es que los Espiritus Superiores, concientes de la responsabilidad que tienen,
siempre ubican los fenémenos en el dltimo lugar en el programa de inquietudes con que se nos acercan.

Proceden asi, porque la curiosidad estéril o deslumbrada no sustituye al servicio, y el sevicio, es
la Gnica via que nos otorga crecimiento y elevacion, impulsandonos a estudiar para progresar y a
evolucionar para perferccionarnos.

ANDRE LUIZ.

(*) XAVIER, Francisco Candido. Opiniéo Espirita. Ditado pelos Espiritus Emmanuel e André Luiz. § ed. Uberaba. CEC.
1982,
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN° 4

1**CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: LA REENCARNACION

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

**¢ Como puede acabar de depurarse
el alma que no ha alcanzado la
perfeccion durante la vida corporal?

* Sufriendo la prueba de una nueva
- existencia. {...)" (9)

**¢ Cual es el objeto de la reencar-
nacién?

* Expiacién, mejoramiento pro-
gresivo de la humanidad. (...)" (10)

*“En nuestro actual estado de evolu-
Cion, sera preciso renacer en la
Tierra o en otros mundos
semejantes a éste tantas veces
COMOo sean necesarias, no solo
para rescatar los errores y culpas
del pasado en honor a la justicia,
sino también, por el perfecciona-
miento de nosotros mismos, en
consonancia con el amor. (...)" (21)

* Recordar, junto con los alumnos, las
conclusiones de la clase anterior.

* Presentar el tema de la clase y sus
objetivos, mediante una exposicién
dialogada, basandose en el anexo 1 —
item 1.

* Distribuir la clase en tres grupos para
estudiar cada una de las fases del
proceso reencamatorio (Textos; |, 1l y I
det anexo 2),

* Coordinar la presentacion de tas con-
clusiones del estudio en grupo en
plenario.

* Resumir las conclusiones del estudio y
solicitar que uno de los alumnos lea el
texto det anexo 2 item 2.

* Solicitar al grupo que comente el texto,
emitiendo un concepto sobre la
reencarnacion que sera escrito en el
pizarrén.

* Recordar junto con el evangelizador, las
conclusiones de la clase anterior.

* Participar de [a exposicion dialogada.

* Participar del estudio en grupo, siguiendo
tas indicaciones que de el evangetizador.

* Presentar las conclusiones del estudio
en grupo en el tiempo dado por el
evangelizador.

* Oir y/o participar del resumen, y leer &l
lexto escogido.

* Comentar el texto y emitir un concepto
sobre la reencarnacién.

TECNICAS
* Exposicién dialogada.
* Estudio en grupo.

RECURSOS
* Textos y guias fotocopiadas.
* Ayuda para el evangelizador,

* Pizarron,

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS CITAN Y DAN LAS CARACTERISTICAS DE LAS ETAPAS
BASICAS DEL PROCESO REENCARNATORIO, EMITEN UN CONCEPTO DE REENCARNACION Y PARTICIPAN CON INTERES DE
LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.




CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 4 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

4> CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

.'lfL’L

* *Cuando el Espiritu debe encarnar
en un cuerpe humano en vias de
formacion, un lazo fluidico, mera
extension de su periespiritu, lo une
al germen hacia el cual se siente
atraido por una fuerza irresistible,
desde el momento mismo de la
concepcién. A medida que el
germen se desarrolla, la union se
intensifica, y es bajo la influencia
del “principio vital material del
gérmen, que es el periespiritu,
poseedor de ciertas propiedades de
la materia, se une, molécula a
molécula al cuerpo enh formacion:
podriamos decir que el Espiritu, por
intermedio del periespiritu, crea
raices en ese germen Como una
planta lo hace en [a tierra. Cuando
el germen estad enteramente
desarrollado, la union es comple-
ta, siendo ese el momento en que
el Espiritu resurge ante la vida ex-
terior. {...)" (4)




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

1* CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 4
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

DE LA REENCARNACION

166. ¢ Como puede acabar de purificarse el alma, que no ha alcanzado la perfeccién durante ia
vida corporal?

«Sufriendo la prueba de una nueva existencia». :

-, Como realiza el alma esta nueva existencia? ; Transformandose como espiritu?

«Es indudable que purificandose el alma, sufre una transformacién; pero para conseguirlo, le
necesita la prueba de la vida corporal»

105 -4 El alma tiene, pues, muchas existencias corporales?

«Si, todos tenemos muchas existencias. Los que os dicen lo contrario, quieren teneros en la
ignorancia en que ellos estan. Su deseo no es otrox.

-¢Parece resultar de este principio que el alma, después de abandonar el cuerpo, toma otro,
es decir, que se reencarna en un nuevo cuerpo. ¢ Es asi como debemos entenderio?

« Evidentementen.

167. { Cudl es el objeto de la reencarnacion?

«La expiacién y mejoramiento progresivo de la humanidad. ; Dénde estaria sin eso la justicia?»

168. ¢ Es limitado el nimero de las existencias corporales o bien se reencarna perpetuamente
el espiritu?

«En cada nueva existencia, el espiritu da un paso en el camino del progreso, y cuando se
despoja de todas las impurezas no necesita ya las pruebas de la vida corporal».

169. ¢ Es el mismo el nimero de encarnaciones para todos los espiritus?

«No; porque el que progresa rapidamente se evita pruebas. Como quiera que sea, las
encarnaciones sucesivas son siempre muy numerosas; porque el progreso es casi infinito».

170. ¢ Qué viene a ser el espiritu después de su Gltima encarnacion?

«Espiritu bienaventurado. Espiritu puro».

191 a. (Comentario de Kardec)

La vida del espiritu recorre en conjunto las mismas fases de la vida corporal. Pasa gradualmente
del estado de embrion al de infancia, para llegar por una serie de periodos al de adulto, que es el de la
perfeccion; pero con la diferencia de que no tiene decaimiento y decrepitud como en la vida corporal.
Que su vida, que tiene principio, no tendra fin; que necesita un tiempo inmenso, a nuestro modo de ver,
para pasar de la infancia espiritista al desarrolio completo, y que realiza su progreso no en una séla

-esfera, sino pasando por diversos mundos. La vida del espiritu se compone, pues, de una serie de
existencias corporales, cada una de las cuales ie es ocasidon de progreso, como cada existencia
corporal se compone de una serie de dfas, en cada uno de los cuales acrecienta el hombre su experiencia
e instruccién. Pero del mismo modo que en la vida del hombre hay dias infructuosos, en la del espiritu
hay existencias corporales que no producen resultado; porque no ha sabido aprovecharlas.
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2. LARESPUESTA DE JESUS ANICODEMO

5. Y habia un hombre de los fariseos, llamado Nicodemo, principal entre los judios. - Este vio a
Jesus de noche, y le dijo: Rabi, sabemos que eres maestro venido de Dios porque ninguno puede
hacer estos milagros, que td haces, si Dios no estuviera con él. Jesus le respondid, y le dijo: En
verdad, en verdad te digo, “que no puede ver el reino de Dios si no aquel gue renaciera de nuevo”.
Nicodemo le dijo: § Cémo un hombre puede nacer siendo viejo? ¢ por ventura puede volver al vientre
de su madre y nacer otra vez? Jesus respondio: En verdad, en verdad te digo, que no puede entrar en
el reino de Dios, si no aquel que fuera renacido del agua y del Espiritu Santo. Lo que es nacido de
carne, carne es: y lo que es nacido del espiritu, espiritu es. - No te maravilles, porque te dije: os es
necesario nacer otra vez. - El espiritu donde quiere, sopla; y oyes su voz: mas no sabes de donde
viene, ni adonde va; asi es todo aquel que es nacido de espiritu. Respondié Nicodemo y [e dijo: ; Cémo
puede hacerse esto? - Respondié Jesus y le dijo; ; TO eres maestro de Israel y esto ignoras? - En
verdad, en verdad te digo: que lo que sabemos, eso hablamos, y lo que hemos visto, atestiguamos, y
no recibis nuestro testimonio. - Si os he dicho cosas terrenas, y no las creéis, ;cdmo creeréis, si 0s
dijera las celestiales? (San Juan, capitulo ill, v.de 1 a 12).

3. PRUEBAS CIENTIFICAS DE LA REENCARNACION

A) El hecho de que la persona hipnotizada se acuerde, mediante la regresion de la memoria de
otras vidas, constituye una prueba experimental y cientifica de la reencarnacién. Veamos el resultado
de una de esas experiencias efectuadas:

“Fue en 1887. En Espafia habia un Grupo Espirita llamado ‘Paz’, cuyo fundador y presidente
era Fernandez Colavida, denominado al otro lado de los Pirineos, como el Kardec espafiol. En sus
sesiones, el Grupo hacia el estudio v la fiscalizacion de los problemas espiritas. Mi esposa y yo
éramos, en esa época, miembros de ese Grupo.

Un dia, Colavida quizo experimentar si podia provocar en un sonambulo el recuerdo de sus
vidas pasadas. Magnetizé al médium a un alto grado v le ordené que dijera qué habia hecho el dia
anterior, el otro anterior, una semana, un mes, un afo antes, llevandolo asi hasta la infancia, que él
explicé con todos los pormenores.

Siempre guiado, el médium conté su vida en el Espacio, la muerte de su dltima encarnacién y
Hegd a cuatro encarnaciones de las cuales, en la mas antigua, habia tenido una existencia enteramente
salvaje. Es preciso hacer notar, que en cada existencia, los rasgos del medium se modificaban
completamente. Para conducirlo al estado normal, el magnetizador lo hizo regresar hasta la existencia
presente y desperto.

El Sr. Colavida, no queria que se le acusara de haber sido enganado, por eso, hizo que otra
persona magnetizada al médium y que le sugeriera que las existencias pasadas no eran verdaderas.
A pesar de esas sugerencias, el médium expuso nuevamente las cuatro existencias como {o hiciera
dias anteriores.

Obtuve el mismo resultado con otro médium — dijo él — Magneticé a mi esposa hasta el grado
sonambdilico, para comprobar el caso de una poesia que le habia sido ofrecida por Dofia Amalia

i
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Domingo Soler, en ta cual un Espiritu le anunciaba un hecho sucedido en una existencia anterior. Este
hecho fue confirmado por mi esposa en ese estado sonambiilico.

' Creo que si alguien quiere emprender estos estudios, puede llegar a los mismos resultados,
pero, es preciso rodear al médium de todos los cuidados posibles, porque puede sucederle accidentes
muy peligrosos. No llevéis muy lejos vuestras investigaciones y experimentad solamente con buenos
sonambulos, habituados a desprenderse de! cuerpo y a quedar solamente unidos a é| por el periespiritu.”

() (1)

B} La existencia de nifios - prodigios es otra prueba cientifica de la reencarnacién, pues muchos
de ellos no tienen ni siquiera los medios adecuados para desarrollar las aptitudes que presentan.
Observemos, como ejemplo, a esos misicos famosos que comenzaron a sorprender al mundo en la
mas tierna edad.

“Se encuentran ejemplos de prodigiosa precocidad en todas las epocas y en todos los paises.

En el siglo XVil, a los diez afios, Haéndel componia motetes que se cantaban en la iglesia de
Halle. _

El caso de Mozart es bien conocido. A los cuatro afios ejecutaba una sonata y su facultad
musical se desarroll6 tan rapidamente, que a los once afios compuso dos pequerias dperas. Se sabe
con qué feliz éxito continué su carrera,

Aquel a quien llamaban el dios de la musica, Beethoven, a los diez afios ya se distinguia por su
notable talento como compositor.

En otro género musical, la precocidad de Paganini fue tal, que a los nueve afios lo aplaudneron
en la ejecucion de un concierto en Génova.

Alos seis afios, Meyerbee poseia suficiente talento como para dar conciertos muy apreciados.

Liszt, maravilloso virtuoso desde la mas tierna infancia, escribié a los catorce afios, una pera
en un acto: Don Sancho o Castilio de Amor.

Rubistein, llevado a los once afios a Paris desde Rusia, produjo la admiracién universal por la
belleza con que ejecuta el piano.

Sarasate, alos once afios, mostraba ya las cualidades y pureza de sonido y estilo que hizo de
él el mayor violinista de nuestra época.

Sain - Saens, otro precoz, a los once afios daba su primer congierto de piano y, cuando sélo
tenia dieciséis, hizo ejecutar su primera sinfonia.

En nuestros dias, ciertas criaturas revelan tener disposiciones verdaderamente notables para
la masica.

Tuve el placer de ver, en el Congreso de Psicologta en 1900, al joven Pepito Ariola, quien, a los
tres afios y medio, tocaba e improvisaba en el piano, variadas arias.

El profesor Richet publicé sobre este tema, un estudio en cual, dice que este nifo tocod ante el
rey y la reina de Espafia seis composiciones de su invencién, sin conocer las notas ni saber leer ni
escribir.

Para ello, inventé una digitacién especial, sustituyo la octava por arpegios y habilmente
ejecutados.

Muchas veces es muy dificil, comenta Richet, decir cuéndo se oye a un improvisador, de quién
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es la invencidn, si se trata de la reproduccién de memoria de arias o trozos oidos. Pero, en verdad,
Pepito improvisa a la perfeccion y presenta muchas veces melodias muy interesantes que parecen
mas 0 menos nuevas a los presentes. Hay una introduccion, un medio y un fin, y, al mismo tiempo,
una variedad, una riqueza de sonoridad, que tal vez asombren en un masico de profesion, pero que en
una criatura de tres afios y medio, se torne en un hecho absolutamente prodigioso.

Mas recientemente, el joven Ferreros, desde los cuatro afios, dirige con notable seguridad y
maestria, la orquesta del Folies - Bergéres. Toda la gran prensa parisiense, generalmente tan escéptica,
lo elogié. Decia “Le Journal”:

“Miguel Angel no se habia puesto ain los pantalones, cuando sumaestro Ghirlandajo lo despedia
de su atelier, porque no tenia mas que aprender. A los dos afios, Henri de Heinecken hablaba tres
idiomas. A los cuatro, Bautista Raisin, demostraba su raro virtuosismo en el violin. A los seis afios,
Mozart compuso su primer concierto,

Hoy, es Willy Ferreros, quien asombra en Paris por su seguridad, por su arte y por la fantasia
con que dirige la orquesta en la ‘Revue de Folies - Bergéres’. Ya no hay nifios.” (2)
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PLAN DE CLASE N° 4

TEXTO PARA ESTUDIO EN GRUPO

PLANIFICACION DE LA REENCARNACION
TEXTO |

La reencarnacion es el regreso del espiritu al mundo corporal repetidas veces, a través de
diversos cuerpos fisicos, formados seguin los méritos y necesidades que el Espiritu tenga. Su finalidad
es proporcionarle recursos materiales y morales de evolucion, teniendo en cuenta su calificacion para
la Vida Superior, donde permanecera después de desarroliar en si mismo, todas las potencialidades
de la inteligencia y del amor.

Existen tantas maneras de reencarnar como espiritus reencarnantes, ya que debemos tener
en cuenta los diversos factores que intervienen en el proceso reencarnatorio, tales como: las
caracteristicas del nuevo cuerpo, los lazos de afinidad con los futuros padres, los problemas familiares
y sociales, etc. Todos esos elementos inciden, a través de particularidades minimas, en las experiencias
y adquisiciones del reencarnante y, una vez que todo esta establecido, se somete a un cuidadoso
planeamiento previo llevado a cabo por Espiritus Sabios, planeamiento que es mas elaborado, cuanto
mas evidentes sean los méritos y cualidades del candidato a reencarnar.

Para un Espiritu de mediana evolucion, la planificacion de su reencarmnacion podra presentar
las siguientes fases:

a) La intercesién de benefactores espirituales:

Estos amigos, con su participacion directa, procuran seleccionar para el espiritu reencarnante,
los recursos adecuados para que realicen su futuro aprendizaje, fijando detalles del nuevo
cuerpo y previniendo situaciones y oportunidades de mejoramiento.

b} La preparacion psicologica de los padres:

Esta preparacion tiende a establecer lazos de simpatia de los padres hacia el futuro hijo, o
acentuar determinadas actitudes que deberan desarrollar con respecto a él poniendo énfasis
en la gravedad del compromiso que contraen con ese Espiritu.

c) El encuentro del futuro reencarnante con los futuros padres en el planc espiritual:

Esta destinado a establecer vinculos mas intimos ente ellos.
d}) Visita al futuro hogar:
El Espiritu que esta por reencarnar es conducido a su futuro hogar para que entre en contacto
con el medio ambiente en el que, probablemente, permanecera una gran parte de su existencia
fisica. Algunas'veces, esto contribuye para despertar en ese espiritu, ansias mas intensas
de realizaciones y nuevas esperanzas con respecto al éxito en las experiencias que enfrentara.
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CUESTIONARIO

1. ¢ Cuadles son los recursos materiales y morales que la reencarnacion le puede proporci-
onar al Espiritu, ayudando lo a progresar?

2. Expresa, con tus palabras, por qué debe ser planificada la reencarnacion.

3. ¢ Es suficiente planificar una reencamacion para que el Espiritu tenga éxito en lo que se
propone? ; Por qué?

4. ; Puedes prever qué tareas te aguardan en esta encamacion?
5. Comenta esta frase:

“(...) Todas las almas que reencarnan en la Tierra, ain aquellas que estan en
condiciones desesperantes, siempre tienen recursos para mejorar.

e

CONTACTO FLUIDICO CON LOS PADRES
TEXTO Il

La reencarnacioén es el regreso del espiritu al mundo corporal repetidas veces, a través de
diversos cuerpos fisicos, formados segun los méritos y necesidades que el Espiritu tenga. Su finalidad
es proporcionarle recursos materiales y morales de evolucidn, teniendo en cuenta su calificacion para
la Vida Superior, donde permanecera después de desarrollar en si mismo, todas las potencialidades
de la inteligencia y del amor.

Después de haberse planeado la encarnacion, realizandose todos los ajustes necesarios entre
el Espiritu encarnante y los futuros padres, se inicia el proceso reencarnatorio propiamente dicho. A
esta fase la podemos denominar como la de contacto fluidico.

El periespiritu del Espiritu desencarnado es un cuerpo muy semejante al de los encarnados,
pero formado de una materia mas sutil, en base al fluido césmico universal y a sustancias fluidicas
propias del Plano Espiritual. £ Espiritu que va a reencamnar debe devolver esas sustancias a la regién
de origen, porque ellas no son necesarias para la formacion del nuevo cuerpo. Simultaneamente,
necesita de elementos propios del Plano Fisico, que seran de vital importancia para la constitucién de
su cuerpo material.

Estas sustituciones de fluidos se producen a través del contacto fluidico del reencarnante con
sus padres.

El contacto fluidico que se inicia con la afinizacion de pensamientos e intereses entre el Espiritu
y sus padres, regida por |a ley de sintonia, se completa con la unién del hijo con la futura madre,
cuando los elementos fundamentales de su periespiritu son absorbidos por el organismo materno. Es
en ese momento cuando las energias propias del planc espiritual son devueltas al mismo y
gradualmente sustituidas por otras, propias del Plano Fisico, que influiran en la formacién del nuevo
cuerpo.
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André Luiz describe asi ese instante en su obra: “Entre la Tierra y el Cielo”:

“Observamos que Julio tenia una enorme diferencia. El cuerpo sutil de! nifio, presentaba una
asombrosa transformacion. Se habia disminuido sorprendentemente.

Tuve la sensacion de que ély Zulmira, se fundian uno con otro, alma con alma. La joven ganaba
en plenitud fisica y en vivacidad espiritual en la misma proporcion en que el nifio perdia su apariencia
exterior. (...)

La transfusién fluidica era alli evidente.

El organismo materno se asemejaba a un alambique destinado a sutilizar las energias del
reencarnante para devolvérselas en la formacién del nuevo cuerpo. (...)" (1)

CUESTIONARIO

v T— = —N
1. ¢Cuales son los recursos materiales y morales que la reencarnacion le puede proporci-
onar al Espiritu, ayudando lo a progresar?

2. Describe, con tus palabras, ef contacto fluidico que tiene un Espiritu que va a reencarnar | ;
con sus padres.

3. ¢ Cual es el papel que desempeiia la futura madre en e! contacto fluidico?

4. Durante el periodo de embarazo y a veces, antes de él, es comun que las futuras mamas
tengan alteraciones en el modo de sentir, tales como antipatias o simpatias subitas por
personas o lugares, muchas veces, en sentido inverso a la manera de ser normalmerite.
Los médicos explican esas reacciones como producto de alteraciones hormonales.
¢Crees que es eso solamente? Justifica tu respuesta teniendo en cuenta lo leido.

5. Comenta lo siguiente:

“(...) La maternidad es una sagrada labor espiritual en la que el alma se demora

| nglos para, fa mayoria de la veces, perfeccionar los sentimientos. (...)” (2) J

LA FORMACION DEL NUEVO CUERPO

TEXTO 1l

La reencarnacion es el regreso del Espiritu al mundo corporal repetidas veces, a través de
diversos cuerpos fisicos, formados segin los méritos y necesidades que el Espiritu tenga. Su finalidad
es proporcionarle recursos materiales y morales de evolucidn, teniendo en cuenta su calificacion para
la Vida Superior, donde permanecera después de desarrollar en si misme, todas las potencialidades
de la inteligencia y del amor.

Por tener una importancia tan gravitante para el Espiritu, la reencarnacién es objeto de un
planeamiento previo en el plano espiritual que sera tanto mas intensivo cuanto mas esté destinado a
influir en forma mayor por los méritos que posea el Espiritu reencarnante. :

Segun el Espiritu Clarencio, para que la reencarnacion se lleve a cabo, basta que produzca una
aproximacion fluida entre el reencanante y sus padres, conjuntamente con el deseo de retornar. La
unidn del espiritu al nuevo cuerpo se realiza automaticamente; la mente del espiritu que reencarna,
preside con sus vibraciones, la construccion de su cuerpo sin ninguna necesidad de que otros interven-
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gan en esa tarea.

Pese a ello, si el candidato a reencarnar, sin ser un espiritu superior, tiene méritos suficientes y
cualidades relevantes a pesar de las imperfecciones y deficiencias que posea, podra recibir una ayuda
mas soélida en la tarea de elaborar su futuro cuerpo. Si, por ejemplo, esta destinado a realizar trabajos
en medicina, es objeto de cuidados especiales en la formacion de su sistema nervioso, para gue su
tarea no se resienta.

Antes de producirse la union del periespiritu al germen (dvulo fecundado), el espiritu pasa por
una etapa de preparacién, en la que se realiza la reduccién del periespiritu, conducida por su deseo de
regresar a la esfera terrestre. {ntimamente ligado al organismo materno, el periespiritu sufre una accion
magnética que reduce su tamafio. Enseguida, se une fluidicamente al germen cuyos componentes
genéticos (en este caso), fueron escogidos por Espiritus responsables de esta tarea, y a partir de
entonces, el cuerpo fisico se forma automaticamente, desarrollandose en un periodo de aproximada-
mente nueve meses.

Pero, la reencarnacion sélo se completara hasta los siete afios de edad, que sera cuando el
Espiritu esta mas ligado a su cuerpo, pasando asi de una vez de impresion, en la que asimila mas de
lo que demuestra, nuevos conocimientos y variadas actitudes, a otras mas expresiva, en la cual se
habilita para ejercer todas sus potencialidades segun se lo permita el cuerpo fisico y el medio en el que
se encuentre.

CUESTIONARIO

.,
1. ¢ Cudles son los recursos materiales y morales que la reencarnacion le puede proporci-
onar al Espliritu, ayudandolo a progresar?

2. ,Es necesaria la intervencion de Espiritus Superiores para que se produzca
reencarnacién? Explica.

3. ;En qué casos es necesaria la accion de Espiritus elevados durante la elaboracion del
nuevo cuerpo fisico?

4. Procura describir, con tus palabras, dibujos o esquemas, 1a formacion de un nuevo cuerpo
para un espiritu que reencarna.

5. Comenta la siguiente frase:

“(...) Como se ve, al reencarnar en la Corteza Terrestre, recibimos con el cuerpo,

una sagrada herencia cuyos valores necesitamos preservar, perfeccionandolos. (.) (3)
S
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- PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN"3

1*CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

EFECTO

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: LIBREALBEDRIO - LEY DE CAUSAY

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

**{...) Puesto que (el hombre), posee
la libertad de pensar, dispone
igualmente de la libertad de actuar.
A no ser por el libre albedrio, el
hombre serfa una maquina.” (14)

* En el libre albedrio se origina la
nocién de la responsabilidad: ya
que el Espiritu posee la facultad de
escoger libremente como va a
pensar, a hablar y a actuar, las
consecuencias de esos actos,
palabras y pensamientos seran
soportadas por aquel que los
cultivo. Cada uno es artifice de su
propio destino, y no debe imputar
alos demas las faltas que comete,

* De la misma manera, no se puede
separar la idea del libre albedrio con
la de la ley de causa y efecto; para
cada accidn, existe una reaccion,
y todo lo que hacemos, retorna a
nosotros. La reencarnacion es uno
de los instrumentos de esa ley.
Mediante elia, renacemos para

* Iniciar la clase presentando el texto
motivador del anexo 2 y solicitar a los
alumnos que lo lean y que resuelvan la
tarea propuesta, en forma individual.

* Aplica luego la técnica del panel descripta
en el anexo 3.

* Conducir un intercambio de ideas en
plenario, de acuerdo con la siguiente
guia;
¢ Cudl de las teorias te parecié la mas

logica? ¢ Por qué?
$Como influyen esas creencias enlas
personas que la cultivan?

*Revelar entonces el nombre de cada una
de las escuelas estudiadas comentando
con mayor énfasis el concepto espirita
sobre el libre albedrio.

* Pedir a los alumnos que relean los
conceptos individuales emitidos al
comenzar la clase y que los evaluen.

* Conducir el comentario final solicitando a
los alumnos que digan qué concepto
personal cambi¢ o confirmd con respecto

* Leer e} texto motivador y resolver la tarea
individual propuesta

* Estudiar, através del panel, los temas
presentados por el evangelizador.

* Discutir en Plenario los resultados del
panel.

* Evaluar los conceptos emitidos al
comienzo de la clase y rectificarlos o
ratificarlos, segun sea necesario.

TECNICAS

* Lectura.

* Trabajo individual.
* Panel.

* Discusion dirigida.

RECURSOS

* Texto motivador.
*Gulas y textos fotocopiados.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI LOS ALUMNOS LLEGAN A LA CONCLUSION DE QUE EL CONCEPTO
ESPIRITA SOBRE EL LIBRE ALBEDRIO ES EL MAS COMPLETO Y ADECUADO PARA EXPLICAR LAACCION DE LALEY DE CAUSA

Y EFECTO.
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CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

promover nuestro reajuste
progresivo y para saldar nuestras
deudas con la Justucia Divina.

a este tema.

* Proponer que compangan poemas {en gru-
po o individualmente) con el titulo: Quién
siembra, recogera, explicando el me-
canismo de la ley de causa y efecto.

* Solicitar a los alumnos que lean los poe-
mas obtenidos.

* Trabajar en grupo o individual para
componer los poemas pedidos.

* Leer y oir atentamente los poemas
obtenidos,




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

1= CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN°5S
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

ESPIRITISMO Y LIBRE ALBEDRIO

P. —; Ei hombre tiene el libre albedrio de sus actos?
R.—Puesto que posee libertad de pensar, dispone igualmente, de la libertad de actuar. Ano ser
por €l libre albedrio, el hombre seria una 'méquina.
Item 843.

El asunto es complejo hasta cierto punto.

Pero, hay admirables paginas de Instructores Espirituales y de amigos encarnados que han
brindado fulgurantes interpretaciones a este respecto, abriendo asi nuevos y mas amplios horizontes
para su estudio, sobre la base de la Doctrina de los Espiritus.

Emmanuel, nuestro gran benefactor, ha sido prédigo en conceptos muy esclarecedores,
teniendo en cuenta al Evangelio y al Espiritismo.

Estudiémoslo, en primer lugar, basandonos en renombradas personas que se ocuparon de
estudiar las penas.

Segun la Escuela Clasica, el hombre dotado de inteligencia y de libre albedrio, es penalmente
responsable, cuando:

a) ~ tiene la facultad de analizar y de discernir.

b) - tiene el poder de la libre deliberacién.

La sociedad tiene pués el derecho de castigarlo, porque el criminal tiene voluntad de delinquir.

Segln la Escuela Antropologica, el hombre actia implusado por la fuerza de funciones somético-
medulares, glandulares o cerebrales.

Asi:

a) — El crimen no es el resultado de la libre voluntad del delincuente sino de factores biologicos.

Como se ve, ambas escuelas, divergen en sus conceptos.

La escuela Critica, Eclética o Socioldgica, dice:

a) - El crimen no es el resultado de Ia libre voluntad del delicuente como dicen los Clasicos.

b) — Ni de la imposicion de reflejos bioldgicos, heredados o adquiridos, como dicen los Antropolo-
gistas, sino exclusivamente de FACTORES SOCIALES.

El Espiritismo tiene su propia explicacion. Tiene conceptos esenciales que, de alguna manera
se afinizan con estas diversas escuelas, pero va mucho mas alla, debido a la reencarnacion - llave
maestra que abre las puertas precisas para desentrafiar los grandes problemas que tanto trabajo han
dado a los estudiosos de las penas, modernos y antiguos.

El Espiritismo asegura que:

a) — Dado al uso del libre albedrio, el alma determina su destino, prepara sus alegrias o sus
dolores.

b) -~ El destino es el resultado de nuestras propias acciones y libres resoluciones tomadas a
traves de las vidas sucesivas.
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¢) - Lalibertad y la responsabilidad son correlativas en el ser y aumentan con su elevacion.
d) - La fatalidad {(determinismo) y el libre albedrio, coexisten en los minimos angulos de nuestras
jornada planetaria. (...)

Cuando un Espiritu, antes de reencarnar, escoge la familia, el medio social y, las pruebas de
naturaleza moral o fisica por 1as que ha de pasar, esta valiéndose del libre albedrio, en concordancia,
claro esta, con las situaciones y problemas del pasado.

Segun su modo de comportarse con la familia, en el medio social y ante las pruebas aludidas,
el Espiritu crea un cuadro de rescates para el futuro, lo que, en buena doctrina llamariamos
determinismo relativo.

Ese cuadro puede sufrir alteraciones, no esenciales, en base a la Misericordia Divinay a los
propios méritos del Espiritu, y ain, en base al precepto evangélico que afirma que el amor cubre la
multitud de pecados.

El libre albedrio no es absoluto, sino relativo — relativo a la posicién que ocupe el hombre en la
escala de los valores espirituales. (...}

De esta manera, el Espiritismo {lega a la conclusion de que:

a) El hombre no es absolutamente libre, como lo indica la Escuela Clasica.

b) El hombre no es totalmente abulico, como lo indica la Escuela Antropolégica.

¢) El hombre no es exclusivamente el producto del medio, como lo estipula la Escuela Critica.

El hombre se subordina al relativo libre albedrio que dispone y al determinismo relativo. (...)

El hombre que se convierte en criminal bajo la influencia oculta de un obsesor, es también
responsable ante las Leyes Divinas, porgue “cedi¢” a las insinuaciones crueles de la entidad que puso
el arma en sus manos, ya que pudo haber resistido el asedio mental del Espiritu.

igualmente, aquel que comete homicidio en estado de embriaguez, no esta excento de
responsabilidad ante la interpretacion espirita, porque “fue voluntariamente que el ebrio se privo de su
razén para satisfacer bajas pasiones. En vez de una falta, COMETE DOS" (...)

Entre tanto, la responsabilidad no tiene la misma dimension para todos los hombres ni para
todos los actos.

La Justicia Divina es la encargada de realizar las sabias y necesarias diferenciaciones atn de
acuerdo con el precepto de Jesus: “al que mas reciba, mas se le exigira”. (3)

“A medida que el individuo va evolucionando y su conciencia va creciendo, su libre albedrio se
amplia”. (1)

LIBERTAD NATURAL

825. ¢ Hay posiciones en el mundo en que el hombre pueda jactarse de disfrutar de una libertad
absoluta?

«No; porque todos necesitais los unos de los otros, asi los humildes cémo los poderosos».

826. 4 En qué condicién podria el hombre gozar de absoluta libertad?

«El eremita en el desierto. Tan pronto como haya dos hombres juntos, tendran derechos ajencs
que respetar y, por tanto, ya no gozarén de libertad absoluta.

827. La obligacién de respetar los derechos de los demas, ¢quita al hombre el derecho de ser

duefio de si?
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«De ninguna manera, porque es ese un derecho que le otorga la naturalezay.

828. ;Como conciliar las opiniones liberales de ciertos hombres con el despotismo gue con
frecuencia ejercen en su casa con sus subordinados?

«Poseen la comprension de Ia ley natural; pero ésta se halla contrabalanceada por el orgullo y
el egoismo. Entienden lo que deben hacer — cuando sus principios no son una comedia que representen
con calculo — pero no lo ponen en practica hacens.

828a. - Los principios que han profesado en este mundo ¢ se les tomaran en cuenta en la otra
vida?

«Cuanto mas inteligencia se tiene para comprender un principio, tanto menos disculpable se
es de no aplicarsele a si mismo. En verdad os digo, que el hombre simple pero sincero esta mas -
adelantado en el camino de Dios que aquel ofro que quiere aparentarer lo que no es».

LIBERTAD DE PENSAR

833. ¢Hay en el hombre algo que escape a todo contrefiimiento y por lo cual goce de una
libertad absoluta?

«Por el pensamiento disfruta el hombre de una libertad sin fronteras, porque aquél no conoce
obstaculos. Se puede impedir su manifestacién, pero no aniquilarlo».

834. ; Es responsable el hombre de su pensamiento?

«Es responsable de é] ante Dios. Puesto que solo El puede conocerlo, o condena o lo absuelve
con arreglo a su justciar.

LIBRE ALBEDRIO

843. ¢ Tiene el hombre el libre albedrio de sus actos?

«Puesto que posee libertad de pensar, dispone asi mismo de la libertad de actuar. A no ser por
el libre albedrio, el hombre seria una maquina.

844, Desde su nacimiento ;goza de libre albedrio el hombre?

«Goza de la libertad de obrar tan pronto como tiene la voluntad de hacer.

En los primeros periodos de la vida su libertad es casi nula.,

Se desarrolla mas tarde, y cambia de objeto, junto con las facultades.

Puesto que el nifio tiene pensamientos acordes con las necesidades propias de su edad,
aplica su libre atbedrio a las cosas de que necesitay.

845. Las predisposiciones instintivas que el hombre trae al nacer ¢ no son obstaculos para el
gjercicio de su libre albedrio?

«Esas predisposiciones instintivas son las del Espiritu antes de su encarnacion. Segun sea él
mas o menos evolucionado, pueden inducirlo a cometer actos reprensibles, y en esto sera secundado
por los Espiritus que sinpatizan con tales predisposiciones; pero no hay fuerza que sea irresistible
cuando se tiene voluntad de resistir. Recordad que querer es poder ». (361)

846. El organismo ¢ no influye sobre los actos de la vida? Y si posee una influencia g,se ejerce
ésta a expensas del libre arbitrid?

«Ciertamente que el Espiritu es influido por la materia. Esta puede obstarlo en sus
manifestaciones. He aqui por qué, en sufre ciertamente la influencia de la materia que puede
entorpecerle en sus manifestaciones. He aqui por qué, en los mundos donde los cuerpos son menos
materiales que la Tierra, las facultades se desarrolfan con mas libertad:. pero el instrumentono da la
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facultad. Por lo demas, aqui hay que distinguir las facultades morales de las del intelecto. Si un
hombre tiene instintos criminales, con seguridad que es su propio Espiritu el que lo posee y el que se
los da; pero no sus drganos. Aquel que aniquile su pensamiento, ocupandose sélo de la materia, llega
a ser semejante a un animal, y peor todavia, porque no piensa ya en precaverse contra el mal, y en
esto precisamente falla, puesto que obra asi por su voluntad». (Véanse el 367 y siguientes, Influencia
del organismo.)

847. La aiteracién de las facultades, ¢ quita al hombre el libre albedrio?

«Aquel cuya inteligencia se halle perturbada por cualquier causa deja de ser duefio de su
pensamiento y, desde entonces, no posee ya libertad. Ese extravio constituye a menudo una punicién
para el Espiritu que, en una existencia anterior, puede que haya sido vano y orgulloso y haber hecho un
uso inadecuado de sus facultades . Podra reencarnar en el cuerpo de un idiota, asi como el déspota
en el de un esclavo y el mal rico en el de un mendigo. Pero el Espiritu sufre con ese constrefiimiento,
del que tiene perfecta conciencia. Alli es donde se gjerce la accion de la materia». (371 y siguiente)

848. La alteracion de las facultades mentales por causa de la embriaguez, ;excusa los actos
censurables que el hombre en tal estado cometa?

«No, por cuanto el ebrio se ha privade voluntariamente de su razén a fin de satisfacer brutales
pasiones. En vez de una falta, esta cometiendo dos».

849, ;Cual es, en el hombre en estado salvaje, la facultad dominante: el instinto o el libre
albedrio?

«El instinto, lo que no le impide que obre con entera libertad en cuanto a ciertas cosas. Pero,
igual que el nifio, aplica esa libertad a sus necesidades, y ella se va desarrollando con la inteligencia.
Por tanto, tu, que eres mas esclarecido que un salvaje, eres también mas responsable gue é! por lo
que haces».

850. La posicién social, inho es en ocasiones una valla para la entera libertad de accion?

«A no dudarlo, la sociedad humana tiene sus exigencias. Pero Dios es justo. Toma en cuenta
todo, mas os deja la responsabilidad de los pocos esfuerzos que realizdis para superar los obstaculos».

RESUMEN TEORICO DEL MOVIL DE LAS ACCIONES DEL HOMBRE

872. La cuestion del libre albedrio puede resumirse asf; El hombre no es inevitablemente
conducido al mal. Los actos que realiza no “estan escritos” de antemano. Los delitos que comete no
constituyen el resultado de un decreto del destino. Puede con el caracter de prueba o con el de
expiacién — escoger una existencia en la que se vera arrastrado hacia el crimen, ya sea por el ambiente
mismo en que se encuentre, o bien por las circunstancias que sobrevengan,; pero siempre es libre de
hacer. Asi pues, el libre albedrio existe en el estado de Espiritu en la eleccidon de la existencia y de las
pruebas, y en el estado corporal en la facultad de ceder o resistir a las solicitaciones a que nos hemos
voluntariamente sometido. Cabe a la educacién combatir esas malas tendencias. Y lo hara con
provecho cuando esa educacion se base en el estudio profundizado de la naturaleza moral del hombre.
Mediante el conocimiento de la leyes que rigen esa naturaleza moral se llegara a modificarla, del
modo que se modifica la inteligencia por medio de la instruccion y el estados fisico por la higiene.

El espiritu desprendido de la materia en estado errante, elige sus futuras vidas corpdreas
segun sea el grado de perfeccionamiento a que haya llegado, y en esto sobre todo consiste — segun
dijimos - su libre albedrio. Esa libertad no se ve anulada por [a encarnacién. Si cede a la influencia de
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la materia es porque desfallece bajo las pruebas misma que ha escogido, y para que le ayuden a
superarla puede invocar la asistencia de Dios y de los buenos Espiritus. (337)

Sin libre albedrio el hombre no tiene culpa del mal, ni mérito por el bien. Y esto es tan reconocido,
que en la sociedad humana se reprueba o se elogia siempre la intencién, vale expresar, la voluntad.
Ahora bien, quien dice voluntad esta diciendo libertad. Por lo tanto, el hombre no puede buscar una
excusa para sus malas acciones achacandolas a su organismo, sin abdicar de su razén y de su
condicion de ser humano, equiparse al animal. Si es asi para el mal, lo mismo sera para el bien. Pero
cuando el hombre practica el bien tiene gran cuidado en que se le reconozca el mérito a él mismo VAL
a sus organos, lo que prueba que instintivamente no renuncia, a despecho de lo que opinen algunos
obcecados, al més bello privilegio de su especie: |a libertad de pensar.

La fatalidad, tal como se le entiende cominmente, supone la decision previa e irrevocable de
todos los acontecimientos de la vida, sea cual fuere su importancia. Si fuera este el orden de las
cosas, el hombre seria una maquina carente de voluntad. ; Para qué le serviria entonces su inteligencia,
visto que seria dominado invariablemente, en todos sus actos por el poder del destino? Semejante
doctrina, si fuese cierta, significaria la destruccién de toda libertad moral. Ya no existiria ni el mal, ni
cimenes ni virtudes. Dios, soberanamente justo, no podria castigar a su criatura por culpas que ella
no haya contraido, como asi tampoco recompensarla por virtudes cuyo mérito no fe cabria. Una ley asi
serfa, ademas la negacién de la ley del progreso, por cuanto el hombre que esperara todo de la suerte
no intentaria nada para mejorar su posicién, puesto que no podria hacerla ni mejor ni peor.

Sin embargo, la fatalidad no es una palabra vana. Existe en la situacién en que esta el hombre
en la Tierra y en las funciones que cumple, como consecuencia del tipo de vida que eligio su Espiritu,
ya sea con caracter de prueba, de expiacion o de misién. Sufre inevitablemente todas las vicisitudes
de esa existencia y todas las inclinaciones, buenas o malas, que le son inherentes. Pero hasta ahi
llega la fatalidad, porque de su voluntad depende que ceda o no a esas tendencias. £/ detalfe de los
acontecimientos halla subordinado a las circunstancias que é/ mismo provoca por medio de sus actos,
sobre los cuales pueden también influir los Espiritus por los pensamientos que le sugieran. (459)

La fatalidad reside, pues, en los sucesos que se presenten, visto gue ellos son la consecuencia
de la eleccién de la vida que ha hecho el Espiritu. Puede no estar en el resultado de tales
acontecimientos, pues podra depender del hombre modificar el curso de los mismos valiéndose de su
prudencia. Pero la fatalidad no interviene nunca en los actos de la vida moral.

En la muerte, si esta sometido el hombre , de manera absoluta, a la inexorable ley de |a fatalidad.
Porque no puede escapar al decreto que fija el término de su existencia, ni a la clase de muerte que
debe interrumpir su curso.

Segun la doctrina comun, el hombre posee en si mismo todos sus instintos. Estos procederian,
o de su organismo, del cual no podria ser responsable, o de su propia naturaleza en la cual puede
buscar una excusa que lo satisfaga personalmente, alegando que no es culpa cuya que sea él asi. con
toda evidencia, la Doctrina Espirita es mas moral. Admite en el hombre la existencia del libre albedrio
en toda su plenitud. Y al decirle que si procede mal est4 cediendo a una mala sugestion extrafia, le deja
toda la responsabilidad del hecho, pues le reconoce el poder para resistir, cosa evidentemente mas
facil que si tuviera que luchar contra su propia naturaleza. Asi pues, conforme a la Doctrina Espirita no
hay tentacion que sea irresistible. El hombre puede siempre hacer oidos sordos a la voz oculta que en
su fuego interno lo esta incitando al mal, como podré asimismo desatender la voz material de alguien
que le hable. Lo puede por su voluntad, pidiendo a Dios la fuerza necesaria para ello y reclamando al
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efecto la ayuda de los buenos Espiritus. Es 1o que Jesds nos ensefia en el sublime ruego de |a oracidon
dominical, cuando nos hace decir: «<No nos dejéis caer en la tentacion, mas libranos de mal».

Esa teoria de la causa excitadora de nuestros actos resalta, evidentemente, de toda la ensefianza
impartida por los Espiritus. No sélo es de sublime moralidad, sino que - agregamos — eleva al hombre
a sus propios ojos. Lo muestra libre de sacudirse un yugo obsesor, asi como es libre de cerrar su casa
a los importunos. No es ya una maquina que funcione por un impulso independiente de su voluntad,
sino un ser previsto de razdn, que escucha, juzga y escoge libremente entre dos consejos. Afladamos
que, pese a esto, el hombre propio no esta privado de su iniciativa. No deja por ello de obrar por propio
impulso, puesto que en definitiva es sélo un Espiritu encarmado que conserva, bajo la envoltura corporal,
las cualidades y defectos que como Espiritu tenia.

Las faltas que cometemos tienen, pues, su causa primera en fa imperfeccion de nuestro propio
Espiritu, el que no ha alcanzado aun la superioridad moral que algin dia tendra, pero que no por ello
deja de poseer su libre albedrio. L.a vida corporal le es concedida para que purgue sus imperfecciones
por medio de las pruebas que enfrenta, y tales imperfecciones son, precisamente, las que lo tornan
mas débil y accesible a las sugestiones de los demas Espiritus imperfectos como el, que aprovechan
esto para tratar de hacer que desfallezca en la lucha que ha emprendido. Si sale vencedor de ella, se
eleva. Si fracasa sigue siendo lo que era; ni peor, ni mejor. Se trata de una prueba que habra de
reiniciar, y puede que permanezca mucho tiempo en ese estado. Cuanto mas se depura, tanto mas
disminuyen sus puntos débiles y menos oportunidades da a los que incitan al mal. Su fuerza moral
crece en virtud de su elevacion, y los malos Espiritus se alejan de él.

Todos los Espiritus, buenos en mayor y menor grado, cuando se hallan encarnados constituyen
la especie humana. Y como la Tierra es uno de los mundos menos adelantados, hay en ella mas
Espiritus malos que buenos, de ahi que vemos tanta perversidad entre nosotros. Hagamos, pues,
todos los esfuerzos que podamos para no tener que volver mas tarde a esta estaciéon, y para merecer
ir a descansar en un mundo mejor, en uno de esos mundos privilegiados en los que el bien reina
soberano, y donde sélo recordaremos nuestro paso por la Tierra como un periodo de exilio. (2)

1, FEDERAGAO ESPIRITABRASILEIRA. Currfculum Para as Escolas de Evangelizag8o Espirita infanto - Juvenil. Rio
de Janeiro: FEB, 1982, p. 74.

2. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005, perg. 825-828, 833-
834, 843-850, 872, p. 383-386, 387-389, 308-402.

3.PERALVA, Martins. © Espiritismo e Livre Arbitrio. O Pensamento de Emmanuel.8 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007, p.
199-202.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO o S J

1 CICLO DE JUVENTUD : g b

PLANDECLASEN"S _ - _ _ : _ 4
- TEXTO MOTIVADOR

En nuestros dias una de Ias palabras mas utizadas es: LIBERTAD. S "

Todos tratan de ser libres: las personas quieren hacer lo que les parece mejor cuando les
- parece mejor y como les parece mejor, sin interesarse por las consecuencias...

'_ Es muy comun oir decir: quiero ser libre para decidir mi vida, quiero estar libre de horarios y de
- COMPromisos .. c,casarme'? (,Para qué? __ ;; '
. 3 ¥

8i, ... todos quieren ser libres.... : e I_ %
Pero s qué es la tan sofiada y mentada libertad? '

Hay jévenes que dejan a sus familias y salen a recorrer el mundo con sus mochi[as al hombro,
~ sin tener donde guarecerse, ni como sustentarse, con el pretexto de ser llbres de la autondad paterna
~ y de las convenciones socuales ’ : _ . - §

i
i

‘| ¢Qué es libertad?

I

¢t
ol

PARA Ti: <

¢ Coémo te sentirias realmente libre?

\.

., i "_» _ - S ST 51
Anota silenciosamente tus respuestas e interviene en el desarrollo del estudloéAI finalizar fa
clase volverés a examinar tus respuestas para verif' car si tu posicién camblé onocon respecto aeste
tema SR

)

4
¢

241



ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
1" CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN’5

GUIA PARA EL PANEL
1. Dividir la clase en 4 grupos.
2. Distribuir a cada grupo las Proposi_ciones 1,2,3y4, réSQectj_v_amente.
3. Dar 15 minutos de tiempo como maximo para la realizacion de la tarea.
4. Dar a cada grupo 5 minutos para que expongan sus resuita-d.os.

5. Si fuese necesario, aclarar, reforzar o corregir conceptos emitidos durante las exposiciones,

PROPOSICION I

El tema de la libertad, del libre albedrio (la libertad de escoger, de juzgar lo que se va a pensar,
hablar o hacer), es algo muy discutido en Filosofia. Desde las épocas méas antiguas, los hombres se
ocupan de eiio. ' :

Una de las escuelas que se ocupd de estudiar este asunto pensaba lo siguiente al respecto:

1. Elhombre esta dotado de inteligencia y de libre albedrio. Tlene la facultad de analizar, discernir
y decidir.
2. Quien comete un crimen actua por libre voluntad.

OBSERVACION: Piensen bien en este asunto, pues son los encargados de exponerio ante los demas
grupos, demostrando con ejemplos, que éste es el punto de vista correcto. Escojan un
relator para la exposicion. - T

PROPOSICION I

El tema de la libertad, del libre albedrio (la libertad de escoger, de juzgar lo que se va a pensar,
hablar o hacer), es alge muy discutido en Filosofia. Desde fas épocas mas antiguas, los hombres se

ocupan de ello.
Una de las escuelas que se ocups de estudlar este asunto pensaba Io sagwente al respecto:

1. E! hombre actia bajo el comando de fuerzas orgénicas, fisicas: son sus glandulas y sus

nervios los que lo controlan.
2. El crimen no es el resultado de la libre voluntad, sino de factores biolégicos.

12



CONT. DEL ANEXO 3 - PLAN DE CLASE N° 5 - MODULO V: EL ESPIRITISMO - 1 CICLO DE JUVENTUD

'OBSERVACION: Piensen bien en este asunto, pues son los encargados de exponerlo ante los demas
grupos, demostrando con ejemplos, que éste es el punto de vista correcto. Escojan
un relator para la exposicién.

PROPOSICION

El tema de la libertad, del libre albedrio (la libertad de escoger, de juzgar lo que se va a pensar,
hablar o hacer), es algo muy discutido en Filosofia. Desde |las épocas mds antiguas, los hombres se
ocupan de ello.

Una de las escuelas que se ocupd de estudiar este asunto pensaba o siguiente al respecto:

1. El hombre es el producto de factores sociales.

2. El hombre seré criminal o virtuoso, segun las influencias sociales que reciba.

OBSERVACION: Piensen bien en este asunto, pues son los encargados de exponerlo ante los demas
grupos, demostrando con ejemplos, que éste es ef punto de vista correcto. Escojan
un relator para la exposicion.

PROPOSICION IV

Eltema de la libertad, del libre albedrio (la libertad de escoger, de juzgar lo que se va a pensar,
hablar o hacer), es algo muy discutido en Filosofia. Desde las épocas mas antiguas, los hombres se
ocupan de ello.

Una de las escuelas que se ocupd de estudiar este asunto pensaba lo siguiente al respecto:

“(...) Ethombre no es inevitablemente conducido al mal. Los delitos que comete, no constituye
el resultado de un decreto del destino. Puede (...} escoger una existencia en la que se vera
arrastrado hacia el crimen, y sea por el ambiente mismo en que se encuentre, o bien por las
circunstancias que sobrevengan; pero siempre es libre de hacer o no hacer. {...) No hay
tentacion que sea irresistible. El hombre puede siempre hacer oidos sordos a la voz oculta
que en su fuego intimo lo esté incitando al mal, como podria asi mismo, desatender la voz
material de alguien que le hable. (...) Cuanto mas se depura, tanto mas disminuyen sus
puntos débiles y menos oportunidades da a los que [o incitan al mal. {..)" (*) '

OBSERVACION: Piensen bien en este asunto, pues son los encargados de exponerlo ante los demés
grupos, demostrando con ejemplos, que éste es el punto de vista correcto. Escojan
un relator para la exposicion.

NOTA: No citar la bibliografia en el texto que se dé a! alumno para evitar influenciar su razonamiento.

(*) KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB.2005, p. 872. (1, 8
y 10) p. 398-399, 401-402,
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| PLAN DE CLASE I

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLAN DE CLASE N° 6

1¢CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

m

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: COMUNICABILIDAD DE LOS ESPIRITUS

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “(...) Todos los Espiritus podran
manifestarse a los hombres: el
numero de los que pueden manifes-
tarse es indefinido.” (15)

* Los Espiritus se comunican a través
de los mediums, que les sirven de
instrumentos e intérpretes. (16)

*Y(...) Para nosotros, Espiritug en la
erraticidad, el periespiritu es el
agente (instrumento) mediante el
cual nos comunicamos con voso-
tros. (...} (17)

* I

Influyen los Espiritus sobre
nuestros actos y pensamientos?

* Aeste respecto, su influjo es mayor
de lo que creéis, porque con $o-
brada frecuencia son ellos los que
as dirigen.” (11)

*Iniciar la clase con un comentario dirigido
sobre el significado de la paiabra;
Comunicacién (accién de volver
comunes y conocidos hechos vy
pensamientos con una exis intencién).

* Cuando el significado esté debidamente
aclarado, distribuir alos alumnos el texto
del anexo 1, solicitandoles que lo lean y
que intenten responder los cuestionarios
propuestos, en forma individual.

* Agruparlos en equipos para comparar las
respuestas dadas.

* Reagruparlos en equipos de cuatro
personas para que, de a dos, comparen
los resuitados y elaboren una Gnica
conclusién.

* Coordinar la presentacion de las
conclusiones finales de los pequeiios,
aclarando dudas y profundizando los
conceptos correctos que hayan sido
emitidos.

* Leer entonces, a los alumnos, los dos
casos propuestos en ef anexo 2 y comen-

* Comentar, segun sus conocimientos, el
significado de la palabra: Comunica-
cion.

* Leer el texto y responder las preguntas
propuestas, en forma individual.

* Reunirse de a dos y en grupos de cuatro
personas para estudiar las respuestas
individuales.

* Presentar y/u oir las conclusiones finales.

* Oir la narracion de los casos, comentan-
dolos adecuadamente, siguiendo la guia,

TECNICAS

* Comentario dirigido.
* Lectura.

* Estudio individual.

* Estudio en grupo.

RECURSOS

* Esguema, textos y guias
fotocopiadas.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS RESPONDEN ADECUADAMENTE LAS PREGUNTAS DEL
ESTUDIO Y COMENTAN EN FORMA APROPIADA LAS NARRACIONES, PARTICIPANDO CON INTERES Y ORDEN DE LAS DEMAS

ACTIVIDADES,
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 6 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1#CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

tarlos siguiendo la siguiente guia:

a) En esos dos casos, Jlos Espiritus
lograron su intento?

b) ¢ Por qué motivo un Espiritu encar-
nado cede a las influencias de un
Espiritu desencarnado?

c) ¢ Qué debemos hacer para resguar-
darnos de las malas influencias?

* Aplicar a actividad prevista en el anexo 3
para terminar ia clase.

* Participar de la actividad final,




e i gt ot g

e —— i

__ _..‘_. pe——— e, e

-ANEXO1 .

e e sy e

MODULO V: ELESPIRITISMO

i= CICLO DE JUVENTUD C
PLANDE CLASEN°6 _ C .
- TEXTO PARA ESTUDIAR - o
{
+ Es volver comprensible, comdn, a los hechos [deas y pensamlentos
a traveés de un medio cualquiera. k :

COMUNICAR: . ¢

* Los estudiosos de la comunicacién, después de realizar variadas
investigaciones, lograron determinar sus elementos esencuales es
“decir, aquellos sin los cuales la comunicacién no puede producwse

EMISOR| MENSAJE| [RECEPTOR

TRANSMITE EL *  CONTENIDO A SER ' RECIBEEL
MENSAJE ._ TRANSMITIDO MENSAJE TRANSMITIDO

4

t,

CANAL |
MEDIOATRAVES .

DEL CUAL SE
TRANSMITE EL MENSAJE

Sélo se puede decir que que hubo comunicacién, cuando el receptor percibid efl mensaje y lo
: comprendié. En el caso de dos personas que conversan, ellas son, a!t_ernativamerite, emisora y
‘receptora. El mensaje es el contenido de la conversacion y el canal, es el habla. - ; _
_ En el caso de la comunicacién entre encarnados y desencarnados, el esquema es también
valido. R
Procura hacer la enumeracion de las columnas correctamente, comparando los elementos.



GONT.(1) DEL ANEXQO 1 - PLAN DE CLASEN®6 - MODULO-V: EL ESPIRITISMO - 1* CICLO DE JUVENTUD

(( ) Médium.
( )Aviso de peligro préximo.
1.EMISOR ( ) Espiritu encarnado.
;2>,' SESSE:}EO R < ( ) Revelacion del pasado.
4. CANAL ( ) Espiritu desencarnado.

{ ) Instruccién sobre la vida y 1a muerte.
( )} Pensamiento.
() Pedido de ayuda.

Dedicate ahora, a examinar este segundo esquema. Para comprenderlo, sélo necesitas recor-
dar la clase dada sobre existencia y sobrevivencia de los Espiritus.

COMPOSICION DEL SER HUMANO

(ENCARNADOS)

Espiritu
Periespiritu

Cuerpo

(DESENCARNADOS)

Espiritu

» Periespiritu

'2‘{?\ T
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CONT.(2) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N°6 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 1+ CICLO DE JUVENTUD

. AHORA, RESPOND_E:

(,Que es lo que tlenen de comin Ios Espintus encarnados y los desencarnados'?

Wt gmmalls ayeer

».a_,CuéI de Ios fres elementos dados en los graficos anterlores ofrecen mayor pOSlbllldad de
comumcacuén entre los encarnados y los desencarnados? _ _ .

Expllca la sngunente aseveramon “Para nosotros, Espiritus en la erraticidad, el penespirltu esel |
agente (instrumento) mediante el cual nos comunicamos con vosotros, ya seaen forma indirecta |
mediante vuestro cuerpo o vuestro periespiritu, ya sea directamente con vuestra alma. De ahi |s
provrenen las infinitas variedades de mediums y de comunicaciones.” (*) i :

{
¢,Los Espmtus se comunlcan con nosotros solamente a través de medlums‘? Explica.

i

s T e

.
O ePmes e . o -

-
e R g e L

L

,

(") KARDEC, Allan. Dos Sistemas.- O Livro dos Médiuns. 75 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Item 51
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°6

TEXTO PARAELEVANGELIZADOR

En el libro “Sexo e Destino”, André Luiz nos relata varias situaciones en las que los Espiritus
intervienen en los acontecimientos de los encarnados, ya sea benéfica o perjudicialmente. Extraemos
dos de elias.

En la primera, vemos a un compariero encarnado que, influido por dos espiritus inferiores que
convivian en su casa, sede al deseo de beber.

CASO 1

Nos deteniamos, curiosos en la inspeccion, cuando sucedié lo inesperado.

Ante nuestra vida, los dos desdichados desencarnados que habiamos visto en la entrada,
aparecieron de repente, abordaron a Claudio y actuaron sin ceremonias.

Uno de ellos le palpd un hombre y le grité en forma insolente:

- iBeber, mi querido, quierc beber! ... (...)

La voz burlona agredia nuestros oidos. Pero Claudio, no percibfa el mas minimo sonido. Se
mantenia atento a la lectura, sin alterarse. Con todo, si bien es cierto que no tenia timpanos fisicos
para captar [a peticién, su mente estaba sintonizada con la de aquel que lo requeria.

El mal consejero, repitié la solicitud varias veces mas, a la manera de un hipnotizador que
insufla su propio deseo, repitiendo la orden.

El resultado no se hizo esperar. Pudimos ver al paciente, desviarse del articulo politico en el
que estaba ensimismado. El mismo no sabia explicar el sUbito desinterés que sintiera ante aquel
editorial que habia atraido toda su atencién.

jBeber! jBeber!

Claudio acepté la sugestion, convencido de que era el quien sentia la necesidad de beber un
poco de wisky.

Su pensamiento cambio, rapidamente, como la usina cuya corriente va de un lado a otro, por
efecto de un nuevo toma corriente.

iBeber! iBeber!... y [a sed de la bebida se articuldé como idea, tomando forma. La mucosa
pituitaria se le aguzo, como si estuviese mas impregnada del olor acre que vagaba por el ambiente. El
espiritu lo rozd suavemente la garganta. El padre de Marina se sintié perturbado. Una indefinible
sequedad le comprimia la laringe. Ansiaba tranquilizarse. _

El espiritu sagaz percibiendo su deseo silencioso se pegd a él. Primero, la caricia suave,
después, la caricia aceptada, el abrazo envolvente y, finalmente, el abrazo de profundidad, de asociacion
reciproca. (...)

Se levantaron al mismo tiempo, moviéndose integralmente incorporados uno al otro,
estrechamente, arrebatando la delgada botella.

744
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Yo no podia especificar quién habia realizado el impulso inicial de ese gesto, si Claudio, que
admitia la instigacién o el obsesor que se lo habia propuesto. .

El trago pasd por la garganta, manifestandose en singular dualidad. Los dos dispémanos,
chasquearon la lengua de placer simultaneamente.

Se deshizo la pargja y, cuando Claudio, ya libre, se disponia a sentarse, el otro colega que se
mantenia a distancia, arremetié contra él, y protestd: “jYo también, yo también quiero!”

Ante esta nueva sugerencia su deseo se reavivé.

Completamente pasivo a la incitacion que se le hacia, reconstruyd mecanicamente, la impresién
de insaciedad.

Bastd eso para que el vampiro, sonriente, se posesionase de él, y se repitiera el fendémeno
anterior en perfecta conjugacion. (...)

Esto se producia sobre la base de la percusion. Llamado y respuesta, Cuerdas afinadas en un
mismo tono. El desencarnado proponia y el encarnado aplaudia. En uno de ellos, el pedido; en el otro,
la concesion.

Condescendiendo en satisfacer sus propios sentidos, Claudio crey6 estar atin insatisfecho,
retrocedié y bebid un frago mas.

No puede dejar de hacer una cuenta curiosa. Dos tragos para tres.

Libre ahora de las sugerencias, el duefio de casa se recostd sobre el divan y tomd el diario
nuevamente. (...} (1)

En la segunda parte, observamos a un farmacéutico responsable quien, recibiendo las buenas
sugerencias del instructor Espirita Félix, salva a una jéven del suicidio.

CASO 2

El sefior Salomédn, un anciano serenc y amable, en cuya mirada se reflejaba la bondad de
aquellos que son servidores espontaneos de la Humanidad en los cargos que ejercen, la recibid soli-
cito.

Ocultando sus intimos intentos, la recién llegada dijo estar resfriada, tener dolores y mareos. El
boticario, a la manera antigua, habituado en su oficio a hacer de médico para los amigos en los casos
de poca importancia, le pidié que le mostrase la lengua. La examind, con la practica de sus muchos
anos de trabajo con enfermos y no encontré ningln motivo de preocupacion. Le puso el termémetro.
No habia fiebre.

Le sonrié paternalmente, y le aconsejé que fuera a su casa a descansar. Amablemente, le
aconsejo que no debfa trabajar hasta tan tarde, que cuidara su salud, ya que los remedios se compran,
pero aquella, no. Le dio unas aspirinas para ia neuralgia y... reposo,

La joven tomd los medicamentos, hizo ademas de retirarse complacida y volvié nuevamente
sobre el tema, haciendo como si se hubiera olvidado de algo. ,

- Salomén —dijo con decidida curiosidad que se notaba en su voz — no sé si usted se acuerda
de “Joya®, mi vieja perrita que los nifios alguna vez abrazaron en [a playa...

- 8i, como no. jAquel animal tan inteligente que jugaba a la escondidal... Hasta el dia de'hoy
mis nietos imitan la manera de esconderse que ella invento. ..
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—Pués bien — prosiguié Marita, simulando tener pena — nuestra pequefia “Joya” esta a punto de
morir...

— ¢ Qué le pasd?

- El veterinario nos explicé que tenia, pero no recuerdo el nombre que le dio a su enfermedad
incurable. Se queja sin parar. Es un martirio oirla.

Continuando con el tema, le explicd a Salomdn que el animalito se habia convertido en un
verdadero problema en el departamento. El encargado ya se habia quejado varias veces y los vecinos
estaban molestos. Los padres esperaban gue el veterinario amigo regresase de San Pablo para aplicarle
la eutanasia, pero, ellos habian autorizado a ella y a su hermana para que consiguieran algan remedio
que la hiciera morir sin dolor. La pobre “Joya” estaba muy débil. Lamentaba perderla, porque habia sido
su compaiera en Flamengo desde que era nifia, pero era necesario enfrentar los hechos y evitar que
el animalito siguiera sufriendo. ;El sefior no tendria alguna pildora adecuada? Habia oido hablar de
unos comprimidos que, administrados en dosis alta, proporcionaban una muerte sin dolor, pero
desconocia su nombre. _

El farmacéutico, desprevenido, afirmd. Dijo que tal vez tuviese algtin anestésico potente y estuvo
de acuerdo con el hecho de que el animalito no debia seguir viviendo en esas condiciones.

Convencido de la veracidad de lo dicho por la joven, fue a un pequefio depbsito y buscd, buscé...

En ese momento, Felix y yo, lo abordamos mentalmente. .

El paternal benefactor le rogd que examinase a la joven, fatigada, triste, a esas horas de la
noche, sola, lejos de su casa, despeinada, con profundas ojeras, sin cartera, sin un abrigo. El también
(Salomén), era un padre y un abuelo sensible y por lo tanto, que no le diera el veneno, que tuviese
cuidado. Que tratara de calmar a aquella criatura abatida con algun somnifero haciéndole creer que
llevaba un agente letal. Que mintiese por piedad, que tuviera compasion. Mas tarde comprederia.

No cabia dudas de que ese hombre habia encanecido en arduas tareas y habia afinizado su
sensibilidad en el bien, pues, demostrando la rapida asimilacion de las sugerencias, se enternecid
inmediatamente. Se volvié discretamente hacia el salén, y por la puerta entreabierta, observd a su
clienta sin que ella se diera cuenta y quedod asombrado.

Marita parecié ser de cera, abatida, vencida. Sélo sus ojos, aunque con mirada perdida, daban
sefiales de vida a través de las huellas de haber llorado mucho.

- “iOh! Dios mio — reflexiond el anciano, desconsoclado — jeso no es refrio eso es dolor moral un
dolor terrible!...”

Salomén abandond la busqueda que habia iniciado y saco de un gran recipiente de vidrio algunos
sedantes comunes. De regreso al salén de ventas fingid no estar preocupado y le entregé los
comprimidos diciéndole:

— Son éstos. Para la perrita, en el estado en que se encuentra, con uno sélo, basta.

- ;Son tan fuertes? — preguntd la joven, procurando reanimarse.

- Esto es una bomba que se vende muy raras veces.

Disimulando su preocupacién, para ganarse la confianza de la joven el paternal boticario le
explico que a ese medicamento sdlo lo daba con receta médica presentada, por eso, su responsabilidad
ahora era muy grande.

6t
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. Con todo, ella insistié, afirmando que no dudase, que el veterinario firmaria una ordén al respecto.
Y le preguntd si podia darle diez pastillas para estar bien segura del resultado. No soportaba mas los
. gemidos del animalito. : - i
' Salomon reflexiond, reflexiond... Regresé al depdsito y saco diez compnmldos}caimantes de
‘efecto suave. Si los ingeria ella, le harian mucho bien, proporcionandole un suefio reparador
' Marita agradecio y se despidio. S :
El sefior Salomén le recomend6 que descansara y que no se exediera en sus tareas ( J(2)

E . |

2 p. 164-167.

e e ——— i o ——— T e —

1 XAVIER, Francisco Candido &VIEIRA Waldo Sexo e Destino. Pelo Espirito André Luiz. 28 ed. Rio de Janeiro: FEB,
¢ 2004, p. 51-54, :
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO o
1= CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASE N° 6

REFLEXION INDIVIDUAL -

Ya has llegado a la conclusion de que podemos ceder a las buenas o malas influencias del

Piano Espiritual, de acuerdo con los pensamientos que cultivemos y con las actitudes que adoptemos.
Reflexiona ahora las preguntas que se te formulan a continuacion, tratando de ser lo mas

sincero posible,
1. ¢ De qué naturaleza suelen ser tus pensamientos y actitudes?
2. ¢ De qué te preocupas, habitualmente?

3. ¢ Estas satisfecho con ese tipo de preocupaciones? ; Consideras que ellas pueden atraer
buenas influencias?

4. Enumera aqui qué medidas adecuadas debes tomar para mantenerte mas en contacto
con el Plano Espiritual superior que con el inferior.

NOTAS PARA EL EVANGELIZADOR:

Si hay posibilidades de repoducir las hojas con las preguntas, darselas una a cada alumno para
que realice un trabajo individual. Si no hay esa posibilidad, leer las preguntas una por una, dando
tiempo para que sean respeondidas. _

El comentario general se hara sobre la base de la pregunta 4, para que las respuestas sean
aprovechadas por todos. Las demés preguntas, como son personales, no requieren comentarios.



ANEXO 4

MODULO V: ELESPIRITISMO

1 CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN"6
AYUDAPARAELEVANDELIZADOR

“(...) Las comunicaciones entre el mundo espirita y el
mundo corporal, entran dentro del orden natural de las cosas,
no son un hecho sobrenatural. Tanto es asi, que tales
comunicaciones han dejado vestigios en todos los pueblos y en
todas las épocas. Hoy se generalizaron y se tornaron visibles a
todos. (...)" (1)

Influencia oculta de los Espiritus
sobre nuestros pensamientos y acciones

459. ¢ Influyen los Espiritus sobre nuestros actos y pensamientos?

«A este respecto su influjo es mayor de lo que creéis, porque con sobrada frecuencia son ellos
quienes os dirigeny. _

460. ; Tenemos 'pensamientos que nos son propios y otros que se nos sugieren?

«Vuestra alma es un Espiritu que piensa. No ignorais que muchos pensamientos os lleganala
vez sobre un mismo asunto, y a menudo muy contrarios los unos a los otros. Pues bien, los hay
siempre vuestros y nuestros. Esto es lo que os pone en la incertidumbre, porque tenéis en vosotros
dos ideas que se combaten».

461. ¢ De qué manera podemos distinguir los pensamientos propios de aquellos otros que nos
son sugeridos? -

«Cuando un pensamiento os es inspirado, viene a ser como una voz que os habla. Vuestros
propios pensamientos, por lo general, los que se os ocurren primero. Por lo demas, esa ditincion no
reviste para vosotros gran interés, y a menudo resulta 0til no saberlo, ya que asi el hombre obra con
mas libertad. Si se decide por el bien, lo hace de mejor gana. Si por el contrario, opta por el mal
camino, mayor sera su responsabilidad. ».

462. Los hombres de gran inteligenca y aun geniales, ; toman siempre sus ideas de su propio
acervo?

«En ocasiones las ideas les vienen de su propio Espiritu, pero con frecuencia también les son
sugeridas por otros Espiritus que los juzgan capaces de comprenderlas y dignos de transmitirlas.
Cuando en si mismos no las encuentran, apelan a la inspiracién: es esta una evocacion que estan
haciendo sin sospecharlo»,

Sifuese atil que pudiéramos distinguir con claridad nuestros proprios pensamientos de aquelios
otros que nos son inspirados, Dios nos hubiera proporcionado el medio para hacerlo, asi como nos
provee el de distinguir el dia de la noche. Cuando una cosa permanece en la oscuridad es porque debe
ser asi para nuestro bien.

463. Se dice a veces que el primer impulso siempre es bueno. ;Es esto exacto?
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«Puede ser bueno o malo, conforme al grado de adelanto del Espfritu encarnado. Es siempre
bueno en aquel que escucha las buenas inspiraciones».

464. ; Cémo distinguir si un pensamiento que nos es sugerido procede de un Espiritu bueno o
de uno malo?

«Estudiad el asunto. Los Espiritus buenos sélo aconsejan el bien. A vosotros cabe distinguiry.

465, ¢ Con qué propdsitos los Espiritus imperfectos nos incitan al mal?

«Para haceros sufrir como ellos sufren».

-¢ Atenda esto sus sufrimientos?

«No, pero lo hacen por envidia de ver a seres mas dichosos»,

-, Qué clase de sufrimiento quieren que experimentemos?

«Los que resultan de ser de un orden inferior y alejado de Dios».

466. ; Por qué permite Dios que algunos Espiritus nos empujan al mal?

«Los espiritus imperfectos son instrumentos destinados a probar la fe y constancia de los
hombres en el bien. Tu, puesto que eres Espiritu, debes progresar en a ciencia de lo infinito, de ahi
que pases por las pruebas del mal para llegar al bien. Nuestra mision consiste en el buen camino, y
cuando actiian sobre malas influencias, es porque 10 las llamas con el deseo del mal, por cuanto
tienes la voluntad de cometerlo: sélo pueden secundarte en ef mal cuando tu asi lo quieres. Si sientes
inclinacién por el crimen tendras a tu lado una nube de Espiritus que fomentaran en t[i ese pensamiento.
Pero habra también a tu vera otros que trataran de influir sobre ti para el bien, o cual restablece el
equilibrio y te deja duefic de escogers,

Asli deja Dios librada a nuestra conciencia la eleccion de la ruta que debemos seguir, y fa
libertad de ceder a una u otra de las influencias opuestas que sobre nosotros se ejercen.

467. ; Podemos liberarnos del influjo de aquelios Espiritus que incitan al mal?

«Si; porque no se dedican sino a quienes los solicitan con sus deseos o los atraen con sus
pensamientos»,

468. Los Espiritus cuya influencia es rechazada por la voluntad del hombre ;renuncian a sus
tentativas?

«¢, Qué otfra cosa quieres que hagan? Cuando no pueden obtener nada, ceden. Sin embargo,
acechan el instante propicio, como hace el gato con el ratdon».

489. ¢ Por qué medio se puede neutralizar el influjo de los malos Espiritus?

«Realizando el bien, y poniendo en ello toda vuestra confianza en Dios, rechazareis la influencia
de los Espiritus inferiores y destruiréis el imperio que querian tener sobre vosotros. Guardaos de
prestar oidos a las sugestiones de aquellos Espiritus que despiertan en vosotros malos pensamientos,
que fomentan la discordia entre los hombres y excitan en vosotros todas las pasiones viles. Desconfiad,
sobre todo, de-aquellos que halagan vuestro orgullo, porque os estan tomando por vuestro lado débil.
He ahi por qué Jesus os hace exclamar en |la oracidn dominical: “Sefior, no nos dejéis caer en tentacion,
mas libranos del mals.

470. Los Espiritus que tratan de inducirnos al mal y que de este modo ponen a prueba nuestra
firmeza en el bien, ¢ han recibido la mision de hacerlo? Y si s una mision la que estan cumpliendo
iles cabe la responsabilidad de ella?

rA=¢
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«Ningtn Espiritu recibe la mision de hacer mal. Cuando lo comete, es por su propia voluntad y,
por tanto, sufre sus consecuencias. Dios puede permitirle que lo haga para probaros, pero no se lo
ordena, y a vosotros toca rechazarlox.

471. Cuando experimentamos un sentimiento de angustia, de ansiedad indefinible, o de
satisfaccién interior sin causa conocida, ¢se debe esto Unicamente de Ja disposicién fisica?

«Casi siempre se trata de un efecto de las comunicaciones que, sin saberlo, tenéis con los
Espiritus, 0 que habéis mantenido con ellos durante el suefio».

472. Los Espiritus que quieren incitarnos al mal, ;lo hacen aprovechando las circunstancias
en que nos hallamos, o a éstas pueden producirlas?

«Aprovechan las circunstancias existentes, pero a menudo también las provocan, em pujandoos
sin que lo sepais hacia el objeto de vuestra codicia. Asi por ejemplo, un hombre encuentra en su
camino una suma de dinero. No creo que sean los Espiritus los que la han dejado en tal lado, y
entonces ellos le sugieren que se apropie el dinero, en tanto otros Espiritus le estan sugeriendo que lo
devuelva a su legitimo duefio. Lo propio ocurre con todas las demas tentaciones. ».

| EL PERIESPIRITU
PRINCIPIO DE LAS MANIFESTACIONES

9. Los Espiritus, segun hemos dicho, tienen un cuerpo fluidico al que se da el nombre de
periespintu. Su substancia es tomada en el fluido universal o césmico que o forma y alimenta, como
el aire forma y alimenta el cuerpo material del hombre. El periespiritu es mas o menos etéreo segun
los mundos y el grado de depuracion del Espiritu. En los mundos y en los Espiritus inferiores, su
naturaleza es mas grosera y se acerca mucho a la materia bruta.

10. En la encarnacién, el Espiritu conserva su periespiritu, que es el organo de transmisién de
todas las sensaciones. Para las que vienen del exterior, puede decirse que el cuerpo recibe la impresién,
el periespiritu la transmite, y el Espiritu, el ser sensible e inteligente, la siente. Cuando el acto parte de
lainiciativa del Espiritu, puede decirse que éste quiere, el periespiritu transmite y el cuerpo ejecuta.

11. El periespiritu no esta encerrado en los limites del cuerpo como en una caja. Por su naturaleza
fluidica es expansible; irradia al exterior y forma alrededor del cuerpo una especie de atmdsfera, que el
pensamiento y la fuerza de voluntad pueden extender mas o menos. De aqui se sigue, que personas
que no estan en contacto corporal, pueden estarlo por medio del periespiritu y transmitirse, aun a
pesar suyo, las impresiones y a veces hasta la intuicién de sus pensamientos.

12. Siendo el periespiritu uno de los elementos constitutivos del hombre, desempefia un papel
importante en todos los fenémenos psicoldgicos, y hasta cierto punto en los fisiologicos y patolégicos.
Cuando las ciencias médicas tomen en consideracion la influencia del elemento espiritual en ia
economia, habran dado un gran paso y nuevos horizontes se abriran ante ellas: muchas causas de
las enfermedades seran explicadas entonces y se encontraran poderosos medios de combatirlas.

13. Por medio del periespiritu obran los Espiritus sobre la materia inerte y producen los diferentes
fenomenos de las manifestaciones. Su naturaleza etérea, no podria ser obstaculo para ello, puesto
que se sabe que los mas poderosos motores se hallan en los fluidos mas rarificados y en los impondera-
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bles. No hay, pues, que maravillarse de ver que con ayuda de semejante palanca, los Espiritus producen
ciertos efectos fisicos, tales como golpes y ruidos de toda clase; elevacion, transporte, lanzamiento
de objetos en el espacio, etc. Para explicarse esto, ninguna necesidad hay de acudir a lo maravilloso
a los efectos sobrenaturales.

14. Obrando los Espiritus sobre la materia, pueden manifestarse de muchas maneras diferentes:
por medio de efectos fisicos, tales como los ruidos y movimientos de objetos; por la transmision del
pensamiento, por la vista, el oido, la palabra, el tacto, la escritura, e! dibujo, la musica, etc., en una
palabra, por todos los medios que pueden servir para poneries en relacion con los hombres.

15. Las manifestaciones de los Espiritus pueden ser espontaneas o provocadas. Las primeras
tienen lugar inopinadamente y de improviso; con frecuencia se producen en las personas mas extrafias
a las ideas espiritistas. En ciertos casos y bajo la accion de ciertas circunstancias, las manifestaciones
pueden ser provocadas por {a voluntad, bajo la influencia de las personas dotadas al efecto de facuitades
especiales.

Las manifestaciones espontaneas han tenido lugar en todas las épocas y paises. Sin duda
alguna el medio de provocarias era también conocido en la antigliedad, pero constituia el privilegio de
ciertas castas que no lo revelaban mas que a escasos iniciados bajo rigurosas condiciones, ocultandolo
al vulgo a fin de dominarlo con el prestigio de una fuerza oculta. Se ha perpetuado, empero, a través de
las edades, hasta nosotros, en algunos individuos, pero desfigurado casi siempre por la supersticion
o confundido con las practicas ridiculas de la magia, lo que habifa contribuido a desacreditarlo. Hasta
entonces, no habian pasado de ser gérmenes plantados aqui o alla. La Providencia habia reservado a
nuestra época el conocimiento completo y la vulgarizacion de esos fendmenos, para purificarlos de la
mala liga y hacerlos servir en pro del mejoramiento de la humanidad, en disposicién hoy de
comprenderios y deducir sus consecuencias.

1. KARDEC, Alan. O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Prolegdmenos. ltern
4, p. 48.

2. .Perg. 456 - 472. p. 246 - 249.

3. . Manifestactes dos Esplritos. Obras Péstumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 36 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005,
ltens 9 - 15, p. 44 -47. :
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILERA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN°7

1*CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

¥V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: COMUNICABILIDAD DE LOS ESPIRITUS
(IF): ASPECTO MORAL

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTHVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

**(...) Lamediumnidad es un atributo
del Espiritu, un patrimonio del alma
inmortal y un elemento renovador de
la situacion moral del ser terreno,
cuyos valores todos enriquece en
el tocante a al virtud y a la
inteligencia, siempre gue en su
trayectoria porlafaz de la Tierra se
halle ligado el ser a los principios
evangélicos,” (20)

* “¢ El desarrollo de la mediumnidad
se opera en razon del desenvol-
vimiento moral?

* = No. La facuitad, propiamente
dicha, depende del organismo. Es
independiente de la moral. No pasa
lo mismo con el empleo de elfa, que
podra ser mejor o peor, con arreglo
a las cualidades del médium {...)"
(22)

* Iniciar la clase recordando el contenido
anterior,

* Narrar a los alumnos, los dos casos pro-
puestos en el anexo 1, comentandolos
para reforzar conceptos e ideas emitidos
durante ia narracion.

* Distribuir en seguida el cuestionario in-
dividual propuesto en el anexo 2, paraque
tos alumnos lo respondan basandose en
las narraciones escuchadas y en e/
comentario que se hizo.

* Agrupar entonces la clase en equipos
hasta de 5 personas.

* Distribuirles el texto propuesto en el anexo
3, para que comenten y saquen de élias
- ideas principales.

* Pedirles a los alumnos que evalden, junto
con el grupo, las respuestas dadas
inicialmente, elaborando una conclusién
final sobre la base del texio estudiado.

* Coordinar la presentacion de las con-
clusiones de los grupos, aclarando las

* Participar de la recapitulacion de la clase TECNICAS
anterios.
* Expasicion.
* Oir atentamente las narraciones realizadas | " Comentario.
por el evangelizador. * Estudio individuat y en grupo.
RECURSOS
* Participar del comentario haciendo y/o | « narracien.
respondiendo preguntas. * Cuestionario individual fotoco-
piado.

* Responder el cuestionario en forma in- *Texto para estudiar.
dividual
. \ OBSERVACIONES: Los alum-
Reunirse en grupos. nos deberan reflexionar sobre lo
que se les pregunta, completan-

. . do la respuesta de la manera
* Estudiar el tema propuesto siguiendo las mas adecuada, sin otra ayuda

instrucciones que se les den. que la de la I6gica.

* Evaluar en grupos las respuestas iniciales.

*Presentar y/u oir las conclusiones finales,
teniendo en cuenta los comentarios y

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS RESPONDEN CON PROPIEDAD LAS PREGUNTAS QUE SE
LES FORMULO, ELABORAN UNA CONCLUSION FINAL ADECUADA, PARTICIPAN ACTIVAMENTE Y CON INTERES DE LAS

ACTIVIDADES.
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CONTENIBO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

dudas, corrigiendo yfo reforzando las ideas

emitidas siempre que sea necesario, para |

finalizar la clase.

correcciones realizadas por el evange-
lizador.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

1* CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN°7
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

SIRVIENDO AL MAL

“En una mesa muy bien provista de fino cofiac, un joven, fumando voluptuosamente y bajo el
dominio de una entidad digna de compasién por su aspesto desagradable, escribia, escribia, escribia...

- Estudiemos — indicé el orientador.

El cerebro del mozo se embebia de una sustancia oscura y pastosa que emanaba de las
manos del triste companiero que lo abrazaba.

Se notaba la absoluta asociacion de autoria de lo que se estaba escribiendo.

El dio de trabajo no percibid nuestra presencia.

- En este instante — explicé Aulus atentamente — nuestro hermano desconocido es un habil
médium psicégrafo. Tiene las células del pensamiento totalmente controladas por el desdichado
cultivador de la crueldad que tenemos ante nosotros. Se imanta a su imaginacién, asimila sus ideas y
recoge sus malos propc'qsitos a través de los principios de induccién magnética, dado que el joven,
deseando producir paginas escabrosas, encontrd quien fortalezca su mente y lo ayude en la tarea.

Lo transcripto anteriormente, esta extraido del capitulo: “Fuerzas viciadas” y nos pone un contacto
con un joven periodista amante del escandalo y de los reportajes degradantes.

Ese periodista, no es mas que un médium que carece de conciencia de su facultad.

Aficionado a los asuntos sensacionalistas, atrae comparieros desencarnados afines que
corresponden a sus. escabrosos propdésitos.

En este caso, se ha tornado instrumento de un escandalo que envolverd a una joven en un
crimen. (...}

El joven que se esta observando, “amigo de un activo trabajador de la prensa, es en si, muy
malicioso.” _

Habiendo sido llamado para colaborar con su amigo, encontrd “la ayuda de un cruel y vicioso
perseguidor de la joven de la cual esta escribiendo, interesado en exagerar su participacion en el
suceso, con el fin de martirizar su mente recelosa y arrojarla a los abusos de su juventud”...

Nos encontramos ante un caso de obsesion que se reviste de una impresionante sutileza.

La joven tiene un perseguidor desencarnado que esta deseando arrojarla a la verguenza.

Se vale de un periodista inescrupuloso y malicioso y, aprovechando sus lamentables cualidades
de caracter, contribuye, ocultamente, para que ese reportaje que va a ser llevado al periédico, exponga
el nombre de la joven al menosprecio del plblico.

La sutileza del perseguidor, merece un comentario aparte.

El se ha trazado un “programa’, en el que tratara, primeramente, de desmoralizarla.

Logrando ese objetivo, la convertira en su instrumento pasivo y, posteriormente completara su
venganza, vampirizandola despiadamente.

Como se ve, el asedio se hace indirectamente, revelando asi nuevas y peligrosas facetas del
problema obsesivo. {...) (5)
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SIRVIENDO AL BIEN

Examinemos ahora, rapidamente, un caso de asociacién mental superior.

El nuevo personaje es un médico que, ayudado por un Espiritu elevado, se consagra,
anénimamente, a trabajar en el bien, tal vez, como un modesto trabajador de una institucién publica.
{...)

Regresamos a la calle.

Ni bien comenzamos a caminar, vimos pasar a una ambulancia que avanzaba lentamente,
tocando fuertemente la sirena para abrirse camino.

Adelante, al lado del conductor, se encontraba un hombre de cabellos grasaceos que
enmarcaban su fisonomia simpatica y preocupada. Junto a él, abrazandolo con naturalidad y dulzura,
habia una entidad de ropaje blanco que le rodeaba la cabeza con suaves y serenas irradiaciones de
luz plateada”. (...)

- {Oh! - preguntd Hilario, curioso -  Quién sera ese hombre bien acompariado?

Aulus sonrid y aclaré:

No todo es energia viciosa en el camino diario. Debe ser algiin médico realizando una tarea de
auxilio.

Tenemos ahi un testimonio mas que elocuente de que, donde haya un corazén inclinado al
Bien, estara también la proteccion divina.

El médico caritativo que ejerce la Medicina como legitimo sacerdocio, tendra siempre el amparo
de los mensajeros del Sefior. (...) (4)

“(...) La Doctrina Espirita enfoca al mediGmnica como un medio del que se vale Dios para
ayudar a la Humanidad en su esfuerzo evolutivo. (...)" {2)

“(...) Si bien es cierto que la mision meduimnica tiene sus trastornos y sus dolorosas fuchas,
no lo es menos que constituye una de las mas hermosas oportunidades de progreso y redencién que
Dios otorga a sus misérrismos hijos.

Puede ser luz que brilla en [a carne, la mediumnidad es un atributo del Espiritu, un patromonio
del alma inmortal y un elemento renovador de la situcaién moral del ser terreno, cuyos valores todos
enriquece en lo tocante a la virtud y a la inteligencia, siempre que en su trayectoria por la faz de la
Tierra, se halle ligado el Ser a los principios evangélicos.” (6)

“El desarrollo de la mediumnidad ; ese opera en razén del desenvolvimiento moral del médium?

No. La facultad propiamente dicha depende del organismo. Es independiente de lo moral. No
pasa lo mismo con el empleo de ella, que podria ser mejor o peor, con arreglo a las cualidades del
médium. {...}" (1)

“La mediumnidad ejercida en nombre del Espiritismo Cristiano y bajo su responsabilidad, sera
siempre un instrumento de construccién para su poseedor, ya que, por intermedio de ellz, los afligidos
seran consolados, los enfermos curados y los ignorantes, esclarecidos.

Podemos y debemos distinguir la mediumnidad de la siguiente manera:

a) — aquella que se ejerce respondiendo a objetivos superiores (Mediumnidad con JesUs);

b) — aquella que se ejerce respondiendo a interese inferiores (Mediumnidad con Jesus).

Cuando la mediumnidad se ejercite en funcidn de objetivos subalternos como la realizacién de
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- de casamientos, la solucu&n de negocios matenales la obtencién de empleos, etc. Solo Ia mala feyla
falta de tino puede identificar alli la presencia y la responsabilidad del Espiritismo.. !’ :
. La asociaciones que exploten a los Espiritus en estos asuntos no son "agrupacuones espiritas”.
Una reunién de personas con. el objetivo de influir maléfi camente en la salud senla vida del
préjimo no es “reunién espirita.” {...) '
; La mediumnidad orientada por el Espiritismo, es sencilla, sin ninguna clase de ntos Sufinalidad
exclusiva es el bien y la elevacidn esplrltual de los hombres. (.. ) (3) T ¢ '

i -
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1. KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns. Trad. de Guillon Ribeiro. 75 ed. Rio de Janeiro: FEB, 200§ ltem 226, p. 274.
2. PERALVA, Martins. Mediunidade sem Jesus. Estudando a Mediunidade. 25 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006, p. 206.

3. . p. 207.
4. . Servindo ao Bem. Estudando a Mediunidade. 25 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006, p. 122 124
5. . Servindo ao Mal. Estudando a Mediunidade.25 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006, p. 118 - 119

6. XAVIER, Francisco Candido. O Consolador. dltado pelo Espirito Emmanuel. 27 ed. Rio de Janeiro: FEB 2007, p. 382.

p.213-214.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO R
1* CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASEN®7

CUESTIONARIO INDIVIDUAL

1. ¢ S6lo se ejerce la mediumnidad cuando se tiene conciencia de ella? Explica.

2. ; Qué es lo que nos garante el buen o mal uso de fa facultad mediumnica?

3. ¢ Para qué sirve la mediumnidad?

4. ; Cuando puede decirse que alguien esta utilizando bien o mal su mediumnidad?

6%
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S ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO ~ ;
1* CICLO DE JUVENTUD . ' i
PLANDE CLASE N*7 Co hE
TEXTO PARA ESTUDIAR .
EN LA MEDIUMNIDAD (*)
( . No es la mediumnidad la que te distingue.

Es aquello que haces de ella.

La accidn del instrumento varfa segun [a actitud del servidor.

La produccidén revela al operario.

La pluma muestra el alma de quien escribe.

Los bienes materiales se encaminan hacna donde los dirija aquel que los admlnlstra

*

El labrador tiene la azada, entre tanto. ..

Si es perezoso, le dara asilo al herrumbre.

Si es delicuente, utilizara su filo para el ¢rimen.

Si es servicial y dirigente, erigira, dichoso, la cuna de ia flor y del pan.
El legislador tiene al poder; con todo, a través de él... -

Si es irresponsable, estimulara el desorden.

*

Si es deshonesto, incentivara el hurto.

Si es conciente y abnegado, sera un fundamento vive de la cultura y el progreso’

El artista dispone de mayores recursos de la inteligencia; pero, con ellos;

Si es desequiilibrado, favorecera a la locura.

Si esta corrompido, extendera el vicio.

Si es noble y generoso, sera siempre un puntual para la virtud.

Entre tanto, urge reconocer que sobre las cualidades y las posibilidades del Iabrador del legis-
“lador y del artista, en la concesion del mandate que les fue confiado, sélo a la Ley Dwuna le cabe
. realmente j Juzgar

Asitambién en la mediumnidad. .

Sea cual fuera el talento que te enriquece, busca primero el bien, teniendo la con{ficcién de que
€l bien a los demas, es el bien irreprimible que podemos hacer. ‘

De ese modo, aunque te sientas imperfecto y desconcertado, infeliz o enfermo, utiliza la fuerza
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meditimnica con la que |a vida te rodea, ayudando y educando, amparando y sirviendo en auxilio a tus
semejantes, porque, el bien que hagas, retornara de los demas a tu propio camino como bendicion de
Dios brillando sobre ti. : -

b

XAVIER, Francisco Candido. Seara dos Médiuns, Pelo Espirito'Emmén'uel. 16 ed. Rio de Jarieiro: FEB, 2005, p. 43-44.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVYENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDECLASEN"§

1=CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LADOCTRINA
ESPIRITA: LEY DE EVOLUCION

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* Evolucionar es progresar, cambiar.

*Decimos que la evolucion es una ley;
porque todo se transforma
tendiendo a una situacién mejor.
Las especies retornan cada vez
mas perfectas y capaces dentro del
medio ambiente en el que viven; el
hombre se torna cada vez mas
instruido moral ¢ intelectuaimente,
a pesar de que no siempre se
progresa de la misma manera en
ambos sentidos.

**{(...) El hombre debe progresar sin
treguay nole es posible retornar al
estado de la nifiez. Si progresa, es
porque Dios asi lo guiere, Pensar
que pueda retrogradar hasta su
condicion primitiva sera negarla ley
del progreso.” (12)

**(...) Los més evolucionados ayudan
al progreso de los otros por medio
del contacto social.” (13)

" Iniciar 1a clase presentando un cartel con
las siguientes preguntas:
LQué es “evolucionar’?
$Qué es “ley”?
£ Coémo sabemos que un acontecimien-
to responde a una ley?

* Solicitar a los alumnos que respondan
individualmente.

* Reunir a los alumnos en grupos de dos y
solicitar que comenten sus respuestas a
las preguntas iniciales.

* Oir las conclusiones de los grupos de a
dos.

* Corregir las conclusiones equivocadas y
presentar la guia; Evolucién Material del
Hombre por medio de una exposicion
dialogada. (Anexo 1)

* Proponer un estudio en grupo del tema:
La Evolucion Moral del Hombre.

" Conducir fa conclusion del estudio en
grupo.

* Responder las preguntas propuestas en
forma individual.

* Comentar las respuestas obtenidas de a
dos.

* Presentar las conclusiones de los comen-
tarios.

* Participar de la exposicion dialogada.

* Participar del estudio en grupo.

* Presentar las conclusiones del estudio en
grupo.

TECNICAS

* Exposicion dialogada.
* Estudio en grupo.
* Estudio individual.

RECURSOQS

* Cartel.
* Lapices y papel.
* Pizarron (tablero).

EVALUACION: LA CLASE SERA CONS-DERADA SATISFACTORIA, S1LOS ALUMNOS LOGRAN TENER UN CONCEPTO DE LO QUE ES EVOLUCION,
CITAN HECHOS QUE PROVIENEN DE LA EVOLUCION MATERIAL Y MORAL DEL HOMBRE Y EXPLICAN EL MODO POR EL CUAL
LA HUMANIDAD EVOLUCIONA, PARTICIPANDO CON INTERES DE LAS ACTIVIDADES.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 8 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* Distribuir textos y orientaciones para el
simposium a realizarse en la clase n® 9.

* Exponer las dudas que puedan surgir so-
bre el simposium programado para la pro-
xima clase.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

1* CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN°$

GUIA PARA LA EXPOSICION DIALOGADA

EVOLUCION MATERIAL DEL HOMBRE

1. EVOLUCION COSMICA:

El Universo esta en constante transformacion. Los sistemas que conocemos (las estrellas y
los planetas), ya han sido diferentes y, aunque no lo percibamos, muchos cambios se producen
actualmente y se produciran después. Las estrellas, como todos 1os cuerpos celestes, nacen de las
nebulosas, generan planetas, forman con ellos los sistemas, luego envejecen y mueren, dando lugar
a otras que nacen incesantemente. Nuestro propio sistema solar, ya paso por la faz de las turbulencias
del principio, y ahora esta muy diferente de o que era, segin lo comprueban las investigaciones cien-
tificas realizadas.

.2. EVOLUCION TERRESTRE:

Antes, la Tierra no era mas que un globo incandescente girandoe en el espacio en torno del Sol.
Con el tiempo, el movimiento giratorio continuo, provoco el gradual enfriamiento, produciendo asi las
lluvias, cuyas aguas formaron todos los depésitos liquidos (océanos, mares, lagos, etc.). Pero, como
las temperaturas eran aun altisimas, sélo mucho después las aguas fueron adecuadas para recibir las
primeras formas de vida. Después de un largo periodo de ejercitacion en el medio liquido, las especies
fueron alcanzando la tierra, desarrollandose en ella por procesos lentos, dificultosos, que le dieron la
configuracién moderna: playa, bosques, campos, desiertos, hielos, todos con su fauna y flora propios,
adecuados a las condiciones del medio ambiente. '

3. EVOLUCION DE LA ESPECIE HUMANA:

El hombre también fue diferente, tanto en lo que respecta a su cuerpo como a lo intelectual y a
las conquistas morales. Antes, su estructura fisica era exiremadamente semejante ala de un mono y
sus preocupaciones giraban en tomo de la sobrevivencia y la reproduccién. Pero, generacion tras
generacion se fue produciendo el progreso y el hombre comenzd a realizar y a saber mas que antes.
Se reunié en grupos organizados, form¢é familias, inventé instrumentos y herramientas, interrogé las
causas de ias cosas, establecid ritos religiosos, registré sus impresiones mediante signos y sefiales,
perdio su aspecto animal, confecciond abrigos y cred toda una serie de artefactos que lo ayudaron a
sobrevivir mejor y a asegurar su conforto. jQué diferencia hay entre las primitivas cavernas y las
actuales moradas, entre las antiguas pieles y los modernos vestuarios, entre los cuerpos del
Australopithecus y del hombre civilizado!
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4. EL PROGRESO INTELECTUAL DE LA HUMANIDAD:

Sibien el hombre ha evolucionado en todo sentido, donde mas se constata esa evolucion es en
el campo del conocimiento. Acumulando las investigaciones de cada generacion, el nivel intelectual de
la Humanidad creci6 tanto, que una larga vida dedicada exclusivamente al saber no es suficiente para
aprender todo lo que es del patrimonio colectivo. Con respecto a si mismo y al medio que lo rodea, e!
hombre sabe actualmente mas que nunca. Pero, no siempre el hombre emplea para el bien esos
conocimientos adquiridos. Sélo el progreso moral podra equilibrar su actuacion sobre. sf mismo y
sobre los demas, conduciéndolo en forma efectiva al rol de co ¢reador de todo Ib_que existe.
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. MODULO V: ELESPIRITISMO' o

‘PLANDE CLASEN"S
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ANEXO 2

gm0 ¢ sosma s

1= CICLO DE JUVENTUD

S ol

GUIA Y TEXTO PARA ESTUDIAR EN GRUPO -

1. Ubique a la clase en forma de seml-circulo y solicite que respondan medlant{e la técnlca del
cuchlcheo estas preguntas: _ : o ﬁ '

* (Qué es el bien?
| » ¢ Qué es el mal?
+ ;Qué es la perfeccion moral‘? :
+ ¢ Cuales son los medios de Ilegar.a la perfeccién moral?

Las preguntas deben ser respondidas rapidamente, de a una por vez, y la respuesta correcta, en
. . B i

consonacia con la clave de correccion debe ser revelada por el evangelizador antes de que sea

presentada la siguiente pregunta. B *

L
. A

¥
2. Solicitar a los jévenes que dentro del sem|-0|rculo serelnande adosodea tresé para responder
las siguientes preguntas "

4

§ * Describe un pueblo atrasado. : B i
5 Describe un pueblo superior. ' . '
i ¢Como puede un pueblo cambiar de uno de esos estados a otro’?

Completar las descripciones y corregir las respuestas dadas, pasando Elespués al jsiguiente aspec-
to: _ e o . E
' . ' b
-3. Permuta los que estan de a dos, en tres y viceversa, conservando la misma dlsposmlén en sem:—.
* circulo y solicitar que respondan las siguientes preguntas: BRI
- Explica la mﬂuenma de los siguientes factores en el progreso moral del hombre:

|« Reencamnacion. _ -
. Catéstrofes fisucas y conflictos.

+ ;Qué hechos (cambios de opiniones, conducta, de costumbres, etc.) prpeban la &
evolucién moraldel hombre? . -
* ;La evolucién de Ia Humanldad depende de cada uno de nosotros’? (,Por qué'?
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4. Después que cada grupo haya dado sus respuestas pasar la hoja con las respuestas para que el
grupo siguiente complete conceptos, hasta que todos los grupos hayan completado todas las
respuestas. Leer el siguiente texto y solicitar que los alumnos expongan las dudas que tengan, en
caso de haberlas, para la explicacion correspondiente.

OBSERVACION: Presentar las preguntas de cada etapa, en un cartel en cartulina o en papel madera,
poniéndolos en un lugar visible para todos los alumnos, o en el pizarrdn.

EVOLUCION MORAL DEL HOMBRE

917. ¢ Cual es el medio de terminar con el egoismo?

«De todas las imperfecciones humanas, la mas dificil de arrancar de raiz es el egoismo, porque
procede de la influencia de la materia, de la cual el hombre - fodavia demasiado cerca de su origen—
no ha podido liberarse. Y todo contribuye a mantener ese influjo: sus leyes, su organizacién social, su
educacién. El egoismo ira debilitandose a medida que prevalezca mas la vida moral sobre la material.
Y sobre todo, con la comprensién, que el Espiritismo os da, de vuestro estado futuro real y no
desnaturalizado por ficciones alegoricas. El Espiritismo bien entendido, cuando se haya identificado
con las costumbres y creencias, trasformara los habitos, usos y relaciones sociales. El egoismo se
funda sobre la importancia de ia personalidad. Pero el Espiritismo bien entendido - lo repito — hace que
veamos las cosas desde tan alto que el sentimiento de la personalidad desaparece en cierto modo
ante la inmensidad. Al destruir esa importancia de la personalidad, o al menos hacerla ver como lo que
de veras es, el Espiritismo combate necesariamente al egoismo.»

El conflicto que el hombre tiene con el egoismo de los demas es el que con frecuencia lo torna
egoista a él también porque siente la necesidad de mantenerse a la defensiva. Al ver que los otros
piensan en si mismos y no en él, es impulsado a ocuparse de €l mas que de sus semejantes. Sea el
principio de caridad y de fraternidad base de las instituciones sociales, de las relaciones legales de
pueblo a pueblo y de hombre a hombre, vy el ser humano pensara menos en su persona cuando vea
que otros ya han pensado en ella. Experimentara el influjo moralizador del ejemplo y del contacto. En
presencia de ese deshordamiento de egoismo, necesita verdadera virtud para hacer renuncia de la
propia personalidad del préjimo, que a menudo no o agradece de ninguna manera. Para los que poseen
esa virtud es, sobre todo, para quienes se halla abierto el reino de los cielo. A ellos principalmente se
reserva la felicidad de los elegidos: porque en verdad os digo que en el dia de la justicia, el que solo
haya pensado en si mismo sera puesto a un lado y sufrira por causa de su desampara. (785)

FENELOND.
No cabe duda de que se realizan esfuerzos loables para lograr que la humanidad progrese.

Mas que en ninguna otra época alentamos, estimulamos y honramos los buenos sentimientos y, sin
embargo, el gusan devorador del egoismo sigue siendo aun la plaga social. Se trata de un mal real,
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que redunda en perjuicio de todos y del que cada cual es victima en mayor o menor grado. Hay que
combatirlo, pues, del modo que se combate una enfermedad epidémica. Y para ello debemos proceder
como hacen los médicos: remontarnos al origen de la dolencia. Busquemos, pues, en todos los sectores
de la organizacidn social — desde el nicleo familiar hasta los pueblos, desde la choza hasta el palacio,
todas las causas, todas las influencias evidentes u ocultas que mantienen, fomentan y desarrollan el
egoismo. Una vez que hayamos sabido cudles son sus causas, el remedio sera obvio, Sélo se tratard
de combatir esas causas, si no todas a la vez, al menos por partes. Asi, poco a poco se extipara el
veneno. Larga podréa resultar la curacién, porque las causas del mal son numerosas, pero no es
imposible obtenerla. Por otra parte, sélo se lograra si se arranca el mal de raiz, esto es, por medio de
la educacién. Pero no esa clase de educacion que sélo tiende a formar hombres instruidos, sino |a
otra, la que mira a hacer de bien. La educacién, si se la entiende como es debido, constituye la clave
del progreso moral. Cuando se conozca el arte de manejar los caracteres, asi como se conoce ¢l de
manejar las inteligencias, podra enderezarlos, del modo que se enderezan las plantas jévenes. Pero
ese arte requiere mucho tacto, gran experiencia y observacion profunda. Grave error es creer que
baste tener ciencia para ejercerlo con provecho. Cualquiera gue siga al hijo del rico, o a! del pobre,
desde el instante de su nacimiento, y observe todas las influencias dafiosas que actian sobre &l de
resultas de la debilidad, 1a incuria y la ignorancia de aquellos que lo dirigen, y con cuanta frecuencia
fracasan los medios que se usan para moralizarlo, no podra extrafiarse de encontrar en el mundo
tantos errores. Hagase por la moral lo que se esta haciendo por la inteligencia y se vera que, si hay
naturalezas humanas refractarias, existen también, en mayor nimero del que se cree, aquelias otras
que soélo requieren un buen cultive para dar buenos frutos. (872)

El hombre anhela ser feliz, y es éste sentimiento natural. De ahi que trabaje sin pausa por
mejorar su posicién en el mundo. Busca las causas de sus males que le aquejan a fin de ponerles
remedio. Cuando llegue a comprender bien que el egoismo es una de esas causas, la que engendra el
orgullo y la ambicidn, la codicia y la envidia, el odio y los celos, de los cuales es victima el hombre en
todo momento; que perturba todas las relaciones sociales, provoca disensiones, mina la confianza, le
obliga a mantenerse continuamente a la defensiva para el vecino; que, por Ultimo, hace del amigo un
enemigo; cuando llegue a comprender todo esto — repetimos — entendera también que el vicio de!
egoismo es incompatible con su propia ventura y diremos incluso: con su propia seguridad. Cuanto
mas lo haya sufrido, tanto mas sentira ia necesidad de batallar contra &, asi como lucha contra la
peste, los animales destructores y todas las otras calamidades. Sera inducido a ello por su propio
interés. (784) \

El egoismo es la fuente de todos los vicios, asi como la caridad lo es de todas las virtudes.
Eliminar aquél y desarrollar ésta, tal debe ser la meta de todos los esfuerzos del hombre, si desea
afianzar su dicha en la Tierra tanto como en el porvenir. (3)

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR:

1. "El bien es todo aquello que esta de acuerdo con la ley de Dios, y el mal todo lo que de ella se
aparta.” (2)
“La moral es la regla para conducirse bien, vale expresar, la distincion entre el bien y el mal. (...)" (1)
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“(...) La esencia de la perfeccién consiste en la caridad en su mas amplia acepcion, porque incluye la
puesta en practica de todas las demas virtudes.
En efecto, si se observan los resultados de todos los vicios — y aun de los simples defectos - se
reconocera que no hay ninguno que altere en mayor o menor grado el sentimiento de la caridad, por
cuanto todos ellos tienen su origen en el egoismo y el orgullo, que-constituyen la negacién de aguella.
Pues todo lo que sobreexiste el sentimiento de la personalidad, destruye, o al menos, debilita, los
componentes de la auténtica caridad que son: benevolencia, indulgencia, abnegacién y autosacrificio.
El amor al préjimo llevado hasta el punto de amar a nuestros propios enemigos, no pude aliarse a
ningun defecto que se oponga a la caridad, por lo cual es siempre el indicio de una superioridad
mayor o menor. De donde resulta que el grado de perfeccién, esta proporcionado a la amplitud del
amor al préjimo. {...)" (4)
Busqueda del auto conocimiento; combate sistemaético de las pasiones y del egofsmo; estimulo a las
virtudes y a las cualidades superiores del ser.

2. Pueblos atrasados: predominio de la vida material sobre |a espiritual.
Pueblos desarrollados: desarrollo de la moral y predominio de la vida espiritual, ¢con habitos vy
costumbres saludables.
El progreso de los pueblos se produce con el progreso de los individuos que lo forman, cuando
éstos buscan la perfeccidn moral,

3. Por medio de las vidas sucesivas, el nombre desarrolla sus facultades y conocimientos, 'adquiriendo
mayores experiencias que lo ayudan a distinguir mejor el bien mal.
Las crisis periédicas tienen la mision de llamar la atencién del hombre hacia su naturaleza espiritual,
desviando su interés y esperanza de los goces materiales.
Los Misioneros que encarnan periddicamente en el seno de la humanidad, la hacen avanzar de su
atraso secular, influyendo en sus instituciones y realizaciones, ya sea en el campo de los
descubrimientos cientificos Utiles, como en el campo de las religiones, de las leyes, de las
concepciones filosoéficas y de los usos y costumbres. La disminuncion de los paises que tienen la
pena de muerte; la extincion de muchos espectaculos sangrientos, la creacién de instituciones de
socorro y de apoyo social.
Si, cada espiritu colabora en la perfeccién y en la armonia de la obra divina,

1. KARDEC, Allan. © Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Perg. 629, p. 310.

2. . p. 830, p. 310.

3. . p. 917, p. 420 - 422.

4. . Sede Perfeitos. O Evangetho Segundo o Espiritismeo. Trad. de Guillon Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeiro:
FEB, 2006. ltem 2, p. 346-347.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SECTOR DE PLANEAMIENTO SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
PLANDE CLASEN’9 ESPIiRITA: PLURALIDAD DE MUNDOS HA-
1o CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) BITADOS
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

* Los mundos son cuerpos celestes |~ Iniciar la clase dando un concepto de TECNICAS

que se mueven en el espacio. mundo (Anexo 2). o

* Exposicion dialogada.
* Presentar la clasificacién de ios mundos, |* Participar de la exposicion dialogada * Simposium.

*Los mundos progresan en lamedida | mediante una exposicién dialogada * Lectura.

que progresan sus habitantes. (Anexo 1) y con la ayuda de carteles

(Anexo 2). RECURSOS

* Hay varias categorias de mundos y
cada uno de ellos esta habitado por
determinada categoria de Espiritus.

* La Tierra pertenece a la categoria
de los mundos de expiacion y de
pruebas, porque aqui se encuentran
Espiritus imperfectos, que necesi-
tan reeducarse y pasar por pruebas
para purificarse. Cuando los
Espiritus que habitan la Tierra se
hayan reformado, ella se transfor-
mara en un planeta de regeneracion
y ascendera en la escala de los
mundos.

* Coordinar la realizacion de un simposium
sobre los temas:
* Finalidad de los mundos.
* Progresioén de los mundos.
» Posicion de la Tierra en 1a clasifi-
cacion de los mundos.
(Anexo 3)

* Terminar la clase con la lectura y el
comentario del texto Himno a las
Estrellas (Anexo 1).

* Participar del simposium, exponiendo los
temas o formulando preguntas a los
expositores.

* Participar del comentario del texto leido.

* llustraciones.
* Cartel.
* Guias para el simposium.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS LOGRAN TENER UN CONCEPTO DE LO QUE ES MUNDO,
EXPLICAN SU FINALIDAD RELACIONANDQ SUS ESTADOS A LOS DE SUS HABITANTES Y UBICAN A LA TIERRA EN LA
CLASIFICACION DE LOS MUNDOS.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASE N*9
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

DIFERENTES CATEGORIAS DE MUNDOS HABITADOS

3. De la ensefianza dada por los espiritus resulta que los diversos mundos estan en condiciones
muy diferentes los unos de los otros, en cuanto al grado de adelanto o de inferioridad de sus habitantes.
Entre ellos los hay cuyos moradores son inferiores aun a los de la Tierra, fisica o moralmente; otros
estan en el mismo grado y otros les son mas o menos superiores en todos conceptos. En los mundos

* inferiores, la existencia es enteramente material, las pasiones imperan soberanamente, la vida moral
es casi nula. Amedida que ésta se desarrolla, la influencia de la materia disminuye, de tal modo, que
en los mundos mas adelantados, la vida, por decirlo asi, es enteramente espiritual.

4. En los mundos intermediarios hay mezcla de bien y de mal, predominio del uno y del otro,
segun el grado de adelanto. Aun cuando no pueda hacerse una clasificacion absoluta de los mundos,
sin embargo, se hace atendido a su estado y a su destino y basandose en sus grados més marcados,
dividiéndolos de un modo general como sigue, a saber: mundos primitivos, afectos a las primeras
encarnaciones del alma humana; mundos de expiacién y pruebas, en donde el mal domina; mundos
regeneradores, en donde las almas gue aun no tienen que expiar adquieren nueva fuerza, descansando
de las fatigas de la lucha; mundos felices, en donde el bien sobrepuja al mal, y mundos celestes o
divinos, morada de los espiritus purificados en donde el bien reina sin mezcla alguna. La Tierra pertenece
a la categoria de los mundos de expiacion y de pruebas, y por esto el hombre esta en ella sujeto a
tantas miserias.

5. Los espiritus encarnados en un mundo no estan sujetos a &! indefinidamente, ni cumplen
tampoco en él todas las fases progresivas que deben recorrer para llegar a la perfeccion. Cuando han
alcanzado en un mundo el grado de adelanto que &} permite, pasan a otro mas avanzado, y asi
sucesivamente hasta que han llegado al estado de espiritus puros; estas son otras tantas estaciones,
en cada una de las cuales encuentran elementos de progreso proporcionados a su adelanto. Para
ellos es una recompensa el pasar a un mundo de orden mas elevado, asi como es un castigo el
prolongar su permanencia en un mundo desgraciado, o el ser relegado a un mundo mas desgraciado
aun que aquel que se ven obligados a dejar cuando se obstinan en el mal.

INSTRUCCIONES DE LOS ESPIRITUS
Mundos inferiores y mundos superiores

8. La clasificacién de mundos inferiores y mundos superiores es mas bien relativa que absoluta,
porque un mundo es inferior o superior con relacién a los que estan encima o debajo de ¢l en la escala
progresiva.

Tomando la Tierra comeo un punto de comparacion, podemos formarnos una idea del estado de
un mundo inferior, suponiendo al hombre en el grado de las razas salvajes o de las naciones barbaras
que aun se encuentran en su superficie, y que son restos de su estado primitivo. En los mundos mas
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atrasados los seres que los habitan son de algin modo rudimentarios; tienen la forma humana, pero
sin ninguna hermosura; los instintos no estan templados por ningtin sentimiento de delicadeza ni de
benevolencia, ni por las nociones de lo justo y de lo injusto, [a dnica ley es alli la fuerza brutal. Sin
industria y sin invenciones, los habitantes emplean su vida en conquistar su alimentacion. Sin embargo,
Dios no abandona ninguna de sus criaturas: en el fondo de las tinieblas de la inteligencia yace latente
la vaga intuicion de un Ser supremo, mas o menos desarrollada. Este instinto basta para hacer que
unos sean superiores a otros, preparando su aparicion a una vida mas completa, porque éstos no son
seres degradados, sino nifios que crecen. |

9. Enlos mundos llegados ya al grado superior, las condiciones de la vida moral y material son
muy diferentes, lo mismo que en la Tierra. La forma del cuerpo es siempre, como en todas partes, la
forma humana pero embellecida, perfeccionada, y sobre todo, purificada. El cuerpo alli nada tiene de la
materialidad terrestre, y por consiguiente no esta sujeto, ni a las necesidades ni a las enfermedades,
ni a los deterioros que engendra el predominio de la materia; los sentidos mas exquisitos tienen
percepciones que en la Tierra embotan lo grosero de los 6rganos; la ligereza especifica de los cuerpos
hace la locomocion rapida y facil: en vez de arrastrarse penosamente por el suelo, se deslizan,
digamoslo asi, por |a superficie, o se suspenden en la atmdsfera sin otro esfuerzo que el de la voluntad,
asi es como se pintan los angeles y como los antiguos representaban los manes en los Campos
Eliseos. Los hombres conservan a su gusto las facciones de sus existencias pasadas, y aparecen a
sus amigos tales como les conocieron; pero iluminados por una luz divina y transformados por las
impresiones interiores, que son siempre elevadas. En vez de rostros deslucidos, demacrados por los
sufrimientos y las pasiones, la inteligencia y la vida irradian con ese esplendor que los pintores han
traducido por diadema o aureola de los santos.

La poca resistencia que ofrece la materia a los espiritus ya muy avanzados, hace que el desarrollo
de los cuerpos sea rapido y la infancia corta o casi nula; la vida exenta de cuidados y de congojas, es
proporcionalmente mucho mas larga que en la tierra. En principio la longevidad esta proporcionada al
grado de adelantes de los mundos. La muerte no Tiene ninguno de los horrores de ja descomposicién:
lejos de ser un motivo de espanto, es considerada como una transformacion feliz, porque alli no existe
la duda sobre el porvenir. Durante la vida, no estando el aima encerrada en una materia compacta,
irradia y goza de una lucidez que la pone en un estado casi permanente de emancipacion, y permite la
libre transmision de! pensamiento.

10. En esos mundos felices, las relaciones de pueblo a pueblo, siempre amistosas, nunca se
turban por la ambicién de esclavizar a su vecino, ni por la guerra, consecuencia de aquélla. Alli no hay
ni amos, ni esclavos, ni privilegiados por nacimiento; la superioridad moral e infeligente es la Unica que
establece la diferencia de condicién y da la supremacia. La autoridad es siempre respetada, porque
sélo se da al mérito y porque siempre se ejerce con justicia. El hombre no procura elevarse sobre el
hombre, sino sobre si mismo, perfeccionandose; y este deseo incesante no es un tormento, sino una
noble ambicion que le hace estudiar con ardor para llegar a igualarles. Todos los sentimientos tiernos
y elevados de la naturaleza humana se encuentran alli aumentados y purificados; los enconos, los
celos mezquinos y las bajas codicias de la envidia son desconocidas; un lazo de amor y fraternidad
reune a todos los hombres, y los mas fuertes ayudan a los mas debiles. Poseen mas o menos segln
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lo que han adquirido por su inteligencia, pero nadie sufre por falta de lo necesario, porque nadie est4 alli
por expiacion; en una palabra, €l mal no existe.

11. En vuestro mundo tenéis necesidad del mal para sentir el bien, de la noche para admirar la
luz, de la enfermedad para apreciar la salud; alli no son necesarios esos contrastes; la eterna luz, la
eterna hermosura, 1a eterna calma procuran una eterna alegria el contacto de los malos que no tienen
entrada. Esto que no turban ni fas angustias de la vida material, ni es lo que dificilmente comprende el
espiritu humano; ha sido ingenioso para pintar los tormentos del infierno, pero nunca ha podido
representarse los goces del cielo; ¢y por qué?; porque siendo inferior sélo ha sufrido penas y miserias
y no ha entrevisto los esplendores celestes; sélo puede hablar de lo que conoce; pero a medida que se
eleva y purifica, se esclarece el horizonte y comprende el bien que esta delante de si, asi como ha
comprendido el mal que se ha dejado detras.

12. Sin embargo, esos mundos afortunados no son mundos privilegiados porque Dios no tiene
parcialidades para ninguno de sus hijos; da a todos los mismos derechos y las mismas facilidades
para llegar a ellos, a todos los hace partir de un mismo punto, y no dota a unos més que a otros; los
primeros puestos son accesibles a todos; a ellos corresponde el conquistarlos por medio del trabajo;
a ellos corresponde alcanzarlos lo mas pronto posible, ¢ languidecer durante siglos y siglos en lo mas
bajo de la humanidad. (Resumen de la ensefianza de todos los espiritus superiores).

Mundos de expiacién y de pruebas

13. ¢, Qué queréis que os diga de los mundos de expiacion que vosotros no sepais ya, puesto
que os hasta el considerar la Tierra que habitais? La superioridad de la inteligencia, entre un gran
ntimero de sus habitantes, indica que no es un mundo primitivo destinado a la encarnacién de espiritus
recién salidos de las manos del Creador. Las cualidades innatas que lievan consigo son prueba de que
han vivido ya y de que han realizado cierto progreso; pero también los numerosos vicios a que se
inclinan, son indicio de una gran imperfeccidn moral; por esto Dios los ha colocado en una Tierra
ingrata para expiar en ellas sus faltas por medio de un trabajo penoso y por las miserias de la vida,
hasta que hayan merecido ir a un mundo mas feliz.

14. Sin embargo, todos los espiritus encarnados en la Tierra no han sido enviados por expiacién.
Las razas que vosotros llamais salvajes son espiritus apenas salidos de la infancia, y que estan, por
decirlo asi, educandose, y se desarrollan por el contacto de espiritus mas avanzados. Luego vienen.
las razas medio civilizadas, formadas de los mismos espiritus que estan progresando. Estos son,
hasta cierto punto, las razas indigenas de la Tierra, que se han desarrollado poce a poco después de
largos periodos seculares, algunas de las cuales han podido alcanzar la perfeccion intelectual de los
pueblos mas ilustrados.

Los espiritus en expiacion son en ella, si podemos expresamos asi, exéticos; han vivido ya en
otros mundos, de los que han sido excluidos a consecuencia de su obstinacién en el mal, y porque
serian causa de turbacion entre los buenos; han sido relegados por un tiempo entre los espiritus mas
atrasados y tiene por misién hacerles adelantar, porque han llevado consigo la inteligencia desarrollada
y el germen de los conocimientos adquiridos; por esto los espiritus castigados se encuentran entre las
razas menos inteligentes: son también aquellos para quienes las miserias de la vida tienen mas amargura,
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porque hay en ellos mas sensibilidad y son mas probados por el contacto de las razas primitivas, cuyo
sentido moral es mas obtuso.

15. La tierra es, pues, uno de los tipos de los mundos expiatorios, cuyas variedades son infinitas;
pero que Tienen por caracter comun el servir de lugar de destierro a los espiritus rebeldes a la ley de
Dios. Ahi estos espiritus tienen que luchar, a la vez, contra la perversidad de los hombres y contra la
inclemencia de la naturaleza, doble trabajo penoso que desarrolla al mismo tiempo las cualidades det
corazdn y las de la inteligencia. Asi es como Dios en su bondad, hace que el castigo redunde en
provecho del progreso del espiritu. (San Agustin. Paris, 1862.)

Mundos regeneradores

16. Entre esas estrellas que resplandecen en la boveda azulada, jcuantos mundos hay como el
vuestro designados por el Sefior para expiacion y para prueba! Pero los hay también mas miserables
y mejores, asi como los hay transitorios que pueden llamarseles regeneradores. Cada torbellino
planetario, corriendo en el espacio alrededor de un foco coman, arrastra con €l sus mundos primitivos,
de destierro, de prueba, de regeneracion y de felicidad. Se os ha hablado de esos mundos en donde es
colocada el alma naciente, cuando ignorante aun del bien y del mal, puede marchar hacia Dios, duefia
de si misma, en posesion de su libre albedrio; se os ha hablado de cuan amplias facultades ha sido
dotada el alma para hacer el bien; pero jah! las hay que sucumben y no queriendo Dios anonadarias,
las permite ir a esos mundos en donde, de encarnaciones en encarnaciones, se purifican, se regeneran
y se haran dignas de la gloria que se les ha destinado.

17. Los mundos regeneradores sirven de transicion entre los mundos de expiacion y los mundos
felices; el alma que se arrepiente encuentra alli la calma y el reposo acabandose de purificar. Sin duda
en esos mundos el hombre esta aun sujeto a las leyes que rigen la materia; 1a humanidad experimenta
vuestras sensaciones y vuestros deseos, pero esta dispensada de las pasiones desordenadas de las
que sois esclavos; alli no existe el orgullo que hace callar el corazén, la envidia que lo tortura y el odio '
que lo ahoga; la palabra amor esté escrita en todas las frentes, y una perfecta equidad arregla las
relaciones sociales; todos reconocen a Dios y procuran ir a El siguiendo sus leyes.

Con todo, alli no se encuentra aun la perfecta felicidad, pero si su aurora. El hombre aun es
carnal y por lo mismo esta sujeto a vicisitudes de las que no se eximen sino los seres completamente
desmaterializados; aun quedan pruebas que pasar, pero no tienen las punzantes amarguras de la
expiacion. Esos mundos, comparados con la Tierra, son muy felices y muchos de entre vosotros
estariais satisfechos de quedaros alli porque es la calma después de la tempestad, la convalecencia
después de la cruel enfermedad; pero el hombre menos entregado a las cosas materiales, entrevé
mejor el porvenir que vosotros, comprende que hay otros goces que el Sefior promete a aquellos que
se hacen merecedores de ellos, cuando la muerte ha cegado de nuevo sus cuerpos para darles la
verdadera vida. Entonces sera cuando el alma libre dominard todos los horizontes; ya no tendra
sensaciones materiales y groseras, sino los sentidos de un espiritu puro y celeste, aspirando las
emanaciones de Dios, bajo los perfumes de amor y de caridad que se derraman de su seno.

18. Pero jah! en esos mundos el hombre es aun falible, y el espiritu del mal no ha perdido en
ellos completamente su imperio. No avanzar es retroceder, y si no esta firme en el camino del bien,
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. puede volver a caer en los mundos de expiacion en donde le esperan nuevas y mas teranes pruebas.

Contemplad pues, esa boveda azulada por la noche, ala hora del descanso y de la oracién, y
en esas innumerables esferas que brillan sobre vuestras cabezas, dirigid vuestras supllcas a Dios y
rogadle que un mundo regenerador 0s abra su seno despues de la expiacion de la Terra (San Agustin.
Paris, 1862.)

TEXTO PARA LA LECTURA FINAL Y COMENTARIO .~
INSTRUCCIONES DE USO | .

Estrella — nidos de la vida,
Entre los espacios profundos, o
Nuevos hogares, nuevos mundos, ¢
Velados por tenue velo... :
Loores a vuestra gloria, 'j
Nacida en la eternidad, '
Sois jardines de la inmensidad,

Suspendidos en el azul del cielo.

Decimos que todo es bello,

Decimos que todo es santo,

Aun cuando hay llanto
En el sueio que nos conduce.
Proclamad a la Tierra peregrina,
Dominada de tristeza, r
Que en todo reina la belleza
Vestida de amor y de luz.

Cuando la noche sea mas fria
Por el dolor que nos busca,
Romped la cadena oscura
Que nos aprese el corazon,
Encendiendo la madrugada
Enel campo de un Nuevo Dia,

_ . Donde la venturairradia
Eterna resurreccion.

T R

[



CONT.(5) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 9 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 1% CICLO DE JUVENTUD

Dad consuelo al peregrino

Que sigue a merced de su suerte,
Sin techo, sin paz, sin norte,
Torturado, sufriente...

Templo del Sol Infinito,

Descubrid a la Humanidad

En las bendiciones de |la Divinidad
En las bendiciones de vuestro amor.

Estrellas — nidos de la vida,

Entre los espacios profundos,
Nuevos hogares, nuevos mundos,
Velados por tenue velo. ..

Loores a vuestra gloria,

Nacida en [a eternidad,

Sois jardines de |la inmensidad,
Suspendidos en el azul de cielo. (2)

¥* % %

1. KARDEC, Allan: Ha Muitas Moradas Na Casa de Meu Pai. O Evangeifio Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon
Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeird, FEB, 2006. ltens 3-5, 8-18, p. 84-86; 87-94.

2. XAVIER, Francisco Candido. Expiac&o. Ave, Cristo!. Romance Ditado pelo Espirito Emmanuel. 8 ed. Rio de Janeiro,
FEB, 1983, p. 311-312. :
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ANEXO 2

MODULOV: EL ESPIRITISMO
1 CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N°9

ILUSTRACIONES Y CARTEL

1. ILUSTRACIONES PARA PRESENTAR EL CONCEPTO DE MUNDO.

MUNDO: “La Tierra y los astros considerados como un todo organizado; el Universo — cualquier
cuerpo celeste” (1).

ILUSTRACION 1

LA LUNA — SATELITE DE LATIERRA

PA S
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2. CARTEL PARA ACOMPANAR LA EXPOSICION DIALOGADA
ILUSTRACION 2
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MUNDOS: “Campos de desarrollo del alma”. ~ ANDRE LUIZ (2)

CARTEL

CARACTERISTICAS

PRIMERAS ENCARNACIONES DE LAALMAHU-
MANA

CLASIFICACION DE LOS MUNDOS

MUNDGOS PRIMITIVOS

MUNDOS DE EXPIACION Y DE PRUEBAS

PREDOMINIO DEL MAL

MUNDOS DE REGENERACION

TRANSICION HACIA UN ESTADO SUPERIOR

MUNDOS DICHOSOS

PREDOMINIO DEL BIEN

MUNDOS CELESTES

HABITACIONES DE ESPIRITUS DEPURADOS
CON PRESENCIA EXCLUSIVADEL BiEN

1. FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Dicionério da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, s/d.

p. 954.

2. XAVIER, Francisco Candido. Fluido Cosmico. Evolug&o Em Dois Mundos . Ditado pelo Espirito André Luiz. 21 ed. Rio

de Janeiro; FEB, 2003, p. 22.
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
1¢ CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASE N°9

TEXTO PARA EL SIMPOSIUM

FINALIDAD DE LOS MUNDOS
TEXTO |

La Humanidad de todas las épocas siempre intenté determinar la finalidad que tenia todo aquello
que podia observar. Pudiendo utilizar los objetos préximos en la confeccion de recursos que
enriquecieran su vida, comprendié enseguida la soberania de la individualidad {del “yo”) sobre la materia
inerte que fa rodea. A partir de ahi, traté de explicar todas las cosas, atribuyéndoles una finalidad ligada
a su propia existencia.

Los cuerpos celestes no escaparon a esos intentos iniciales de quererlos comprender y ocuparon
un lugar entre las piedras y los utensilios manufacturados. Para unos, lamparas enclavadas en una
béveda cristalina, destinadas a iluminar las noches terrenas, o una especie de indicador del tiempo
que servia para sefalar la mutacion de las estaciones; para otros, tenfan el fin de recrear y de deslum-
brar a los seres humanos, Pero, en medio de todo esto, se destacan los estudiosos dotados de mayor
comprension y sensibilidad, gue vieron en los mundos diseminados por el Infinito, a Patrias semejantes
a la Tierra, destinadas a albergar seres inteligentes como los hombres.

Los planetas estan formados por la condensacidon de materia cosmica, y tienen la finalidad de
albergar al principio inteligente en evolucion. Las diversas formas en las que se expresa la vida en los
mundos, significan, para el principio inteligente que alli aprende, préstamos o concesiones de la Bondad
Divina, para que é| desarrolle sus propias potencialidades, contribuyendo asi a los objetivos de la
providencia.

Con todo, muchos preguntan: “Si los mundos estan habitados, si hay vida en otros planetas
Jpor qué los telescopios v las fotografias de los satélites artificiales no lo registran?”

1. EL HOMBRE NO PUEDE AUN OBSERVAR TODO. — De hecho, las observaciones a través
de los telescopios son limitadas no sélo por la atmésfera de la Tierra, sino tambiéen, por 1a de los otros
mundos que se quieren observar; las fotografias de los satélites son mas precisas, pero, aungue
pretenden registrar la presencia de sustancias y actividades semejantes a las que existen en la Tierra,
sélo lograron alcanzar hasta ahora, a los mundos del Sistema Solar.

2. LA VIDA NO EXISTE EN TODAS PARTES CON LAS MISMAS FORMAS Y LAS MISMAS
CARACTERISTICAS QUE EN LA TIERRA. — Respondiendo a la pregunta 73 de “El Consolador que
prometié Jesus”: “La humanidad terrestre s es idéntica a la de otros orbes? — se responde lo siguiente:
- En los aspectos fisicos, semejate analogia resulta imposible, vistas las leyes sustanciales que rigen
cada plano evolutivo. Pero, tratemos de entender por “humanidad”, a la familia espiritual de todas ias
criaturas de Dios que pueblan el Universo, y si examinamos la cuestion a traves de este prisma,
veremos a la comunidad terrestre identificada con la colectividad universal”. (3)

3. Las facultades de percepcion y los recursos técnicos que poseen los hombres, estan con-
trolados por las Inteligencias superiores, para que estén desarrollados en consonancia con el avance
moral de la Humanidad.
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4. Diversos mundos con sus sociedades, estan formados de sustancias menos densas, que
escapan a cualquier medio de observacion existente en la actualidad.

TEXTO Il
PROGRESION DE LOS MUNDOS

19. El progreso es una de [as leyes de la naturaleza; todos los seres de la creacion animados
e inanimados estan sometidos a la voluntad de Dios, que quiere que todo se engrandezca y prospere.
La misma destruccidn que a los hombres parece el término de las cosas, solo es un medio de llegar
por la transformacion a un estado mas perfecto, porque todo muere para volver a nacer, y nada vuelve
a entrar en la nada.

Al mismo tiempo que los seres vivientes progresan moralmente, los mundos que habitan
progresan materialmente. El que pudiera seguir a un mundo-en sus diversas fases desde el instante
en que se aglomeraron los primeros atomos que sirvieron para constituirio, lo veria recorrer una escala
incesantemente progresiva, por grados insensibles para cada generacion y ofrecer a sus habitantes
una morada mas agradable a medida que éstos adelantan en el camino del progreso. De este modo
marcha paralelamente al progreso del hombre, el de los animales, sus auxiliares, el de los vegetales y
el de la habitacion, porque no hay nada estacionario en la naturaleza. jCuan grande y digna de la
majestad del Creador es esta idea! y por el contrario, jcuan pequefa e indigna de su poder es aquélla
gue concentra su solicitud y su providencia en el imperceptible grano de arena de la tierra, y concreta
la humanidad a algunos hombres que |a habitan!

La Tierra, siguiendo esta ley, ha estado material y moraimente en una situacién inferior a la que
tiene hoy, y alcanzara, bajo esta doble relacién, un grado mas avanzado. Ha llegado ya a uno de sus
periodos de transformacion, en que de mundo de expiacion va a pasar a un mundo regenerador;
entonces los hombres seran en ella felices porque reinara la ley de Dios. (San Agustin. Paris, 1862.)

TEXTO 1l
DESTINO DE LA TIERRA - CAUSAS DE LAS MISERIAS HUMANAS

6. Nos maravillamos de encontrar en la Tierra tanta maldad y malas pasiones, tantas miserias
y enfermedades de todas clases, y de esto sacamos en consecuencia que la especie humana esuna
triste cosa. Este juicio proviene del punto de vista limitado en que nos colocamos y que da una falsa
idea del conjunto. Es menester considerar que en la Tierra no se ve toda la humanidad, sino una
peguefa fraccidn de ella. En efecto, la especie humana comprende todos los seres dotados de razdn
que pueblan los innumerables mundos del universo; asi, pues, ¢ qué es la poblacién de la Tierra con
respecto a la poblacion total de estos mundos? Mucho menos que una aldea al lado de un grande im
perio. La situacién material y moral de la humanidad terrestre nada tiene de extraordinario si nos
hacemos cargo del destino de la Tierra y de la naturaleza de los que a habitan.

7. Nos formariamos una idea muy falsa de los habitantes de una gran ciudad si los juzgasemos
por la poblacién de los barrios mas infimos y sérdidos. En un hospital, solo se ven enfermos y lisiados;
en un presidio s6lo se ven todos los vicios, todas las torpezas reunidas; en las comarcas insalubles la

795



CONT.(2) DEL ANEXQ 3 - PLAN DE CLASE N°9 - MODULO V: EL ESPIRITISMO -~ 1* CICLO DE JUVENTUD

mayor parte de los habitantes estan palidos, enfermizos y achacosos. Pues bien, figurémonos que la
Tierraes un arrabal, una penitenciaria, un pais malsano, porque es a la vez todo esto, y se comprendera
por qué las aflicciones sobrepujan a los goces; por qué no se llevan al hospital a los que tienen buena
salud, ni a las casas de correccidon a aquellos que no han heche dafo; pues ni los hospitales ni las
casas de correccion son lugares de delicias.

Pues asi como en una ciudad, toda su poblacién no esta en los hospitales ¢ en las carceles,
tampoco toda la humanidad esta en la Tierra; de la misma manera que uno sale de un hospital cuando
esta curado y de la carcel cuando ha sufrido su condena, el hombre deja la Tierra por mundos mas
felices, cuando esta curado de sus dolencias morales.

15. La Tierra es, pues, uno de los tipos de los mundos expiatorios, cuyas variedades son
infinitas; pero que tienen por caracter comun el servir de lugar de destierro a los espiritus rebeldes a la
ley de Dios. Ahi estos espiritus tienen que luchar, a la vez, contra la perversidad de los hombres y
contra la inclemencia de la naturaleza, doble trabajo penoso que desarrolla al mismo tiempo las
cualidades del corazén y las de la inteligencia. Asi es como Dios en su bondad, hace que ef castigo
redunde en provecho del progreso del espiritu. (San Agustin. Paris, 1862). -

MUNDO DE EXILIO Y ESCUELA REGENERADORA

La Tierra no es mas que un detalle oscuro en lo ilimitado de la Vida, region de la amargura, de
la prueba y del exilio. Pero, a pesar de constituir un pais de sombras, asolado muchas veces por los
cataclismos del infotunio y de la destruccion, debe representar para todos los que la habitan, una
bendita escuela donde se regenera el Espiritu culpable y donde él se prepara un gloriose porvenir.

Es un deber para todo hombre, el trabajo propio en el sentido de atenuar las malas condiciones
de su medic ambiente, allanando todas las dificultades de orden y moral, por cuanto la evoluciéon
depende de todos los esfuerzos individuales en el conjunto de las colectividades.

Fuerzas ocultas, leyes deconocidas, esperan que el alma humanada las utilicen y, a medida
que se esparsa el progreso moral, mas se beneficiara el hombre en la fuente bendita del conocimiento.

4

1. KARDEC, Allan. H& Muitas Moradas Na Casa de Meu Pai. O Evangselhc Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon
Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeiro: FEB. 2008. Itens 6 - 7, p. 86-87.

2, . Item 19, p. 94-95,

3. XAVIER, Francisco Candido. O Consolador. Ditado pelo Espirito Emmanuel. 27 ed. Rio de Janeiro: FEB. 2007. p. 91.

4, . As Vidas Sucessivas e os Mundos Habitados. Emmanuel. 26 ed. Rio de Janeiro: FEB. 2008, p. 91
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLAN DE CLASEN°10

1" CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: CULMINACION

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “E| Espiritismo es la ciencia nueva
que viene a revelar a los hombres,
mediante pruebas irrecusables, la
existencia y la naturaleza del
Mundo Espiritual, asi como sus
relaciones con el mundo corpéreo.”

(.)(18)

* En su aspecto filoséfico el Es-
piritismo explica cuestiones ain no
dilucidadas por otras doctrinas,
como los referentes a Dios, a su
naturaleza y a su accién sobre el
Universo; las referentes al alma, a
sus origenes y a su destino
después de la muerte del cuerpo.

* El Espiritismo es ciencia, porque
comprueba, a través de la
experimentacion, los fenémenos
que hasta hoy habian sido
considerados sobrenaturates o
maravillosos.

* El Espiritismo es Religion porque su
moral es la mas completa; esta
completamente basada en la
moral ensefiada por Cristo, cuyas

* Iniciar la ¢clase haciendo la aclaracién de
que ésta estara destinada a realizar un
sintesis de los contenidos estudiados
durante el desarrollo de la unidad.

* Luego, distribuir el cuestionario sugerido
en el anexo 1, para que lo resuelvan
individualmente.

* Darunos 15’ de tiempo para suresolucion,

* Proponer y coordinar las respuestas
obtenidas, mediante el Panel progresivo
{formando equipos de 2, 4, 8... personas,
hasta que todos estén en asamblea).

* Aclarar las dudas que puedan surgir
durante la comparacion de las
respuestas.

* Leery comentar el texto propuesto en el
anexo 2 para cerrar la clase.

* Qir la explicacion inicial del evangelizador.

* Resolver individualmente el cuestionario
presentado.

* Participar del Panel Progresivo.

* Qir la lectura del texto y participar del
comentario final.

TECNICAS

* Estudio individual.
* Panel progresivo.
* Lectura,

* Comentario.

RECURSOS

* Cuestionario individual.

* Texto.

* Lapices de uso individual.

* Ayuda para ¢! evangelizador.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| LOS ALUMNOS RESPONDEN CORRECTAMENTE LAS PREGUNTAS INDIVI-
DUALES Y COMENTAN ADECUADAMENTE EL TEXTO FINAL.




CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 10 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

.- B

ensefianzas adopta y explica en
concordancia con las nuevas
informaciones que aporta.

* (...} El Espiritismo es la palanca
de que se sirve Dios para hacer
adelantar al género humano”. {...)
(19)
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ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO . | o

1 CICLO DE JUVENTUD _
PLAN DE CLASE N° 10 o s

CUESTIONARIO INDIVIDUAL

1. Observa los conceptos enunciados abajo, sefiala las ideas principales que_encuentrej:s en cada uno

y realiza una sintesis de las ensefianzas contenidas en ellos: e :
A, “El Espiritismo es el Consolador prometldo por Jesus alos hombres, que debia aparecer cuando
‘la Humanidad estuviese apta para comprender sus enseflanzas veladas a través:de parabolas.
El no vino a destruir las religiones sino a unirlas y fortificarlas, desviandolas de !aséconcepcuones
~  dogmaticas que le fueron impuestas por el interés y la ambicion humana". - EMMANUEL. (2)
B. “El Espiritismo no es. solamente el consolador de la Tierra. Es tamblen el renovador del * yo
ANDRE LUIZ (1) é :

2. Los principios basicos del Espiritismo son:

a) La existencia de Dios.

b) La pre existencia y sobrewvenma del alma,
¢} Laley de Evolucmn

d) La Reencarnacion.

e) La ley de causa y efecto y el libre albedrio.
f) La comunicabilidad de los Espiritus.

g) La pluralidad de mundos habitados.

¢ Este conjunto de prInCIpIOS basicos justifica el titulo de Consolador que se Ie da ai Esplrltlsmo'?
Explica.

. 3. El Espiritsmo tiene tres aspectos: el de ff!osoﬁa el de ciencia y el de religion. Explica ésta def n|0|<5n
y, si es posible, da ejemplos E - {

4, ;El Espiritismo puede, de alguna manera, influir el progreso de la Humanidad? Justifica tu respuesta.

. XAVIER, Francisco Candido. Dicionario da Aima. 2 ed. Rio de Janeiroc, FEB, 1979, p. 146, |
. p. 151,

N
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
1= CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N° 10
MENSAJE FINAL

EVANGELIO Y ESPIRITISMG (*)

Todos aquellos que niegan el aspecto religioso del Espiritismo, estén rechazando también su
verdadero caracter de Cristianismo restaurado, puesto que, sin entrar en consideraciones abundantes,
no escapa a |a razon que la esencia evangélica esta presente en la estructura de sus principios y en la
solidez de sus fundamentos.

Examinemos superficialmente algunos de los puntos mas importantes con los que se constituyé
el Testamento Kardeciano:

El Libro de los Espiritus, que se divulgé con mil dieciocho cuestiones sabiamente expuestas,
es, no obstante la belleza filoséfica que lo integra, un auténtico codigo de responsabilidad moral que se
inicia con dos proposiciones acerca de Dios y el infinito y cuimina con otras dos que se refieren al reino
de Cristo en los corazones y al primado del bien entre los hombres.

*

El Libro de los Mediuns, es una obra de metodologia para la relacién entre encarnados y
desencarnados, la cual presenta en su comienzo una valiosa argumentacién alusiva a la existencia del
Mundo Espiritual y concluye reuniendo comunicaciones de individualidades desencarnadas, al mismo
tiempo que nos invita a un examen serio e imparcial de todos los mensajes recibidos del Mas Alla por
la via mediumnica. Es de destacar que ia primera pagina de la seleccion citada, comienza con esta
significativa advertencia de San Agustin: “Tened confianza en la bondad de Dios y sed lo bastante
esclarecidos para comprender los preparativos de la nueva vida que El os destina’.

*

El Evangelio Segun el Espiritismo indica sus propias elucidaciones con juicios y relaciones
en torno a Moisés y a la Ley del Antiguo Testamento, compendiando seguidamente la exégesis de las
ensefianzas de Jesus y concluyendo con la inclusién de conmovedores poemas exaltando la oracién.

*

El cielo y el Infierno, es un volumen de especificas meditaciones religiosas, segun ya lo
define el mismo titulo. Comienza analizando el porvenir humano desde el punto de vista espiritual y
concluye con un dictado de José, el ciego, Espiritu de una regula evolucidn, quién destaca la necesidad
del sufrimiento como medio expiatorio de la conciencia culpable y nos muestra, ademas, la excelencia
de la reencarnacién como auténtica expresion de la Justicia Divina
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La Génesis, es el Ultimo libro de la Codificacion. En &l se manifiestan arriegadas tesis de
ciencia y filosofia; enumeradas a través de diecioho capitulos y mas de cien parrafossde los cuales
" més de la tercera parte se refieren exclusivamente a la doctrina y las lecciones del Dwmo Maestro,
.. debiéndose resaltar, ademas, que la obra comienza reconociendo al Espmtlsmo en su mision de

| ~.Consolador profetizado, es decir, atribuyéndole la funcién de explicar y desarrollar las mstruccnones de

" Cristo, para luego finalizar con admisibles reﬂexiones sobre la hueva generacuén y la regeneracuon de
{a humanidad. '

]

%

L3 .
T

a

R B i .
. Creemos de buena fe que todos los hermanos que se encuentran deluberadamente desvinculados
de las tareas religiosas del Espiritismo, proceden asi con la intencién de mmunlzarse contra la
~ supersticion y el fanatismo, 1o cual es un punto de la plataforma liberadora que la mjlsma Doctrina
* Espirita nos obliga a cumplir; pero, sinceramente, manifestamos que no podemos entender ala Nueva
Revelacion sin el Cristianismo, que es la espina dorsal en la que aquella se apoya. _EstoE’es tan natural,
" puesto que si después de diecinueve siglos de teologia arbitraria, no habiamos podido cbmprender sin
Allan Kardec, al Evangelio y a Jesus, la logica nos ordena que proclamemos que el Esplntlsmo y Allan

Kardec se fundamentan en Cristo en una forma total y absoluta. : ' {
EEIL‘IMANUEL
" Lo,
* % ok Lo
&
. 3
i
. ¢
K N § .
k
§
..Q"
e ¥
i

(*) XAVIER Francisco Candido. Opmféo Espirita. Dltados pelos Espintos Emmanuel e André Luiz. S’ed Uberaba (MG),
CEC, 1982, p. 194-196.
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO

1* CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 10
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

INFLUENCIA DEL ESPIRITISMO EN EL PROGRESO

798. ¢ Llegara el Espiritismo a ser una creencia comun, o continuara siendo sélo el patrimonio
de algunas personas? :

«Por cierto que llegara a ser una creencia comun y sefialard una nueva era en la historia de!
género humano, porgue esta en la naturaleza y también porque han venido los tiempos en que debe
tomar su puesto entre 10s conocimientos humanos. Sin embargo, habra que sostener grandes luchas,
mas aan los intereses que contra la conviccion, porque no hemos de ocultar que existen personas
interesadas en combatirlo, unas por amor propio y otras por causas enteramente materiales. Pero,
puesto que sus contradictores se van quedando cada vez mas solos, pronto se veran obligados a
pensar como todo el mundo, so pena de ponerse en ridiculo».

Sélo a la larga se transforman las ideas y nunca lo hacen de sUbito. Se debilitan con el paso de
las generaciones y concluyen por ir desapareciendo poco a poco junto con quienes las profesaban, y
que son reemplazados por otros individuos imbuidos de principios diferentes, tales como acontece
con las ideas politicas. Ved, por ejemplo, el paganismo. Por cierto que no hay nadie que hoy profese
las ideas religiosas de aquellos tiempos. No obstante, muchos siglos después del advenimiento del
Cristianismo dejé huellas que sélo la completa renovacién de las generaciones pudo borrar. Lo propio
ocurrira con el Espiritismo. Esta realizando muchos progresos, pero habra todavia, durante dos otres
generaciones, un fermento de incredulidad que sélo el tiempo lograra disipar. A pesar de esto, su
marcha sera mas rapida que [a del Cristianismo, porque éste mismo le va abriendo camino y en el
Espiritismo se apoya en él. El cristianismo tenia que destruir. El Espiritismo sélo ha de edificar.

799. ; Como puede el Espiritismo contribuir al progreso?

«Destruyendo al materialismo, que es una de las plagas de la sociedad, hace él comprender a
los hombres donde esta su verdadero interés. No estando ya la vida futura velada por la duda, el
hombre comprendera mejor que puede asegurarse el porvenir mediante su presente. Al destruir los
perjuicios de sectas, castas y colores, ensefia a los hombres la gran solidaridad que debe unirlos
como hermanos».

800. ; No es de temer gue el Espiritismo no pueda triunfar sobre la indiferencia de los hombres
¥ sU apego a las cosas materiales?

«Seria conocer muy poco al ser humano si se pensara que cualquier motivo podria transformar
como por arte de encantamiento. Las ideas se modifican de una manera paulatina, con los individuos,
y hacen faita generaciones para que se borren por completo las huellas de os viejos habitos. Por tanto.
s6lo con el tiempo puede operarse la transformacion, gradualmente y paso a paso. En cada generacién,
una parte del velo se levanta. El Espiritismo viene a quitarlo por completo. Pero en el interin, aunque
unicamente lograra enmendar un sélo defecto en un hombre, le habria hecho dar un paso adelante, y
por lo mismo seria ese un gran bien, pues ese primer paso haria que los siguientes le resultaran mas
faciles».
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801. ¢ Por qué los Espiritus no han ensefiado en todos los tiempos lo que hoy ensefian?

«Vosotros no ensefais a los nifios lo que a los adultos, como tampoco dais al recién nacido un
alimento que no pueda digerir. Cada cosa a su tiempo. Los Espiritus ensefaron muchas cosas que los
hombres no comprendieron o que tergiversaron, pero que ahora si estan en condiciones de asimilar.
Mediante su ensefianza, aun incompleta, prepararon el terreno para recibir la semilla que hoyva
fructificars.

802. Puesto que el Espiritismo debe sefialar un progreso para la humanidad, ;por qué razén
los Espiritus no apresuran ese progreso por medio de manifestaciones de tal modo generales y evidentes
que la conviccidn alcance aun a los mas incrédulos?

«Queriais milagros. Dios los siembra a manos llenas y teneis todavia hombres que de Ei reniegan.
Cristo mismo 4 convencid acaso a sus contemporaneos con los prodigios que realizaba? ; No veis hoy
mismo a hombres que niegan los hechos mas manifiestos que ocurren ante sus propios 0jos? ;No
tenéis quienes afirman que no creerfan aunque vieran? No, Dios no quiere guiar a los hombres valiéndose
de prodigios. En su bondad, desea El dejarles el mérito de que se convenzan por su propia razény. (1)

El Espiritismo.

5. El Espiritismo es la nueva ciencia que viene a revelar a los hombres, con pruebas irrecusables,
la existencia y la naturaleza del mundo espiritual y sus relaciones con el mundo corporal; nos lo presenta,
no como una cosa sobrenatural, sino, al contrario, como una de las fuerzas vivas y que incesantemente
obran en la naturaleza, como el origen de una multitud de fenémenos incomprensibles hasta ahora y
relegados, por esta razén, al dominio de lo fantastico y de lo maravilloso. A estas relaciones es a las
que Cristo hace alusion en diferentes circunstancias; y por esto muchas de las cosas que dijo han
sido ininteligibles ¢ falsamente interpretadas. El Espiritismo es la clave con que todo se explica
facilmente.

6. La ley del Antiguo Testamento esta personificada en Moisés, y la del Nuevo en Cristo; el
Espiritismo es la tercera revelacién de la ley de Dios, pero no esté personificado en ningun individuo,
porque es producto de la ensefianza dada, no por un hombre, sino por los espiritus, que son las “voces
del cielo” en todas las partes de la Tierra y por multitud de innumerables intermediarios; es, en cierto
modo, un ser colectivo que comprende el conjunto de los seres del mundo espiritual, viniendo cada
uno a traer a los hombres el tributo de sus luces para hacerles conocer aquel mundo y la suerte que en
él les espera.

7. Asi como Cristo dijo: “No vengo a destruir la ley, sino a cumplirla”, el Espiritismo dice también:
“No vengo a destruir |a ley cristiana, sino a cumplirla”. No ensefia nada contrario a lo que ensefié
Cristo, pero desarrolla, completa y explica, en términos claros para todo el mundo, lo que se dijo baje
la forma alegdrica; viene a cumplir en los tiempos predichos lo que Cristo anuncié, y a preparar el
cumplimiento de las cosas futuras. Es, pues, obra de Cristo, que el mismo preside, asi como a la
regeneracion que se opera y prepara el reino de Dios en [a Tierra como igualmente io anuncid. (2)
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La nhueva era

9. Dios es unico, y Moisés el espiritu que Dios envié en misién para darle a conocer, no sélo a
los hebreos sino a los pueblos paganos. El pueblo hebreo, fue el instrumento del que Dios se valid para
hacer su revelacion por medio de Moisés y los profetas, pues las vicisitudes de este pueblo eran
a propdsito para impresionar y rasgar el velo que ocultaba a los hombres la divinidad.

Los mandamientos de Dios dados por Moisés envuelven el germen de la mas alta moral cristiana;
los comentarios de la Biblia restringian el sentido, porque puesta en obra en toda su pureza, no se
hubiera comprendido; pero los diez mandamientos de Dios no dejaron por esto de ser el frontispicio
brillante, como el faro que debia iluminar a la humanidad en el camino que tenia que recorrer.

La moral ensefiada por Moisés era apropiada al estado de adelanto eén que se encontraban los
pueblos que debia regenerar, y estos pueblos, medio salvajes en cuanto al perfeccionamiento de su
alma, no hubieran comprendido que se pudiese adorar a Dios de otra manera que por medio de
holocaustos, ni que hubiese de perdonarse al enemigo. Su inteligencia, notable respecto de las cosas
materiales y aun respecto de las artes y de las ciencias, estaba muy atrasada en moralidad, y no se
hubiera sujetado al imperio de una religion enteramente espiritual; les era necesario una representacion
semi-material tal como la ofrecia entonces la religion hebrea. Asi es que los holocaustos hablaban a
sus sentidos, mientras que la idea de Dios hablaba a su espiritu.

Cristo fue el iniciador de la mas pura moral, la mas sublime, de la moral evangélica cristiana
que debe renovar el mundo, reunir a los hombres y hacerlos hermanos; que debe hacer brotar de
todos los corazones humanos la caridad y €l amor al préjimo, y crear entre todos los hombres una
solidaridad comdn; en fin de una moral que debe transformar la tierra y hacer de ella una morada para
espiritus superiores a los que hoy la habitan. Es la ley del progreso, a la gue esta sometida la naturaleza,
que se cumple, y el Espiritismo es la palanca de que Dios se sirve para hacer avanzar a la humanidad.

Han llegado los tiempos en que las ideas morales deben desarrollarse para realizar los progresos
que entran en los designios de Dios, siguiendo el mismo camino que han recorrido las ideas de libertad
y que fueron sus precursores. Pero no créais que este desarrollo se realice sin luchas, no; esas ideas
necesitan, para llegar a la madurez, sacudimientos y discusiones, con el fin de que llamen la atencion
de las masas; una vez fijada la atencion, la hermosura y la santidad de la moral impresionaran a una
ciencia que les da la clave de la vida futura y les abre las puertas de la eterna felicidad. Moisés fue el
que abrid el camino; Jesus el que continué la obra; el Espiritismo la concluira. (Un espiritu israelita.
Mulhouse, 1861).

Al presentar el Espiritismo, en su modalidad de Consolador prometido por Cristo, tres aspectos
diferentes: cientifico, filoséfico y religioso, ¢ cual de esos aspectos es el mas importante?

“Podemos considerar al Espiritismo, simbolizado de ese modo, como un triangulo de fuerzas
espirituales.”

“La Ciencia y la Filosofia vinculan a la Tierra esa imagen simbédlica, ero la Religion es el angulo
divino que 1a liga al Cielo. En su aspecto cientifico y filosofico, la doctrina sera siempre un noble campo
de investigacion humana, como otros movimientos colectivos de naturaleza intelectual que tiende al
perfeccionamiento de la humanidad. No obstante, su grandeza divina se basa en el aspecto
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religioso, por constituir éste la restauracion del Evangelio de Jesus Cristo, estableciendof'la renovacion
. definitiva del hombre, para‘grandeza de su inmenso futuro espiritual.” (4)

_ 1 KARDEC, Allan. OL;vro dos Espfntos Trad. de Gmllon Ribeiro. 85 ed R|o de Janelro FEB. 20051 p 798-802. p. 372-

~74,

2.  NZo Vim Destrulr a Le| 0 Evange!ho Segundo o Espmtsmo Trad. de Guillon Ribeiro. 4 ed especial. Rio de

Janeiro, FEB, 2006. Itens 5-7, p. 64-65

3 . Item @, p. 66-68

4. XAVIER, Francisco Candido. O Consolador Ditada pelo Espirito Emmanuel. 27 ed. Rlo de Janelro FEB, 2007.
. Deﬁm(;éo .
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| PLAN DEL MODULO |

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA -

EVANGELICA
CICLO: 1 CICLO DE JUVENTUD

VIVENCIA

OBJETIVO GENERAL DEL MODULO

DURACION PROBABLE

presente unida a los renconres que se arrastran de

« CONSIDERAR A LOS CONFLICTOS HUMANOS COMQ UNA CONSECUENCIA DE LA IGNORANCIA
MORAL DEL HOMBRE. 7 CLASES
+ CONSTATAR LA IMPORTANCIA DE LA DOCTRINA ESPIRITA PARA ATENUAR O ACABAR CON ESOS
L CONELICTOS,
OBJETIVOS ESPECIFICOS | CRONOGRAMA SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Dar un concepto de guerra y 1*CLASE CONFLICTQS | * Guerra. Conflicto armado entre pueblos o partidos. TECNICAS
de revolucién. SOCIALES:
* Revolucién: Modificacion brusca, a veces violenta, de | * Discusion circular y dirigi-
* Analizar las causas y conse- Guerrasy las institteiones sociales de una nacién. da,
cuencias de las guerras y de Revoluciones ' * Trabajo individual.
las revoluciones. * Las guerras y revoluciones tienen, como causas} * Estudio en grupo.
materiales, los factores sociales y economicos, y, | " Exposicion dialogada.
* Sefialar medios para evitarlas como causa profunda, la imperfeccion moral del
ylo atenuarias. Espiritu. Sus consecuencias son la destrucqén y el RECURSOS
dolor, pero, con el transcurso del tiempo,
desencadenan diversos procesos regeneradores del| » pizarron.
hombre. * Cartel.
. . , * Papel y [apices.
Las guerras y revoluciones pueden ser combatidas | «mensaje reproducido.
mediante la educacién moral del hombre y por el
fortalecimiento de los vinculos fraternales entre los
pueblos.
* Explicar la finalidad de la 2°CLASE CONFLICTOS | *La familia esta destinada a lograr el acercamiento de TECNICAS
familia. FAMILIARES: {as almas en la tarea del progreso comin y en el L
esfuerzo de lograr la regeneracion afectiva, * Exposicion dialogada.
* Explicar las causas de las Desavenencias * Técnica del cuchicheo.
desanvenencias familiares. cotidianas * Los roces familiares se originan en la incomprension del | * Estudio en grupo.




3bl

CONT.(1) DEL PLAN DE MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA 1¢CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS

* Dar ejemplos de las conse- experiencias pasadas, en otras encarnaciones. RECURSOS
cuencias que pueden tener .
esas desavenencias familiares. * La consecuencia mas grave de estos roces familiares |~ Pizarron.

es la disolucién del hogar, con todos los perjuicios | Guia de estudio.

* Enumerar actitudes espiritas que eso implica para el Espiritu. “ Mensaje fotocopiado.
necesarias para lograr la * Papel v lapices.
armonia en el hogar. * La armonia del hogar puede ser resguardada con la

practica de las ensefianzas de Jesus, resumidas en
la Ley de Amor.

* Distinguir [a parentela espiritu- 3*CLASE CONFLICTOS ] * Ala parentela corporal le corresponde los lazos de TECNICAS
al y la corporal. FAMILIARES: parentesco por la materia segun las convenciones

sociales, mientras que a la parentela espiritual le {" Lecturay comentario.

* Relacionar ef casamiento con Las separaciones | corresponde los lazos de afinidad que unen a los {" Discusion libre.
la parentela corporal y espiri- Espiritus por sus tendencias y/o compromisos |” Exposicion dialogada.
tual. . coOmunes. * Estudio en grupo.

* Analizar las causas de la di- * Hay matrimonios que tienen su origen en compromisos
solucion del matrimonio. espirituales; y hay matrimonios que se efectian RECURSOS

persiguiendo intereses materiales. * Pizarrén

* Enumerar las maneras de evi- * Cartel :
tar la disolucién del matritmonio. * Los matrimonios seran mas duraderos en la medida |, Pap e[.y Ispices

en que los hombres se moralicen y sobrepongan los |, Guia fot ocgopia d‘a
intereses espirituales a ios materiales. « Masi '
Usica.

* Da un concepto de crimen y 4*CLASE CONFLICTOS ] * Crimen— Toda accidn conciente del Espiritu contraria TECNICAS
viclencia. FAMILIARES: a la Ley Divina, que esta grabada en la conciencia,

* Exposicion dialogada.

* Enumerar las causas sociales Crimenes * Violencia— Todo comportamiento que tenga como re- |* Estudio en grupo.

e individuales del crimen. sultado cualquier clase de perjuicio para otra persona
y/o para nosotros mismos. RECURSOS
* Explicar sus consecuencias. .
* Las causas de los crimenes estan en el descono- |, Caneles.

* Enumerar las maneras cristi- cimiento de la Ley Divina o en la rebeldia de un Espiritu |, Papel y lapices.

anas de combatir el crimen., Estudio dirigido.

que se rehusa a cumplirla.

* Mensaje.
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CONT.(2) DEL PLAN DE MODULO Vi: CONDUCTA ESPIRITA— VIVENCIA EVANGELICA 1o CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA, | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Las consecuencias de estos actos son: el atraso
moral y la adquisicion de una deuda dolorosa ante fa
vida.
* La criminalidad y la violencia desapareceran cuando
el hombre conozca la Ley de Dios y se empefie en
cumplirla, por encima de todo.
* Dar un concepto de Vicio, 5:CLASE CONFLICTOS | * Vicio — Es todo habito que resuite en el atraso espiri- TECNICAS
INTERNOS: tual del hombre. o
* Relacionar al vicio con el crimen. * Exposicion dialogada.
Los vicios * Todo vicio es una infraccion a las leyes naturales de [* Piscusion. _ .
* Enumerar las consecuencias la vida. * Panel progresivo (variacién).
de un comportamiento vicioso.
. ‘ Entre las “:o.nsecuencl.as que surge del compor- RECURSOS
Enumerar las maneras cris- tamiento vicioso estdn: la degradacion del ser, la
tiangg de combatir y de evitar des_alrmonia social y el minimizar la importancia de | pizarrén ylo cartel.
el vicio. la vida. * Papel y lapices.
* Los principales recursos cristianos, para combatir el
vicio, se encuentran en el esclarecimiento moral del
vicioso y en su rehabilitacién a través del trabajo.
* Tener un concepto de suicidio 6°CLASE CONFLICTOS | * Suicidio directo — Es el acto violento mediante el TECNICAS
directo y indirecto. INTERNOS: cual un hombre pone fin a su vida corporal, o facilita _ y o
su extincién, debido a propésitos egoistas. " Discusion y comentario libre.
* Comprender qué significa el El suicidio * EXDO§ICIOH dialogada.
suicidio ante la Ley Divina. * Suicidio indirecto — Es la consecuencia de actos | Estudio en grupo.
: efectuados durante algan tiempo, mediante los cuales .
* Enumerar causas y conse- un hombre debilita, paulatinamente, su vida corporal, RECURSOS
cuencias del suicidio. concluyendo en su extincién prematura.
i ) ) . . . I Pizarrén.
* Sugerir maneras de evitar el * Imponiendo una interrupcion brusca al proceso espi- |« cartel.

suicidio.

ritual que la vida fisica favorece, el suicidio es consi-
derado una transgresién a la Ley Divina, por agredir
sus estatutos.

* Papel y lapices.
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CONT.(3) DEL PLAN DE MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA

1 CICLODE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS | CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* El suicidio desaparecera cuando el hombre comprenda
cual es la importancia de la vida corporal y de su des-
tino como Espiritu.
* Comparar los conflictos huma- 7°CLASE CULMINACION | * La causa comln de los conflictos humanos esta en el TECNICAS
nos estudiados. orgullo y en el egoismo.
* Panel regresivo (variacion).
* Indicar la causa comiin de los * Debido a que vuelve a actualizar el mensaje de Jesus, | * Estudio en grupo.
conflictos humanos. el Espiritismo es un agente eficaz para extinguir esos | * Exposicion dialogada.
conflictos ya que combate su causa, al mismo tiempo
* Evaluar la contribucién del Es- que aclara, de una manera amplia, la conciencia de la RECURSOS

piritismo para solucionar estos
conflictos.

* Resaltar la importancia de
nuestra actuacién para la
extincion de esos conflictos.

Humanidad con respecto a su origen y a su destino.

* Cada hombre puede ser un instrumento de la Divina
Providencia, en el lugar donde se encuentre.

* Papel y lapices.
* Cartel o pizarrén.
* Masica.
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‘MODULO VI CONDUCTAESPIRITA-VIVENCIAEVANGELICA ' ) 1% CICLO DE JUVENTUD

EVALUACION

AL FINAL DE LA UNIDAD, LOS ALUMNOS DEBERAN SER CAPACES DE :
- Citar los conflictos.estudiados. |
- Sefalar su cau.sa comuin,
—Indicar los medios para evitarlos y/o corregirlos.

~ Decir cual es la contribucion del Espiritismo para extinguir o atenuar esos conflictos.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

VIUNIDAD: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD EVANGELICA

SECTOR DE PLANEAMIENTO

PLAN DE CLASE N° 1 SUB-UNIDAD: CONFLICTOS SOCIALES:

1°CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) GUERRAS Y REVOLUCIONES
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

* Guerra — Conflicto armado entre [* Proponer una pregunta motivadora inicial, |* Oir la pregunta motivadora y responderia TECNICAS

pueblos o partidos,

* Revolucién — Modificacién brusca, a
veces violenta, de las instituciones
sociales de una nacidn.

* Las guerras y revoluciones tienen,
como causas materiales, los
factores sociales y econdémicos, v,
como causa profunda, la imperfec-
cién moral del Espiritu. Sus
consecuencias son la destruccion
y €l dolor, pero, con el transcurso
del tiernpo, descencadenan diversos
procesos regeneradores dei
hombre.

que debera ser respondida a fravés de una

discusién circular.

(Hoy existen guerras y revoluciones
como antiguamente?

{Responder: si 0 no, y por qué)

*Después de oir la opinion de cada uno,
solicitar a los alumnos gque escriban, en
una hoja de papel, los conceptos de
guerra y revolucién que juzguen correc-
tos.

* Solicitar a tres voluntarios que lean sus
conceptos, y discutirlos con la clase.
Enriquecerlos y/o reformarlos, si fuese
necesario.

* Integrar ios conceptos variados a las ideas
basicas de la clase (ver columna de
contenido).

* Proponer la actividad del anexo 2.

* Orientar un estudio en grupo segun el es-
quema del anexo 3.

*Qirlas conclusiones de los grupos, haciendo

cuando se lo soliciten.
* Discusion circular.

* Trabajo individual.
* Estudio en grupo.

* Exposicion dialogada.
* Escribir sobre los conceptos de guerray RECURSOS
revolucién,
* Pizarrén,
* Cartel.
* Papel y lapices.
* Mensaje repraducido.

* Discutir en grupo esos conceptos.

* Qir la integracion de los conceptos.

* Participar de la actividad del anexo 2.

* Colaborar en el desarrollo del estudio en
grupo.

* Qir y/o exponer las conclusiones de los

. EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S EL 80% DE LA CLASE PARTICIPA, ACTIVAMENTE, DE LAS ACTIVIDADES
PROPUESTAS, RESPONDIENDO, CORRECTAMENTE, LAS PREGUNTAS FORMULADAS DURANTE EL ESTUDIO.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 1 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

1¢ CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICASY RECURSOS

la integracion final en base al contenido
de la Ayuda para el evangelizador.

* Para finalizar la clase, leer y comentar el
mensaje En el Futuro {Anexo 4).

grupos.

* Qiry comentar el mensaje final.
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ANEXO 1

MODULOVI CONDUCTAESPIRITA-VIVENCIAEVANGELICA :
1 CICLO DE JUVENTUD - f
PLANDE CLASEN° 1 t

AYUDA PARA ELEVANGELIZADOR

- El evangelizador debera consultar los Iltems que se detallan, a contmuacrén, para poder
desarrollar la clase con seguridad. . : ST ;

ﬁ
+
2 .
L]

. ) . . B T | é '
i
KARDEC, Allan. Ef Libro de los Espiritus. Trad. de Alberto Giordano, con notas _
del prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentina “18 de Abril”.
1983. - 3 parte. . : o

CAPITULO 6 -——— Preguntas: 742 - 745. (Guerras)

ko o

ey

CAPITULO9 ——— Preguntas: 803, 806 - 807, 811 - 81 3, (Revoluciones)!

i
* ok ok
*
i
- +
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA ~ VIVENCIA EVANGELICA
1+ CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASEN°1

GUIA PARA LA EXPOSICION DIALOGADA
Y PARA LA DISCUCION DIRIGIDA

1. Através de una exposicion dialogada, el evangelizador dara dos ejemplos de guerra y un ejemplo de
revolucion, sucedidos en ia Historia de la Humanidad. '

2. Mostrara, en forma sintética, las causas que originaron esas guerras, desde el punto de vista pura-
mente material.

3. Esa exposicion debera ser efectuada, si fuera posible, con la ayuda de carteles, para que los alumnos
puedan visualizar mejor lo que se esta exponiendo.

4. Luego de la exposicidn, formular una pregunta para efectuar la discusion dirigida:

< PODEMOS DECIR QUE ESAS GUERRAS Y ESAS REVOLUCIONES TIENEN
ALGO EN COMUN, EN CUANTO A SUS CAUSAS? ;SI? ¢ NO? ; POR QUE?

5. Después de oir las repuestas, hacer hincapié en el contenido basico de la clase: Guerras y
resoluciones y sus causas:

MATERIALES: Disputa de territorio,
' Deseo de igualdad social.

MORALES: Imperfeccion moral det hombre.
ACONTECIMIENTOS CAUSAS  MATERIALES
1 | REVOLUCION FRANCESA| Disputa entre las clases sociales por el poder politico y
econémico.
2 | GUERRA MUNDIAL Conflicto entre potencias europeas que luchaban por una

nueva posesién de colonias.

Insatisfaccion alemana por el tratado firmado al finalizar la |
3 | 1l GUERRA MUNDIAL | Guerra.

Deseo de los alemanes de dominar los principales centros
europeos.

Y



CONT.(1) DEL ANEXO 2 - PLAN DE CLASE N° 1 - MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA - 1#CICLO DE JUVENTUD

1. REVOLUCION FRANGCESA: - Se produjo al finalizar el siglo XVill (1789).
* Marca el comienzo de ta Edad Contemporanea.
« Fue precedida por una crisis financiera de la Monarquia Francesa.
* Fue el resultado de la alianza entre burgueses y el pueblo.
* Tuvo como resuelto, el ascenso de ia burguesia francesa al poder
politico y el fin del antiguo régimen Monarquico, sustituido por la
republica, a través de la muerte en masa de los monéarquicos.

2.1 GUERRA MUNDIAL: * Acaeci¢ entre los afos 1914 a 1917.

» Fue un conflicto entre potencias imperialistas que luchaban por
nuevas posesiones en sus colonias, y sus mercados econémicos.

» Fue la mayor guerra sucedida hasta entonces;

+ Algunas de las consecuencias de esa guerra fueron:

a) La decadencia de Europa;

b) La crisis del Capitalismo;

c) La ascencion de los Estados Unidos de Ameérica;

d) Aparicion de la Unioén de las Replblicas Socialistas Soviéticas
(URSS).

3. Il GUERRA MUNDIAL: » En parte, tuvo su origen en la | Guerra Mundial, que dejé a Europa en

la mayor crisis de su historia.

* Acaecio entre 1939 y 1945;

* Abarco: toda Europa, y algunos paises no Europeos como Estados
Unidos, Japén y Brasil;

* Alemania, Halia y Japdn, descontentos por |a distribucion de las
colonias y de los mercados, se preparan para una nueva guerra:

» Se difunden, entre el pueblo aleman, ideas de venganza contra los
explotadores de la ! Guerra;

* Fue la mayor de todas las guerras hasta el dia de hoy.

+ Principales consecuencias de esa guerra:

a) Mas de veinte millones de muertos;

b) Modificacion de la geografia politica de Europa;

¢) Creacion de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU);

d) Gran avance tecnolégico, especialmente, en el drea nuclear;

e} Desequilibrio financiero de las naciones europeas;

f) Fundacién del Estado de Israel, en 1948,

SOUZA, Geraldo Matos. Histéria Contemporénea. S&o Paulo: Nordica, 1969,
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ANEXO3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1* CICLO DE JUVENTUD _
PLANDE CLASEN°1

ESTUDIO EN GRUPO . .

Dividir |a clase en grupos de tres a cinco personas, y proponerles las siguientes preguntas:

a) Anota las principales consecuencias de las guerras y revoluciones vistas.
b) ¢ Puede surgir algin beneficio de las guerras y revoluciones? Explica.

¢) Anota los diferentes modos de combatir y/o atenuar las guerras y las revoluciones.

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR: Ver: Contenido y Ayuda para el evangelizador.
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ANEXO 4

MODULO VI: CONDUCTAESP{RITA - VIVENCIA EVAN GELICA
1 CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN®1
'MENSAGE FINAL

EN EL FUTURO

“Y no mas ensefara cada uno a su prbjimb, ni cada uno
a su hermano, diciéndo: — Conoce al sefor! Porique todos me
conoceran, desde el menor de ellos hasta el mayor -PABLO
(Hebreos 8:11).

Cuando el hombre grabe en su propia alma
Los parrafos luminosos de la Divina Ley,
B compafiero no reprendéré al compafiero,
~ El hermano no denunciara al otro hermano.
- La céarcel cerrrara sus puertas,
~ Los tribunales quedaran en silencio. _
. Los cafiones seran convertidos en arados, . -
Los hombres de armas regresaran a sembrar el suelo
. El odio sera expulsado del mundo,
Las bayonetas reposaran, :
. Las maquinas no vomitaran llamas para mcendlar y matar
Sino que cuidaran pacificamente del progreso det pianeta
- Lajusticia estara impregnada por el amor.
~ Los hijos de la fe, no sélo seran justos,
- Sino también buenos, profundamente buenos.
* La oracion sera de alegria y loor,
Y las casas de oracion, estaran consagradas al trabajo sublime de Ia fraternidad suprema
. La prédica de la Ley _ o
Vivira en los actos y pensamientos de todos, T
_ Por que el Cordero de Dios
- - Habra transformado et corazén de cada hombre
© En templo de luz eterna,’
- En el que su Reino Divino
' Respalndecera para siempre.

- prmimi e pama . s b, o g g i e

XAVIER, Francisco Candido. No futuro. P&o Nosso. Pelo Espirito Emmanuel. 6 ed. Rio de Janeiro: FEB 1979. p. 93-94.
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‘ PLAN DE CLASE I

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

VIUNIDAD: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD EVANGELICA
SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN°2 SUB-UNIDAD: CONFLICTOS SOCIALES
1*CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) DESAVENENCIAS COTIDIANAS
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* La familia esta destinada a lograr el |* Hacer una breve recapitulacion de laclase |* Oir la breve recapitulacion. TECNICAS
acercamiento de las almas en la | anterior, siguiendo el esquema pre- ' N .
tarea del progreso comiin y en el | sentado en el anexo 2. * Exposicién dialogada.

esfuerzo de lograr la regeneracion
afectiva.

* Los roces familiares se originan en
la incomprension del presente unida
a los rencores que se arrastran de
experiencias pasadas, en otras
encamaciones. '

* La consecuencia mas grave de estos
roces familiares es la disolucién del
hogar, con todos los. perjuicios que
eso implica para el Espiritu.

* La armonia del hogar puede ser
resguardada con la practica de las
ensefianzas de Jesus, resumidas en
la Ley de Amor. -

" Formular una pregunta para que sea
contestada, a través de la técnica del
cuchicheo: :
¢Cudl es la finalidad de Ia familia?

* Qir las conclusiones de los grupos e
integrarlas en base al contenido de la
clase.

-1* Proponer el Estudio en grupo, del anexo

3.

* Qir 1as conclusiones de los grupos
relacionandolas con el contenido del
anexo 1.

* Distribuir ef mensaje final que debera ser
leido por uno de los alumnos. solicitarles
a ellos, que extraigan los puntos mas
importantes, comentandolos para
terminar la clase (Anexo 4).

* Técnica del cuchicheo.
* Responder la pregunta se les formulé, a | * Estudio en grupo.

traves de la técnica del cuchicheo.
RECURSOS

* Pizarrén, tiza.

* Guia de estudio.

* Mensage fotocopiado.
* Papel y iapices.

* Exponer sus conclusiones.

* Participar del estudio en grupo.

* Exponer yfu oir las conclusiones del
estudio.

* Oir el mensaje final, extrayendo de él los
puntos mas importantes.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| EL 80% COMO MINIMO, DE LA CLASE PARTICIPA, CON INTERES, DE LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS, RESPONDIENDO, CORRECTAMENTE, LAS PREGUNTAS FORMULADAS.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1* CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASE N°2

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

Para desarrollar esta clase con seguridad, el evangelizador debera consuitar, atentamente, los
siguientes textos indicados y reproducidos.

. o )
1|”PKARDEC, Allan. Ef Evangelio Segtin el Espiritismo. Rio Janeiro: FEB. 1979. !

KARDEC, Allan. Ef Evangelio Segtin el Espiritismo. Trad. de Alberto Giordano. 3
ed. Buenos Aires, Editora Argentina “18 de Abril”. 1982.

| 0

CAPITULOXIV —— Item 8 — Parentesco corporal y parentesco espiri-
tual —p. 222-224

CAPITULOXIV ——p Item 9 — La ingratitud de los hijos y los lazos de

: famiia. - p. 224-229. i,

FAMILIA (%)

“Existen dos clases de familias: las formadas por los lazos
espirituales y las integradas por los vinculos corpéreos. Las primeras,
duraderas, se fortifican mediante la purificacion de los Espiritus y se
perpetian en el Mundo Invisible a través de las diversas migraciones
del alma. Las segundas, tan fragiles como lo es la materia de que
estan hechas, andando el tiempo se extinguen y a menudo se disuelven
moralmente ya en la vida actual”. (Del ltem: 8 cap. XIV de “El Evangelio
Segun el Espiritismo™.)

De todas las asociaciones que existen en la Tierra — exceptuando, naturalmente, la de la
Humanidad — hay una que es, sin duda, la mas importante por su funcion educativa y regenerativa: la
constitucién de la familia.

De esa unién, en la que dos seres se unen mediante los vinculos del afecto, surge el hogar,
garantizando las bases de la civilizacion. Através del matrimonio asi establecido, se pone en practica
el principio de la reencarnacién, en concordancia con las Leyes Divinas, posibilitando la gjecucién de
uno de los programas mas elevados de accién del Mundo Espiritual.

Por intermedio de la paternidad y de la maternidad, el hombre y ia mujer adquieren créditos
més amplios de la Vida superior.
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CONT. DEL. ANEXO 1-PLANDE CLASEN®2 - MODULO WI: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA—1¥CICLO DE JUVENTUD

De ahi, las fuentes de alegria que aflora del ser con las tareas de la procreacion.

Los hijos son lazos de amor concientizado que les brindan una mayor proteccién del Mundo
Mayor, ya que todos integramos grupos afines. :

En la Tierra se justifica que toda criatura encuentre asistencia de otras qué respiran su mismo
grado de afectividad. De modo idéntico es natural que las inteligencias que viven en las Esferas
Superiores se consagren a cuidar y guiar aquellos compafieros, que recurren a la reencarnacién para
su progreso, y perfeccionamiento.

Los parientes en el planeta se tornan filtros de Ia familia espiritual que se manifiesta mas alla de
la existencia fisica manteniendo los lazos preexistentes entre aquellos con los cuales conviven.

Mirando las vidas pasadas de todos los componentes de la familia terrenal, ésta se encuentra
formada de diversos espiritus, por cuanto en ella se’hallan cominmente carifios y odios, amigos y
enemigos, para asf limar las asperezas indispensables frente ailas leyes del destino.

A pesar de eso, es necesario reconocer que el clan familiar evoluciona incesantemente, para
mejores aspectos de vivencias colectivas, bajo los dictamenes de un perfeccionamiento general, .
buscando siempre la valiosa elevacion del alma. : .

De esta manera la familia se consagra como una organizacion de origen divino, en cuyo seno
hallamos todos los instrumentos necesarios para nuestro perfeccionamiento, y asi edificar un Mundo '
Mejor. (2)

'

1. KARDEC, Allan. Honrai a Vosso Pai e a Vossa Mae. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 4
ed. especial, Rio de Jarieiro: FEB, 2006. Itens 8, 9, p. 248-264. : .

2. XAVIER, Francisco Candido. Familia. Vida e Sexo. Pelo Espirito Emmanuel. 25 ed, Rio de Janeiro: FEB, 2007, p. 13
a 15, '
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a ANEXO 2

" 1* CICLO DE JUVENTUD
~ PLANDECLASEN°2

e I -

ESQUEMA PARA LA EXPOSICION DIALOGADA
PRINCIPALES IDEAS -

1. Recordar el tema de la clase anterior.

2. Recordar la conclusion a la que se arrib6 en la clase anterior, es decir, la causa profunda de todas
las guerras y revoluciones, que es la imperfeccion del hombre. Sélo la evolucién moral de la
Humanidad puede solucionar ese problema. g

- 3.Formular la pregunta: S &
oy T :
o - “¢Dénde se inicia la educacion del hombre?” :

+

OBSERVACION: Pueden surgir otras respuéstas. pero el evangelizadori’deberé orientar

. las respuestas hacia la palabra clave: FAMILIA.

4. Solicitar a los alumnos que comenten la siguiente frase, relacionandola con el tema de la clase
anterior; ' ' ;

sy “Al mejorarse el hombre como individuo, se conquista a la mejorfa de fa Humanidad.”

5. Examinar también la relacion que existe entre el tema de esa frase y el de Fémiﬁa§
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ANEXO 3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1+ CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°2

ESTUDIO EN GRUPO

INSTRUCCIONES PARA EL EVANGELIZADOR

. Dividir la clase en grupos de, por o menos, tres personas en cada uno, y un maximo de
cinco. “

2. Distribuir las siguientes preguntas a los grupos:

a) ¢ Los miembros de las familias humanas viven en armonia? Expliquen.

b) Cita a tres de los problemas que encontramos, mas comunmente, en una familia.

¢) Di las causas y consecuencias de esos problemas. | )

d) ¢ Cémo solucionar esos problemas, teniendo en cuenta lo que aprendemos en la
Doctrina Espirita? - '

&

3. Dar un tiempo de mas o menos 30 minutos para resolver las preguntas.

4. Coordinar la presentacion de las conclusiones de los grupos, agregando y/o corrigiendo
los conceptos emitidos.

-
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ANEXO 4

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1 CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°2

MENSAJE FINAL

PARENTESCO CORPORAL Y PARESNTESCO ESPIRITUAL (*)

8. Los lazos de la sangre no establecen necesariamente los lazos entre los espiritus. El cuerpo
procede del cuerpo, pero el espiritu no procede del espiritu, porque éste existia antes de la formacién
del cuerpo; el padre no es el que crea el espiritu de su hijo, pues no hace mas que darle una envoltura
corporal; pero debe procurar su desarrollo intelectual y moral para hacerlo progresar.

Los espiritus que se encarnan en una misma familia, sobre todo entre préximos parientes,
muchas veces son espiritus simpaticos unidos por relaciones anteriores, que se manifiestan por su
afecto durante la vida terrestre; pero puede suceder también que estos espiritus sean completamente
extrafios unos de otros, divididos por antipatias igualmente anteriores, y que igualmente se traducen
por su antagonismo en la Tierra para servirles de prueba. Los verdaderos lazos de la familia no son,
pues, los de la consanguinidad, sino los de la simpatia y de 1a comunion de pensamientos gue unen a
los espiritus “antes, durante y después” de su encarnacién. De donde se sigue que dos seres de
padres diferentes, pueden ser mas hermanos por el espiritu que si lo fueran por la sangre; pueden
atraerse, buscarse, gozar juntos, mientras que dos hermanos consanguineos pueden rechazarse,
como se ve todos los dias; problema moral que sélo el Espiritismo podia resolver por la pluralidad de
las existencias. (Cap. IV, n® 13) _

Hay, pues, dos clases de familia: “las familias por lazos espirituales y las familias por lazos
corporales”; las primeras son duraderas, se fortifican por la purificacion y se perpetian en el mundo de
los espiritus a través de las diversas emigracionés del alma; las segundas son fragiles como la materia,
se extinguen con el tiempo y muchas veces se disuelven moralmente desde la vida actual. Esto es lo
que ha querido hacer comprender Jesus, diciendo a sus discipulos: Esta es mi madre y éstos son mis
hermanos, mi familia por los lazos del espiritu, porque cualquiera que haga la voluntad de mi Padre,
gue esta en los cielos, este es mi hermano, mi hermana y mi madre.

La hostilidad de sus hermanos esta claramente expresada en lo que relata San Marcos, puesto
que dice: Se propusieron cogerle bajo el pretexto de que estaba “enajenado”. Al anunciarle su llegada,
conociendo sus sentimientos con respecto a El, era natural que dijera, hablando de sus discipulos
desde el punto de vista espiritual: “Aqui estan mis verdaderos hermanos; su madre se encontraba con
ellos, generaliza la ensefianza, lo que no implica de ninguna manera que pretendiese que su madre
segun el cuerpo, no le era nada seguin el espiritu, y que no tuviese por ella sino indiferencia; su conducta,
en ofras circunstancias, ha probado suficientemente o contrario.”

%

KARDEC, Alian. Honrai a Vosso Pai e a Vossa Méae, O Evangetho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 4 ed.
especial, Rio de Janeiro: FEB, 2008. ltem 8, p. 298-300.
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SIE

PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

VIUNIDAD: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD EVANGELICA
SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN°3 SUB-UNIDAD: CONFLICTOS FAMILIARES:
1-CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) LAS SEPARACIONES
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* A la parentela corporal le corres- |* Iniciar la clase con la lectura y el |* Participar del comentario inicial del TECNICAS
ponde los lazos de parentesco por | comentario del mensaje final de laclase | mensaje leido. )
lamateria, segiin las convenciones | anterior, haciendo hincapié en los * Lectura y comentario.
sociales, mientras que a la paren- | conceptos referentes al parentesco * Discusion libre.
tela espiritual le corresponden los | corporal y al espiritual. :EXPOS_*C!C’" dialogada.
lazos de afinidad que unen a los Estudio en grupo.
Espiritus por sus tendencias y/o |* Poner esos conceptos en un cartel o [|* Observar las definiciones anotadas en el
COMPromisos cComunes. pizarrén. pizarron o en el cartel. RECURSOS
* Proponer la siguiente pregunta, para ser [* Responder oraimente la pregunta formulada. | « pizarrén.

* Hay matrimonios que tienen su
origen en compromisos espiri-
tuales; y hay los que se efectian
persiguiendo intereses materiales.

* Los matrimonios seran mas
duraderos en la medida en que los
hombres se moralicen y sobre-
pongan los intereses espirituales a
los materiales.

respondida oralmente:
2 Cudles son los motivos que conducena
dos personas a unirse en matrimonio?

* Anotar en el pizarron las respuestas mas
importantes.

* Hacer la integracion de las respuestas
que se hayan dado, con el contenido de
{a clase (ltem 1).

* Proponer el estudio en grupo presentado
en el anexo 2.

* Qir las conclusiones de los grupos,
coordinando 1a presentacion final.

* Ensefar el canto Caridad (Anexo 3).

* Oir la integracion de las ideas.

* Participar del estudio en grupo.

* Presentar y/u oir las conclusiones de los
grupos.

* Cantar.

* Cartel.

* Papel y lapices.
*Guia fotocopiada.
* Musica.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| EL 80% DE L.OS ALUMOS PARTICIPA, CON INTERES, Y RESPONDEN LA
MAYORIA DE LAS PREGUNTAS, ACERTADAMENTE.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1 CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN°3

AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

Para desarrollar con seguridad esta clase, el evangelizador debera leer con atencion los
siguientes textos indicados y reproducidos. -

El Divorcio

5. El divorcio es una ley humana que tiene por objeto separar legalmente a los que estaban
separados de hecho; no es contraria a la ley de Dios, puesto que sélo reforma lo que los hombres han
hecho, y puesto que sélo es aplicable en los casos en que no se ha tomado en cuenta la ley divina; si
fuese contraria a esta ley, la misma Iglesia se veria obligada a mirar como a prevaricadores a aquellos
que sus jefes que de su propia autoridad y en nombre de 1a religién, en mas de una circunstancia han
impuesto el divorcio; doble prevaricacién entonces, puesto que era con la mira sélo de intereses
temporales y no para satisfacer la ley de amor.

Por el mismo Jesls no consagra la indisolubilidad absoluta del matrimonio. ¢No dijo que: “A
causa de la dureza de vuestro corazén, Moisés os permitié repudiar a vuestras mujeres’? Lo que
significa que desde el tiempo de Moisés, no siendo el afecto mutuo el tnico objeto del matrimonio, la
separacién podria ser necesaria. Pero afiadio: “esto no ha sucedido desde el principio”; es decir, que
en el origen de la humanidad, cuando los hombres aun no estaban pervertidos por el egoismo y el
orgullo y vivian segun la ley de Dios, las uniones fundadas en la simpatia y no en la vanidad y la
ambicién, no darian IUgar a repudiacion.

Aun va mas lejos: especifica el caso en que el repudio pueda tener lugar, que es el adulterio;
pero el adulterio no existe en donde reina un afecto reciproco y sincero. Es verdad que prohibe a todo
hombre el casarse con la mujer repudiada; pero es preciso tomar en cuenta las costumbres y el
caracter de los hombres de su tiempo. La ley Mosaica, en este caso, prescribia la lapidacion; queriendo
abolir un uso barbaro y como era preciso un castigo, lo encontré en la verguenza que debia imprimir la
interdiccién de un segundo matrimonio. De algtin modo era una ley civil substituida a otra ley civil, pero
que, como todas las leyes de esta naturaleza, debia sufrir 1a prueba del tiempo.

KARDEC, Allan. Nao separeis o que Deus juntou. O Evangetho Segundo o Espiritismo. Tradugao de Guilion Ribeiro. 4
ed. especial, Rio de Janeiro: FEB. Item 5, p. 424-425.
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CONT. (1) DEL ANEXO 1-PLAN DE CLASE N° 3-MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA~ VIVENCIAEVANGELICA— 1= CICLO DE JUVENTUD

El Divorcio
“El divorcio es una ley humana que tiene por objeto separar legalmente
a los que estaban separados de hecho; no es contrario a la ley de Dios,
puesto que sblo reforma lo que los hombres han hecho, y sdlo es aplicable
en los casos en que no se ha tomado en cuenta la ley divina.”
(Del tem 5 del Cap. XXii del EI Evangelio Seguin el Espiritismo).

Partiendo del principio de que no existen uniones conyugales al caso, el divorcio, no debe ser
rigurosamente aceptado entre las criaturas.

Es ahi, en los lazos matrimoniales definidos ante la ley, donde se operan correcciones y
reconciliaciones dirigidas a la elevacion del alma.

El matrimonio sera siempre un instituto benéfico, donde se recibird en flores de alegria y
esperanza, a aquellos que la vida aguarda para el trabajo de su propio perfeccionamiento y elevacion.
Con el progreso consigue nuevos horizontes y la ley de la reencarnacion consigue los fines para los
cuales fue destinada.

Ocurre mientras tanto, que la Sabiduria Divina jamas instituye principios de violencia, y el espiritu,
en muchas situaciones aumenta sus deudas, disponiendo de sus facultades, para interrumpir, rechazar,
maodificar, discutir o adelantar transitoriamente el desempefio de los compromisos que abraza.

En muchos casos, es la propia individualidad, en la vida espiritual, antes de reencarnar quién
sefala el matrimonio dificil, lamando para si al compafiero o la compafiera de existencias pasadas
para los ajustes que pacificaran su conciencia, en vista de los errores causados en épocas pasadas.

Nuevamente conducida, a la costra terrestre y dirigida a la unidn matrimonial que atrajo sobre si
misma, se ve entristecida frente a los problemas que se le presentan. Algunas veces el compafero o
la compariera cae de vuelta en el ejercicio de la crueldad de otro tiempo, ya sea a través del menosprecio,
el irrespeto, la violencia o la infidelidad, y el ¢cdnyuge perjudicado no siempre posee recursos para
sobreponerse a los procesos de desgaste moral de los cuales es victima.

Llamados, muchas veces, a la resistencia, es muy natural que el esposo o la esposa relegados
a un sufrimiento indebido, recurran en el divorcio para no caer en el suicidio, el homicidio u otras
calamidades que complicarian mas su destino. En esos momentos surge la separacion, como una
bendicion necesaria y el conyuge perjudicado encuentra en el tribunal de su propia conciencia el apoyo
moral de auto- aprobacion, para renovar el camino que le corresponde acogiéndose o no a una nueva
compaiiia para su trajinar correspondiente.

Es obvio que no nos es licito estimular el divorcio en ningin momento, compitiéndonos solamente
en este sentido, reconfortar y reanimar a los hermanos en lucha, en los matrimonios de prueba, a fin
de que se sobrepongan a sus susceptibilidades venciendo las duras etapas de regeneracion o expiacion
que pidieron antes de su reencarnacion, en ayuda para si mismos; ain asi, es justo reconocer que la
esclavitud no proviene de Dios y que nadie tiene el derecho de torturar a nadie, frente a las Leyes
Eternas. '

El divorcio basado en razones justas, es providencia humana y claramente comprensible en
los procesos de evolucién pacifica. Efectivamente nos ensefié Jesus: “ No separéis lo que Dios ha

i
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CONT. (2) DEL ANEXO 1-PLANDE CLASE N’ 3- MODULOVI: CONDUCTAESPIRITA—VIVENCIAEVANGELICA -1 "CICLO DE JUVENTUD

H

unido” y noes justo intervenir en la vida de mngun conyuge en el intento de apartarlo de la obligacién a
que se comprometio. ' o

Ocurre ademas, gue:si no nos cabe eparar aquéllo que la ley de Dios uni6 para determinados
fines, son, ellos mismos, los amigos, que se unieron por vinculos del matrimonio, quienes deben
buscar su separacion, correspondlendonos unicamente la obllgacu’)n de respetar su Ilbre escogencia,
sin atacar su decisién.

i
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XAVIER Francisco Candido. Divércio. Vida e Sexo. Pelo Espirito Emmanuel. 25 ed. Rio de Janelro FEB, 2007, p. 37-
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1 CICLO DE JUVENTUD '
PLANDE CLASEN°3

INSTRUCCIONES PARA EL EVANGELIZADOR

GUIA DE ESTUDIO EN GRUPO

1. Formar grupos de tres (3) a cinco (5) personas.

2. Proponer las siguientes preguntas:
a) ¢La separacién de un matrimonio es un problema? ;Por qué?

b} Sefiala las posibles causas y consecuencias de una separacion.
c) Desde el punto de vista espiritual, ;es conveniente que un matrimonio se separe? ;Por

que?
3. Coordinar la presentacion de los grupos a través de un relator.

4. Permitir e incentivar apartes que aporten elementos enriquecedores.

5. Esclarecer dudas en base a la Ayuda para el evangelizador.
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ANEXO 3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1 CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N°3

CARIDAD

LETRAY MUSICA: DEMETRIO PAVEL DE BASTOS
JUIZ DE FORA - MG (BRASIL)
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CONT. DEL ANEXO 3 - PLAN DE CLASE N° 2 - MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIAEVANGELICA- 1*CICLO DE JUVENTUD
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Caridad es ayudar sin decir a nadie.
Caridad es vivir pensando sélo en el bien.
Caridad es aceptar toda prueba que venga.
Y unirse a las esferas de mas alla,

Es donar todo el amor que se tiene.

Caridad de los ojos se va

Por las manos el amor fambién sale.
Si la orden viene dei corazén

Toda hoca sélo habla de perddn.
Muy puro es todo pensamiento
Siempre atento a cada momento
Toda alma va hacia la luz, a la luz,

Si se une al amor de Jesus.

32



2%

PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN*4

VIUNIDAD: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: CONFLICTOS INTERNOS

1*CICLODE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) CRIMENES
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* Crimen — Toda accidn conciente del |* Hacer una breve recapitulacion del tema |* Oir la recapitulacién. TECNICAS
Espiritu contrariaa la Ley Divina, que | de la clase anterior e, introducir esta clase o
esta grabada en su conciencia. presentando, en un cartel, un concepto * Exposicion dialogada.

* Violencia — Todo comportamiento
que tenga como resultado cualquier
clase de perjuicio para ofra persona
O para nosotros mismos.

* Las causas de los crimenes estéan
en el desconocimiento de la Ley
Divina o enla rebeldia de un Espiritu
que se rehusa a cumplirla,

* Las consecuencias de estos actos
son: el atraso moral y la adquisicién
de una deuda dolorosa ante la vida.

* La criminatidad y la violencia
desapareceran cuando el hombre
conozca la Ley de Dios y se
empefie en cumplirla, por encima de
todo. '

sobre el crimen (Anexo 2) para que los
alumnos lo analicen y expresen si estan
o no de acuerdo con el y, que digan el por
qué de sus opiniones.

* Solicitar 2 los alumnos que escriban en
una hoja de papel esas opiniones y que
después las lean, siguiendo e orden del
circulo (lectura circular).

* Proponer otro cartel con el concepto
espirita del crimen.

* Analisar ese concepto con los alumnos,
integrando las ideas que ya habian
expresado antes.

* Proponer un estudio dirigido con las
siguientes preguntas:
2Algunos de nosotros somos criminales
en potencia?
sPor qué?
{Cuales son las consecuencias de los
comportamientos criminales? Expli-

ca y ejemplifica.

* Analizar el concepto del crimen que se
les ha presentado y dar sus propias
opiniones, por escrito.

* Comparar sus anotaciones con el concep-

to espirita del crimen.

* Participar del estudio en grupo.

* Estudio en grupo.

RECURSOS

* Carteles,
* Papel y lapices.
* Mensaje.
* Estudio dirigido.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI LA CLASSSE PARTICIPA, CON INTERES, DE LAS ACTIVIDADES QUE SE
DESARROLLEN Y EXPLICA CUAL ES LA RELACION EXISTENTE ENTRE EL MENSAJE FINAL Y EL TEMA ESTUDIADO.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N°4 DEL MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA

1 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

| ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

¢Coémo acabar con el crimen y la
violencia en el mundo? '

* Después del estudio de las preguntas oir
- las conclusiones de los grupos, aclarando

| 1os puntos donde hayan dudas.

*Leer y comentar el mensaje final, siguiendo
las instrucciones del anexo 3.

* Qir y/o exponer las conclusiones del
trabajo.

* Oir y comentar el mesaje final segin las
instrucciones.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1* CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN°4

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

Para desarrollar, sin problemas, el tema de esta clase el evangelizador debera reflexionar so-
bre el contenido citado en el plan y estudiar el texto Se pedira mucho al que ha recibido mucho
comentandolo de acuerdo con la siguiente guia:

T-;r T

a) El grado de responsabilidad de la culpa esta en relacion directa con los conocimientos
f de la persona;

b) Cuando cometemos un crimen, los primeros perjudicados somos nosotros mismoes;
¢) Cuanto mas sepamos, mas culpables nos sentiremos por los crimenes cometidos;

d) Dios nos da la medida del bien y del mal; a través de nuestra conciencia;

e) Siempre que actuamos contra la Ley de Dios cometemos un crimen. |
—

SE PEDIRA MUCHO AL QUE HA RECIBIDO MUCHO

10. Porque aquel siervo que supo la voluntad de su Sefior y no se apercibié, y no hizo conforme
a su voluntad, sera muy bien azotado. Mas el que no supo e hizo cosas dignas de castigo, poco sera
azotado. Porque a todo aquél a quien mucho fué dado, mucho le serd demandado; y al que mucho
encomendaron, mas le pediran, (San Lucas, cap. Xll, v. 47 y 48).

11. Y JesUs dijo: Yo vine a este mundo para juicio: para que vean los que no ven, y los que ven
sean hechos ciegos. - Y lo oyeron algunos de los fariseos, que estaban con El. Y le dijeron: ¢ pues que,
nosotros somos también ciegos? - Jesus les dijo: Si fuéseis ciegos no tendriais pecado: mas ahora
porque decis vemos, por eso permanece vuestro pecado. (San Juan, capitulo IX, v. 39,40y 41.)

12. Estas maximas, sobre todo, encuentran su explicaciéon en la ensefianza de los espiritus.
Cualquiera que conozca los preceptos de Cristo, seguramente es culpable si no los practica; pero
como que el Evangelio que los contiene no esta esparcido sino en las sectas cristianas, entre éstas,
jcuantas personas hay que no le comprenden! Resulta de esto que las mismas palabras de Jesus
son perdidas para el mayor nimero.

La ensefianza de los Espiritus que reproduce estas maximas bajo diferentes formas, que las-
desarrolla y comenta para ponerlas al alcance de todos, tiene de particular que no esta circunscripta,
y que todos los letrados e iletrados, creyentes e incrédulos, cristianos o no, puedan recibirla, puesto
que los Espiritus se comunican por todas partes; ninguno de los que la reciben directa o indirectamente
pueden pretextar ignorancia; no pueden excusarse ni con su falta de instruccién ni con la obscuridad
de su sentido aleg6rico. Aquel, pues, que no saca provecho de ella para su mejoramiento, que la-
admira como cosa interesante y curiosa, sin que su corazén se conmueva, que no s ni menos vano
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ni menos orgulloso, ni menos egoista ni menos apasionado por los bienes materiales, ni mejor para su
préjimo, es tanto més culpable cuantos méas medios tiene de conocer la verdad.

Los mediums que obtienen comunicaciones buenas son ain mas reprensibles si persisten en
el mal; porque muchas veces escriben su propia condenacion y porque, si no les cegara el orgullo,
reconocerian que los espiritus se dirigen a elios mismos. Pero en lugar de tomar para ellos las lecciones
gque escriben, 6 que ven escribir, su sélo pensamuento es aplicarlas a los otros, realizando de este
modo estas palabras de Jesus: “Veis una paja en el ojo de vuestro vecino y no veis una viga en el
vuestro”, (Capitulo X, n® 9).

Por estas otras palabras: “Si fuéseis ciegos no tendriais pecado”’, Jesis entiende que ia
culpabilidad esta en razon de las luces que uno posee; asi, pues, los fariseos que tenian la pretensién
de ser y que en efecto eran la parte més ilustrada de la nacién, eran, por lo mismo, mas reprensibles
a los ojos de Dios gue el pueblo ignorante. Lo mismo sucede hoy.

A los espiritistas, pues, se les pedira mucho, porque han recibido mucho; pero también se dara
mucho a los que se habran aprovechado. -

El primer pensamiento de todo espiritista sincero debe ser el de buscar.en los consejos dados
por los Espiritus, si hay alguna cosa que le concierne.

E] Espiritismo viene a aumentar el nimero de los "tlamados por la fe que da, también multiplicara
el numero de los “escogidos”. '

® % %

KARDEC, Allan. Muitos os Chamados, Poucos os Escolhides. O Evangeltho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon
Ribeiro. 4 ed. especial, Rio de Janeiro: FEB, 2006. ltems 10-12, p. 374-376.
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ANEXO 2
. MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
. 1r*CICLODE JUVENTUD

i PLANDE CLASE N* 4

CARTELES

LR e N N

no nos condena es porque lo que hicimos no es un crimen.

Sélo cometemos un crimen cuando no respetamos la Ley CIV1| Si ella

. o
. . ; 13
' a) ;Estas de a_cuerdo? ¢No estas de acuerdo? ;Porque? - :
o i
b) ¢ Qué es un crimen para ti? 3|
-
. 9 Crimen es toda accién conciente del Esplntu contraria a Ios dlctamenes

| dela Ley Divina,’ grabada en tu conciencia. e ot

-

del primero.
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ANEXO 3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA — VIVENCIA EVANGELICA
17 CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASE N° 4

MENSAJE FINAL

PROCEDIMIENTOS PARA LA LECTURA:

I - — — - e

» Escoger del texto que se transcribe, a continuacion, trozos importantes, preferentemente, en :
igual cantidad de alumnos que se tiene.

+ Escribirlos en fichas o tiras de papel y distribuirlos a los alumnos,

« Explicar que las frases recibidas forman parte del mensaje que va a ser leido y, que ellos deberan
interrumpir la lectura y explicar el trozo que tienen, cuando lo oigan en la lectura general.

« Leer el mensaje hasta el final, teniendo cuidado de que las explicaciones de los trozos sean
enriquecidas y/o corregidas, si fuese necesario.

« En caso de que, por una causa u otra, no sea posible aplicar esta técnica, leer y comentar el
mensaje normalmente.

INSTRUCIONES DE LOS ESPIRITUS
La ley de amor

8. El amor resume toda la doctrina de Jesus, porque es el sentimiento por excelencia, y los
sentimientos son los instintos elevados a la altura del progreso realizado. El hombre en su origen solo
tiene instintos; mas adelantado y torrompido, sélo tiene sensaciones; pero instruido y purificado, tiene
sentimientos, y el punto exquisito del sentimiento es el amor; no el amor en el sentido vulgar de la
palabra, sino ese sol interior que condensa y redne en su ardiente foco todas las aspiraciones y todas
las revelaciones sobrehumanas. La ley de amor reemplaza a la personalidad por la fusién de los
seres, y aniquila las miserias sociales. jFeliz aquel que, elevandose sobre su humanidad, quiere con
gran amor a sus hermanos doloridos! jFeliz aquel que ama, porque no conoce ni la carestia del alma
ni la del cuerpo; sus pies son ligeros y vive como transportado fuera de si mismo! Luego que Jesus
hubo pronunciade esta divina palabra: amor, hizo con ¢lla estremecer a los pueblos, y los martires,
embriagados de esperanza, descendian al circo.

El Espiritismo, a su vez viene a pronunciar la segunda palabra del alfabeto divino; estad atentos,
porque esa palabra levanta la piedra de las tumbas vacias, y la “reencamacién”, triunfando de la muerte
revela al hombre ofuscado su patrimonio intelectual; ya no le conduce a los suplicios, sino a la conquista
de su ser elevado y transfigurado. La sangre ha rescatado al espiritu y el espiritu debe rescatar hoy af
hombre de la materia.

He dicho que el hombre en su principio sélo tiene instintos; aquel, pues, en quien dominan los
instintos esta mas proximo al punto de partida que al fin. Para adelantar hacia éste, es preciso vencer
los instintos en provecho de los sentimientos, es decir, perfeccionar éstos sofocando los gérmenes
latentes de la materia. Los instintos son la germinacion y los embriones del sentimiento; llevan consigo
el progreso, como la bellota encierra la encina; y los seres menos avanzados son los que permanecen
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'avasallados por sus instintos. E| espiritu debe ser cultivado como un campo: toda la riqueza futura
' depende del trabajo presente, y mas gue bienes terrestres os traera la gloriosa elevac,fién; entonces

 sera cuando, comprendiendo la ley de amor que une a todos los seres, buscaréis en ella los suaves

. goces del alma, que son los preludios de los goces celestes. (Lazaro. Paris, 1862).

KARDEC Allan, Amar o Préximo Como a Si Mesmo. O Evangelho Segundo o Espmtfsmo Trad. de Guillon Ribeiro. 4
ecl especial, Rio de Janeiro: FEB, 20086. item 8, p. 232-233.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

VI UNIDAD: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA

EVANGELICA
SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN’S SUB-UNIDAD: CONFLICTOS INTERNOS:
1 CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) LOS VICIOS
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

* Vicio — Es todo habito que resuita |* Hacer una breve recapitulacion del tema ]* Participar de la recapitulacion. TECNICAS

en el atraso espiritual del hombre. de la clase anterior solicitando a los . o

alumnos que la resuman, a través de sus EXPOSI%OH dialogada.
* Discusion.

* Todo vicio es una infraccion de las
Leyes naturales de la vida.

* Entre las consecuencias que surgen
del comportamiento vicioso estan:
la degradacién del ser, la desar-
monia social y el minimizar la
importancia de la vida,

* Los principales recursos cristianos
para combatir el vicio se encuentran
en el esclarecimiento moral del
vicioso y en su rehabilitacién a
través del trabajo.

puntos mas importantes.

* Luego, presentar una frase para ser
comentada:

El comportamiento viciado conduce
al hombre al crimen.

* Dejar que este concepto se comente
libremente, sin hacer, por el momento, la
integracion de los conceptos, lo que se
ira efectuado, en forma natural, durante
el desarrollo de la clase,

* Proponer una tarea mediante el panel
progresivo, siguiendo las instrucciones
que figuran en el anexo 2.

* Hacer la integracion de todo el estudio,
volviendo a la frase inicial para ser
analizada, nuevamente, y llegar a una
conclusion.

* Comentar, oralmente, la frase que se les
presento.

* Participar del panel progresive.

* QOfr laintegracién final, enriqueciéndola con
SUS opiniones.

* Panel progresivo (variacion)

RECURSOS

* Pizarrén o cartel.
* Papel y lapices.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI UN 80% DE LOS ALUMNOS, COMO MiINIMO, PARTICIPA ACTIVAMENTE EN
LAS ACTIVIDADES, RESPONDIENDO LAS PREGUNTAS FORMULADAS.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA
1= CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN®5

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

El uso de drogas es muy antiguo. El justificativo para su consumo varia segun el grado de
evolucion de cada pueblo, pero, los resultados son siempre negativos.

Religiosos y ascetas, guerreros y fildsofos, pobres y ricos, en variados periodos de la Historia
utilizaron de sustancias vegetales y emanaciones quimicas, de resinas y raices, para alcanzar los
deseos emocionales que no lograban obtener por medios normales, o para abrir las compuertas del
entendimiento, para efectuar viajes misticos, para aumentar el coraje o para olvidar...

En el mundo occidental de la actualidad, esta casi generalizado el uso de sustancias y de
vegetales toxicos, ya sea con fines terapéuticos bajo control médico, o con fines injustificables bajo 1a
direccion de desdichades manipuladores de la conducta de las masas.

Debido a la libertad de las informaciones que llegan a todos, se encuentran preparados o no
para recibirlas, los medios de comunicacion han estereotipado las lineas de conducta moral y social,
de las cuales todos adquieren conocimiento, y siguen precipitadamente. Especialmente después de
la Segunda Guerra Mundial y, mas recientemente, las lamentables luchas en el sudeste asiatico, el
consumo de drogas ingresé en occidente, particularmente, en la juventud inmadura.

El desperdicio por la vida, la busqueda del aniquilamiento producidos por filosofias apresuradas,
sin una légica estructuracion ni una ética, son las causas del progresivo consumo de toxicos de toda
clase. .

Los valores ético-morales que deben sustentar a la sociedad estan sufriendo un encarnizado
combate y se estan desnaturalizando, bajo los martillazos del cinismo que genera la violencia y conduce
a la corrupcién, minimizando el significado de los ideales de la belleza, de las artes y de las ciencias.
Se vive apresuradamente, y se desea rapidamente el desgaste, el fin.

La incomprension surge dominando todo sin que los hombres encuentren un comun denomi-
nador para el entendimiento que sabe regir entre todos. El egoismo es el causante de la desconformidad
y de la prepotencia, de la voluptuosidad de los sentidos y de la indiferencia hacia el préjimo. El hombre
siente dudas que lo atemorizan y, desconfiando de todo y de todos, se entrega a excesos, huyendo de
la responsabilidad a través de la droga.

Al faltar conductores nobles, salvo honrosas excepciones, cae en las redes bien tramadas de
los falsos lideres carismaticos de naturaleza meramente pasional. Escasean las inteligencias puestas
al servicio del bien general y de los mas nobles valores de la vida, que llamen la atencion,
transformandose en ejemplos dignos de ser imitados, frente a las justas alegrias y venturas que
propicien y disfruten. Esos individuos trabajarian con ahinco procurando curar los canceres sociales,
ennobleciendo las entidades educacionales y démesticas como responsables de la preparacion y el
cultivo de las mentes en formacién.

Son dias de lucha, en los que las respuestas, mas perturbadoras que saneadoras, toman el
lugar del trabajo sano y edificante. Se cuestionan los valores legados por la generacién anterior a ésta,
el trabajo, la ética, la vida que exige elevadas dosis de tolerancia y comprensién, con el fin de evitar
que echen raices.

El progreso tecnolégico, en cierto modo, se torna en una amenaza, en un monstruo devorador
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si no se lo atempera dentro de sus limites y de su propio tiempo. La automatizacién sustituye al
hombre en muchas tareas, y la ociosidad y el desempleo neurotizan a los que quedan inactivos y
atormentan a los que se esfuerzan por trabajar.

Los hombres se separan, divididos por las luchas que emprenden; se unen por las necesidades
de los juegos de los placeres, y en ese dualismo de comportamientos, la carencia afectiva y la soledad
instalan sus arsenales de miedo, de rebelién y de dolor, impulsando hacia la fuga y las drogas. En
realidad, se huye de un estado o de una situacion, buscando inconcientemente algo, alguna'cosa,
alguna seguridad, algun apoyo o amistad, que los téxicos no puedan dar.

Es imprescindible que se valorice al hombre, haciendo aflorar de él los valores que yacen
iatentes, manifestacién de Dios que no ha sabido comprender ni buscar, por estar guardados en su
interior, como un desafio final para savarlo del caos.

Hace mucha falta la presencia de la vida sana, en concordancia con fa moral de Cristo. Se
habla demasiado sobre el Evangelio, ubicando la vivencia de sus postulados en un plano casi
inalcanzable, o tratandolos misticamente, con lo que se dificuita la efectivacion del comportamiento
dentro de sus directrices.

Como terapia para el grave problema de las drogas presentamos primeramente, a la educacién
en libertad, con responsabilidad; a la valorizacién del trabajo como método digno de que la criatura se
consolide; a la orientacion moral segura en el hogar y en la escuela, a través de los ejemplos de
padres y educadores; a la necesidad de vivir con moderacion para ensefiar que nadie se encuentra en
plenitud y demostrar esa verdad a través de las acciones diarias, con lo cual se evitaran suefios y
curiosidades, lujo y deseo de disipaciones de parte de los nifios y los jévenes, a la orientacién adecuada
de las personalidades psicépatas desde nifios; a los ambientes sanos de lecturas edificantes, ya que
hay que tener en cuenta que no toda la humanidad puede ser encuadrada dentro de la literatura sérdida
de la "contra cultura®, de los libros de protestas y de los escritorios con fines mercenarios, debido a las
altas dosis de extravagancias y vulgaridad que poseen. A estas terapias basicas, se agrega: el ejercicio
de la disciplina en los habitos, un mejor entendimiento entre los padres y los maestros, una mejor
convivencia de éstos con los hijos y los alumnos, y el despertar e incentivar el cultivo de ideales entre
los jévenes...

Y conocimiento espiritual de la vida, demostrando la anterioridad del alma al cuerpo y su
sobrevivencia después de la destruccion de éste. Cuanto mas materialista es una comunidad, mas se
presenta destruida y desequilibrada, y mas se ve a sus miembros consumidores de drogas y sexo en
desequilibrio, sufriendo altas cargas de violencia y agresividad, que conducen a elevados indices de
homicidios, de suicidios y de corrupcion,

El Espiritismo posee recursos psicoterapéuticos valiosos como profilaxis y tratamiento contra
el uso de drogas y de otros vicios. Su filosofia, estructurada en la realidad del Espiritu, tiene a la
educacion como primacia en todos los intentos v, las tecnicas del conocimiento de las causas de la
vida brindan resistencias y dan fuerzas para efectuar una conducta sana. Ademas de eso, las
informaciones sobre los valiosos bienes medilumnicos aplicables al comportamiento, son una
terapéutica de facil destino y de resultado positivo. Aqui nos referimos a la oracién, al pase, a la
magnetizacién del agua, a la adoctrinacién de los individuos, a la desobsesion.
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Invariablemente, nos enfrentamos, en.el 4mbito de la toxicomania,-de la sexolatria y de los

. vicios en general, con la sutil presencia de obsesiones, como una causa remota o como efecto de

comportamientos que el hombre permite, al sintonizar con mentes :rresponsables y enfermas que ya
no tienen el cuerpo. |
En toda o en cualquier tarea de ayudaalos dependlentes del vicio, recordemos e! respeto que
" debemos tener hacia esos énfermos, atendiéndolos con carifio y dignificandolos, tratando de que
_ logren su recuperacion, al mismo tiempo que les aplicamos los recursos. espirltas ff’ evangelicos,

teniendo la certeza de los saludables resultados finales. %
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(") FRANCO, Divaldo Pereira. O Problema das drogas. Nas Fronre:ras da Loucura. Pelo Espirito Manoel P de Miranda.
Salvador: ALVORADA, 1982, p. 72-75.
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA o
1= CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN°5

PANEL PROGRESIVO (VARIACION)

1. Solicitar a los alumnos que respondan, individualmente, {as siguientes preguntas:

a) ¢ Qué es el vicio?
b} ;Que relacién hay entre el vicio y el crimen?

2. Reunirlos en grupitos de a dos y solicitarles que intercambien ideas sobre sus respuestas,
presentando después, cada grupito, su conclusion. '

3. Integrar las respuestas en base al contenido.

4. Dividir la clase en grupos de tres a cinco personas y proponerles estas nuevas preguntas:

a) ¢ Cudles son las consecuencias de un comportamiento vicioso?
b) Indica las maneras cristianas de combatir el vicio y de curar al vicioso.
¢) ¢ Como evitar la propagacion del vicio?

5. Dar unos veinte minutos, aproximadamente, para contestarlas.

6. Coordinar |a presentacion de las conclusiones a través de un relator, anotando las respuestas mas
importantes.

7. Hacer la integracién en base al contenido de la clase y a la Ayuda para el evangelizador.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

VI UNIDAD: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIA

secuencia de actos efectuados
durante algan tiempo, mediante los
cuales un hombre debilita, paula-
finamente, su vida corporal, con-
cluyendo en su extincion prematura.

* Porimponer una interrupcion brusca
al proceso espiritual que la vida
fisica favorece, el suicidio es una
transgresién a la Ley Divina, por
agredir sus estatutos.

* El suicidio desaparecerd cuando el
hombre comprenda cual es la
importancia de la vida corporal y de
su destino como Espiritu.

£ Qué es el suicidio?

* Recoger las respuestas y volver a
distribuir el papel, de manera que cada
alumno quede con una respuesta que no
sea la suya.

* Solicitar que tres voluntarios lean las
respuestas recibidas y las comenten. En
caso de que haya tiempo, repetir el
mismo procedimiento con todas. El grupo
debera complementar yfo corregir las
respuestas, si fuese necesario.

* Realizar una breve exposicion dialogada,
descripta en et anexo 2.

* Proponer y orientar el estudio en grupo
gue contiene el anexo 3.

* Llenar el cuadro final para |a integracién

DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD EVANGELICA
SECTOR DE PLANEAMIENTO
"PLANDE CLASEN°6 SUB-UNIDAD: CONFLICTOS INTERNOS:
1*CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS) EL SUICIDIO
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR | ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* Suicidio directo— Es el acto median- |* Recapitular la clase anterior a través de |* Participar de la recapituacion de la clase TECNICAS
te ei cual un hombre pone finasu { uncomentario libre. anterior. ) ) o
vida corporal, o facilita su extincion, . * Discusion y comentario libre.
debido a propésitos egoistas. * Proponer la siguiente pregunta para ser |* Responder por escrito e individualmente ¥ EXP05_|C|‘5" dialogada.
respondida, individualmente, por escrito, | |a pregunta formulada * Estudio en grupo.
£n una hoja de papel:
* Suicidio indirecto — Es la con- RECURSOS

* Pizarron y tiza.
* Cartel.
* Papel y lapices.

* Oir, leer y/o comentar las respuestas
dadas.

* Complementarlas y/o corregirlas, si fuese
necesario.

* Qir a exposicion dialogada y participar
emitiendo opiniones.

* Estudiar en grupo.

* Llenar, en conjunto, ef cuadro final.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| LA MAYORIA DE LOS ALUMNOS PARTICIPA, CON INTERES, DE LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS, RESPONDIENDO, CON COHERENCIA, LAS PREGUNTAS DEL ESTUDIO Y LLENANDO, EN FORMA
ADECUADA, EL CUADRO FINAL.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N°6 DEL MODULO Vi: CONDUCTAESPIRITA~ VIVENCIA EVANGELICA

1#CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

de la clase (Anexo 4).

* Leer y comentar el mensaje final (Anexo
5).

* Qir y comentar el mensaje final.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1* CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 6

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

SUICIDIO

1. Elhombre es un compuesto de triple naturaleza: humana, astral y espiritual, esto es, materia,
fluido y esencia. Este compuesto podra ser explicado en expresién mas concreta y popular, asimilable
al primer grado de observacion: cuerpo camal, cuerpo fluidico o periespiritu, y alma o Espiritu, irradiando
de este Ultimo la vida, la Inteligencia, el Sentimiento, etc., etc. {Centella en que se vivifica la esencia
divina gue, en el hombre, sefala la hereditariedad celeste! De esos tres cuerpos, el primer es temporal,
obedeciendo apenas a las necesidades de las circunstancias inalienables que contornan su poseedor,
predestinado a la desorganizacion total, debido a su propia naturaleza putrescible, oriunda del limo
primitivo: es el de carne. El segundo, es inmortal y tiende a progresar, desarrollarse y a perfeccionarse
a través de los incesantes trabajos en las luchas de los milenios: es el fluidico. Al paso que el Espiritu,
eterno como el Origen del cual proviene, luz imperecible que tiende a brillar siempre mas hermosa
hasta retratar en grado relativo el Fulgor Supremo que le suministrd la vida, para la gloria de su mismo
Creador, jes la esencia divina, imagen y semejanza (que lo sera un dia), del Todo Poderoso Dios!

2. Viviendo en la Tierra, ese ser inteligente, que deberd evolucionar hacia la Eternidad, se
denomina Hombre! Por lo tanto, el hombre es un Espiritu encarcelado en un cuerpo de carme o
encarnado.

3. Un Espiritu vuelve varias veces a tomar nuevo cuerpo carnal sobre la Tierra, nace varias
veces, con el fin de volver a convivir en las sociedades terrenales, como Hombre, de igual medo que
éste se ve en la necesidad de cambiar de ropa en muchas ocasiones...

4. El suicida es un Espiritu criminal, fallido en los compromisos que tenia para con las Leyes
sabias, justas e inmutables establecidas por el Creador, quien se ve obligado a repetir la experiencia
en la Tierra, tomando un nuevo cuerpo, toda vez que destruyd aquel que la Ley le confiara como
instrumento de auxilio en la conquista de su propio perfeccionamiento; depdsito sagrado que él deberia
antes estimar y respetar, que destruir, toda vez que no le asistan derechos para faltar a los grandes
compromisos de la vida planetaria, tomados antes del nacimiento en presencia de su propia consciencia
y ante la Paternidad Divina, que le suministrara Vida y medios para tanto.

5. El Espiritu de un suicida volvera a un nuevo cuerpo terreno en condiciones muy penosas de
sufrimiento, agravadas por las resultantes del desequilibrio que el desesperado gesto provocéd en su
cuerpo astral, esto es, en el periespiritu.

6. La vuelta de un suicida a un nuevo cuerpo carnal, es la ley. |Es ley inevitable, irrevocable! Es
una expiacion irremediable, a la cual tendra gue someterse voluntariamente o no, porque a su propio
beneficio no le queda otro recurso sino el de repetir el programa terrenal que dejé de gjecutar.

7. Sucumbiendo por el suicidio, el hombre rechaza y destruye una oportunidad sagrada facultada
por ley, para la conquista de situaciones honrosas y dignas a su propia consciencia; pues los
sufrimientos, cuando son heroicamente soportados, dominados por la soberana voluntad de vencer,
SON COMO UNna esponja magica para expulsar de la concienca culpable el contenido infamante, muchas
veces, de un pasado criminal perpetrado en anteriores etapas terrenales. Pero, si en lugar de hacer
uso del heroismo salvador, el hombre prefiere huir de las luchas promisoras valiéndose de un auto
atentado que pone de relieve el tipo de inferioridad de su caracter, retardara el momento anhelado para
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disfrutar los mas caros deseos, foda vez que jamas podra destruirse, ya que la fuente de su Vida
reside en su Espiritu, |y éste es indestructible y eterno como el Foco Sagrado de que desciende!

8. El Espiritu del suicida raramente permanecera mucho tiempo en la erraticidad. Descendera
a la reencarnacion prontamente, de acuerdo con las dafiinas consecuencias acarreadas; o pospondra
el cumplimiento de aquella ineludible necesidad, si las circunstancias atenuantes proporcionan mérito
para determinar su ingreso en cursos de aprendizaje edificantes, que le facilitaran el éxito en las
futuras luchas necesarias para conquistar su propia rehabilitacion.

9. El suicida es como un clandestino de la Espiritualidad. Las leyes que regulan la armonia del
mundo invisible son contrariadas con su presencia en sus paramos antes de la época determinada y
legal, y son tolerados y amparados y convenientemente encaminados, porque la excelencia de las
mismas, derramada del seno amoroso del Padre Altisimo, jestablecid que a todos los pecadores les
renueven, incesantemente, las oportunidades de enmienda y de rehabilitacién!

10. Renaciendo de nuevo en el cuerpo carnal, el suicida retomara la programacion de trabajos
y luchas diversos de los cuales creyd, equivocadamente, poder escapar por los atajos del suicidio.
Experimentard, nuevamente, tareas, pruebas semejantes o absolutamente idénticas a las que pretendia
apartar; pasar4, inevitablemente, por la tentacion del mismo suicidio, porque et mismo se colocd en
esa dificil circunstancia, jacarreando para la reencarnacién expiatoria, las amargas secuencias del
pasado delictuoso! Es posible que pueda resistir tal tentacién, por haber sido convenientemente
informado, preparado, en la Espiritualidad para lograr esa resistencia !Si apesar de ello, vuelve afalla
por segunda vez, multiplicandose por eso mismo, desastrosamente, las series de sufrimientos y luchas
rehabilitadoras, puesto que su alma es inmortal!

11. El estado indefinible, de angustias inconsolables, de inquietud aflictiva y de tristeza e
insatisfaccion permanente; las situaciones anormales que se reflejan en el alma, en la mente y en la
vida de un suicida reencarnado, indescriptibles a la comprensién humana y sélo asimilables por él
mismo, solamente le permitiran el retorno a la normalidad, al terminar las causas que las provocaran,
después de existencias expiatorias, pruebas severas mediante las cuales sus valores morales seran
duramente comprobados, acompafiados de lagrimas initerrumpidas, de realizaciones nobles, de
renuncias dolorosas de las que no puede ausentarse.., pudiendo ser tan dificil labor exija del mismo, la
perseverancia de un siglo de luchas... de dos siglos... tal vez de mas... jen concordancia con las
propias faltas y las disposiciones que adopte en las refriegas justas e inalienables!

Tales deducciones no nos dejaban tener, absolutamente, ilusién aguna del futuro que nos
aguardaba. Pronto, por o tanto, comprendimos que en la espinosa actualidad en que viviamos, en el
porvenir que podiamos preveer, solamente se presentaba un recurso de posibles suavidades para el
futuro gue no nos era posible presumir: someternos a los imperativos de las leyes que habiamos
infringido, y observar los consejos y las orientaciones suministrados por nuestros amorosos mentores,
dejandonos educar y guiar de acuerdo con su alto criterio, como ovejas sumisas y deseosas de encontrar
el consuelo supremo de un aprisco...

(*} PEREIRA, Ivonne A. O Reconhecimento. Memodrias de um suicida. 6 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007, p. 161-165.
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ANEXO 2

" MODULO VI: CONDUCTA ESPiRITA-VWENClA EVANGELICA

1 1* CICLO DE JUVENTUD o .
: PLANDE CLASEN°6 _ . S
GUIA PARA LA EXPOSICION DIALOGADA
1. Pre'sentar el siguiente carfél: - _ ‘ | R

’_ SUICIDIO
ACTO DE MATARSE
- Explicar que éste seria el concepto comun de la palabra “suicidio” y que, de a.c':ue-rdo a lo ya visto, seria
+ incompleto. '

" 2. Presentar este otro cartel:

suiciDIO
PODEMOS DIVIDIRLO EN:
» DIRECTO.
« INDIRECTO.

H

;s | Bas4&ndonos en lo que aprendemos, a través del estudio de la Doctrina Espirita, podemos dividir el

-~ concepto de suicidio en dos aspectos, en lo referente a la forma de efectuar ese acto: SU|C|d|o Directo
y Suicidio Indirecto. -

3. Proponer las siguientes preguntas:

¢Qué es elésuicidio directo? || -
| &Y el suicidio indirecto? !

4. Presentar los dos ultimos carteles y comentarlos entre todos, solicitando y dando ejemplos de cada
uno. : |

¥
*

SUICIDIO DIRECTO SUICIDIO INDIRECTO

| SERIE DEACTOS EFECTUADOS DURAN- |
TE UN TIEMPO, A TRAVES DE LOS §
CUALES EL HOMBRE DEBILITA, PAULATI-
| NAMENTE, SU VIDA CORPORAL, ACA- |
BANDO EN SU EXTINCION PREMATURA. |

| POR PROPOSITOS EGOISTAS. |




ANEXO 3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

I CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN®6

GUIA PARA EL ESTUDIO EN GRUPO

1. Dividir la clase en grupos de tres a cinco personas y proponerles el estudio del texto que se transcribe,
a continuacién, teniendo en cuenta tas siguientes preguntas:

a) i Por qué se producen los sulicidios?
b) ¢Cuales son las consecuencias del suicidio?
c) ; Como evitar el suicidio?

Un ateo

M.J.B.D. era un hombre de instruccion, pero imbuido hasta el dltimo grado en las ideas
materialistas. No creia en Dios ni en su alma. Fue evocado dos afios después de su muerte en la
Sociedad de Paris, a peticién de uno de sus parientes.

1. Evocacion.

R. Sufro, soy réprobo.

2. Se nos ha rogado que os llamasemos de parte de vuestros parientes que desean conocer
vuestra suerte. ;Queréis expresarnos si nuestra evocacion os es agradable o penosa?

R. Penosa,

3. ;Vuestra muerte ha sido veluntaria?

R. Si.

El espiritu escribe con dificultad. La escritura es muy grande, irregular, convulsiva y
casi ilegible. Al principio demuestra célera, rompe el 1apiz y desgarra el papel.

4. Tened mas calma, todos rogaremos a Dios por vos.
R. Me veo forzado a creer en Dios.

5. ¢ Qué motive os condujo a vuestra destruccion?

R. Fastidio de la vida sin esperanza.

Se concibe el suicidio cuando se vive sin esperanza. Se quiere evitar a desgracia a
todo precio. Con el Espiritismo, el porvenir se desarrolla y la esperanza se legitima. El suicidio
no tiene, pues, objeto. Al contrario, se reconoce que por este medio se evita un mal para caer
en otro que es cien veces peor. He aqui por qué el Espiritismo ha arrancado tantas victimas a
la muerte voluntaria. Los que se esfuerzan en acreditar con sofismas cientificos, y a pretension
de tener la razén de su parte, la idea desconsoladora, origen de tantos males y crimenes, de
que todo acaba con la vida, son muy culpables. Seran responsables, no sélo de sus propios
errores, sino de todos los males de que hayan sido causa.
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B, Quusistels evadiros de las vumsntudes de la vida, g,habels ganado en eIlo algo'? (,Sms mas
. feI|z ahora? L
R. ¢ Por qué no existe la nada? 'ﬂ
7. ¢ Queréis tener la bondad de describimos vuestra situacion lo mejor que pod%is'?
R. Sufro cuando me veo obligado a creer tode lo que negaba. Ml alma esta como en ascuas,
atormentada horriblemente. . : ' h _
8. ¢ De donde sacasteis las ideas materialistas que tenlais en vuestra wda'? v
R. En otra existencia habia sido malo, y mi espiritu estaba condenado a sufrir Ios tormentos de
la duda, durante mi vida, bajo cuyos impulsos me suicidé. -
16. ; Desedis expresar algo a vuestros panentes?
N R. Que recen por mi. , : :
17. Parece que en la sociedad que frecuentabais, algunas personas part:cupan de las opiniones
.que teniais en vuestra vida. ¢Tendré|s que informarles algo con este objeto? :
R. Ah, jdesgraciados! jOjala creyesen en otra vida! Esta es la mayor felumdad que puedo
ok . desearles. Si pudieran comprender mi triste situacién, muche Ies haria reflexionar.

i 2. Dar unos treinta minutos, aproxir’nad_amente, para resolver las preguntas.
y 3. Coordinar la presentacion de los grupos, a través de relatores.

4. Durante la presentacion de las conclusiones, lienar, junto con los alumnos, el cuadro final.

o i meh e ed———

(*) KARDEC, Allan. Suamdas OCéueolnfemo Trad. de Manuel Justiniano Quint&o. 50 ed. Riode Janelro FEB 2002,
+ 2 parte, p. 312-315.
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ANEXO 4

MODULO VI: CONDUCTA ESPRITA - VIVENCIA EVANGELICA

CAUSAS

1= CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN°6 '_
CUADRO FINAL
SUICIDIO
CONSECUENCIAS MODOS DE EVITARLO

OBSERVACION: Debera ser hecho en un cartel o en el pizarrén.
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ANEXO 5

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA~ VIVENCIA EVANGELICA
1= CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN° 6

MENSAJE FINAL

POR CINCO DIAS (*)

Transcurrieron mas de seis lustros. :

Francisco Teodoro, el industrial suicida, habia sufrido tremendos suplicios en las sombras...

Ante una gran crisis financiera, habia aniquilado su existencia.

Habia tenido un buen pasar. A costa de grandes esfuerzos, habia construido una fabrica. Im-
portando hilos, habia logrado fabricar notables casimires. Y el trabajo se desarrollaba promiscriamente.
Tenia operarios y maquinas eficientes, depésitos y ganancias seguros.

Pero comenzé a tener problemas en los negocios.

Lo humillaban cobranzas y advertenc:as que ilegaban hasta su casa. Frases hirientes le
golpeaban los oidos.

- Coronel Francisco, le traigo un pagaré vencido.

- Sefior Francisco, nuestra firma no puede esperar mas.

El jefe de servicios pedia mas tiempo; presentaba disculpas; hablaba de nuevas esperanzas
y comentaba las dificultades de todos.

Los meses transcurrieron lentamente.

Cartas en términos duros le llegaban a través del correo.

Debia en total, a varios acreedores, la enorme suma de ochocientos contos de réis (*).

La abundante produccion descansaba en los depésitos, sin compradores.

Buscé consuelo en la fe religiosa.

Por otra parte, leia y oia cosas referentes a la Divina Bondad. Dios no desampara a las criatu-
ras — pensaba. Pero, aln asi, intentaba orar, sin abandonar la tension.

Y porgue alguien lo amenaz6 con hacer un escandalo en la imprenta, con protesto publico en
que seria apontado como comerciante deshonesto, escribié una carta donde se declaraba insolven-
te, y dispard un tiro en la sien.

Con inmenso pesar, descubrié que la vida continuaba, llevando, en zonas sombrias de punicién,
su cabeza hecha pedazos...

Ninguna palabra en la Tierra habria logrado describir su martirio. Se sentia como un loco
encarcelado en una jaula de sufrimientos. _

Después de treinta afios, pudo recuperarse, internandose en una casa de rehabilitacion, don-
de pudo ver a sus seres queridos y a sus amigos...

Y ahora que retornaba a la ciudad que lo habia conducido a la desesperacion, vio, sorprendido,
el enorme progreso que se habia producido en la fabrica que habia salido de sus manos.

Aunque invisible a los ojos fisicos de sus antiguos compaiieros de lucha, abrazé llorando de
alegria a sus hijos y nietos, reunidos en un trabajo victoricso.

Después de reconocer su propio retrato, venerado pos sus descendientes en el gran despa-
cho, se enterd que un importante acontecimiento habia sucedido cinco dias después de su funeral,
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donde su familia habia llorado por su actitud.

Debido a un gran cambio comercial en el pais, producudo por la guerra mundial de 1914, 1a

existencia de casimires que habia almacenado cuidadosamente produlo una gran renta, que superd
en mucho los cuatro mil contos de réis.

Con una melancoélica sonrisa, el visitante espiritual comprendié entonces, que la Bondad de
Dios no habia faflado.

Sélo sucedid que no habia sabido esperar...

(*) “Contos de reis’..Atigua moneda brasilefia de mucho valor.. .

W

(*} XAVIER, Francisco Candido & VIEIRA, Waldo. Por Cinco ans A Vida Escreve Pelo Espirlto Hilario Silva. 3 ed. RIO
de Janeiro, FEB, 1978. Parte 2, p. 141-143. D
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I PLAN DE CLASE I

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

PLANDE CLASE N°7

1°CICLO DE JUVENTUD (15 Y 17 ANOS)

VIUNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: CULMINACION

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
" La causa comun de los conflictos 1* Iniciar la clase con una exposicién {* Qiry participar de la exposicion inicial, TECNICAS
humanos estaen el orgulloyenel | dialogada, basada en el esquema del : o
egoismo. anexo 2. * Panel progresivo (variacion).
* Exposicién dialogada.
* Dividir la clase en dos grupos y proponer |* Participar del estudio en grupo. * Estudio en grupo.
la actividad del anexo 3. :
* Oir las conclusiones de los grupos |* Oir y/o presentar conclusiones. RECURSOS
integrando las respuestas al contenido * Papel y lapices.
basico de la clase: La causa comin de |* Oir, atentamente, la integracion de las{ « Cartel y/o pizarrén.
* Debido-a que vuelve a actualizarel | los conflictos humanos esti en el | ideas. * Misica.

mensaje de Jesis, el Espiritismo | orgullo y el egoismo.
es un eficaz agente para extinguir
esos conflictos ya que combate su | OBSERVACION: Si es posible, colocar
causa, al mismo tiempo que aclara, | esa frase en un cartel o en el pizarron,
de unamanera amplia, la conciencia | para facilitar la fijacién del contenido.

de la Humanidad con respecto a su
origen ¥ a su desfino, * Luego, dividir Ia clase en grupitos de a
dos alumnos, y proponerles la siguiente
pregunta:

El Espiritismo,  como puede contribuir
para extinguir esos conflictos?

* Cuando todos la hayan respondido, pedir

_ alos grupitos de a dos que deseen hacerio,

* Cada hombre puede ser un ins- | que presenten sus conclusiones.
trumento de la Divina Providencia,
en ellugar donde se encuentre. * Iniciar el comentario general e integrar las

* Responder la nueva pregunta formulada
en grupitos de a dos.

* Presentar y/u oir las respuestas logradas.

* Participar de la integracién.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI POR LO MENOS, EL 80% DE LOS ALUMNOS ES CAPAZ DE RESPONDER
LAS PREGUNTAS FORMULADAS DURANTE EL DESARROLLO DE LA CLASE, PARTICIPANDO, CON INTERES, DE LAS ACTIVIDADES

PROPUESTAS POR EL EVANGELIZADOR.
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1¢'CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

conclusiones sobre la base de lo expuesto
- enelanexo 1.

* Proponer la siguiente pregunta individual:
¢Qué puedo hacer yo para extinguir
. -esos-problemas? . .. - . . _

* Dar de 5 a 10 minutos para que sea
respondida.. .

* Solicitar que aguellos que lo deseen, lean
sus respuestas.

* Comentar las regpuestas para terminar la
clase.

* Ensefiar la m_ﬁ_sica_Fraternidad {Anexo
4)"' . ;‘..""..' . . C o Co-

* Reflexionar individualmente.

* Leer los resultados de la pregunta in-
dividual para cerrar la clase.

*Cantar.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1* CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASE N°7

AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

Para desarrollar, con seguridad, el contenido de esta clase, el evangelizador debera consultar las otras
Ayudas indicadas en la unidad y leer atentamente los siguientes textos:

EL ORGULLO Y LA HUMILDAD

12. Hombres, ¢ por qué os quejais de las calamidades que vosotros mismos habéis amontonado
sobre vuestras cabezas? Habéis desconocido la santa y divina moral de Cristo; no os maravilléis,
pues, que la copa de la iniquidad se haya desbordado por todas partes.

El malestar se hace general, y ;quién tiene+a culpa sino vosotros mismos, que sin cesar
procuréais destruiros unos a otros? No podéis ser felices sin mutua benevolencia. ,Y puede existir la
benevolencia con el orgullo? El orgullo: he aqui el origen de todos los males; trabajad para destruirlo,
si no quereis ver como se perpetdan sus funestas consecuencias. Un sélo medio se os ofrece para
esto, pero es infalible; es el tomar por regla invariable de vuestra conducta la ley de Cristo, ley que
habéis rechazado o falseado en su interpretacion.

¢Por qué tenéis en tan gran estima lo que brilla y encanta a la vista, mas bien que lo gue toca
al corazon? ; Por qué el vicio de la opulencia es el objeto de vuestras adulaciones, cuando solo tenéis
una mirada de desdén por el verdadero mérito en la obscuridad? Cuando un rico pervertido, perdido de
cuerpo y alma, se presenta en alguna parte, se le abren todas las puertas, todas las consideraciones
son para él, mientras que se desdefia conceder un saludo de proteccion al hombre de bien gque vive de
su trabajo. Cuando la consideracion que se concede a las personas se estima por el peso del oro que
poseen o por el nombre que llevan, ;qué interés puede tenerse en corregirse de sus defectos?

De otro modo sucederia si el vicio dorado fuese castigado por la opinidn como lo es el vicio
andrajoso: pero el orgullo es indulgente para todo lo que le adula. Siglo de codicia y de dinero, decis:
sin duda que lo es, pero, ¢por qué habéis dejado que las necesidades materiales tomasen imperio
sobre el buen sentido y la razén? j Por qué quiere cada cual sobreponerse a su hermano? Por eso la
sociedad sufre hoy las consecuencias de todo esto.

No olvidéis que tal estado de cosas es siempre una sefial de decadencia moral. Cuando el
orgullo llega a los ultimos limites, es indicio de una caida proxima porque Dios hiere siempre a los
soberbios. Si algunas veces les deja subir, es para darles lugar a reflexionar y enmendarse bajo los
golpes que de tiempo en tiempo se dirigen a su orguilo para avisarles; pero en vez de humillarsé, se
rebelan, y entonces, cuando esta llena la medida, les abate en seguida y su caida es tanto mas terrible
cuanto mas alto han subido. jPobre raza humana, cuyo egoismo ha corrompido todos los senderos!,
reanimate, sin embargo; Dios, en su misericordia infinita, envia un poderoso remedio a tus males, un
socorro inesperado a tu necesidad. Abre los ojos a la luz; he aqui que las almas de los que no existen
vienen a recordarte tus verdaderos deberes; ellas te dirdn, con la autoridad de la experiencia, cuan
poca cosa son las vanidades y las grandezas de vuestra pasajera existencia con respecto a la eternidad;
te diran que el mas grande sera el que fue mas humilde entre los pequefios de la tierra; que el que ha
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amado mas a sus hermanos es también el que setd mas amado en el cielo; que los poderosos de la
tierra si abusaron de su autoridad, seran obligados a obedecer a sus servidores; que la caridad y la
humildad, en fin, esas dos hermanas que se dan la mano, son los titulos mas eficaces para obtener
gracia ante el Eterno. (Adolfo, o bispo de Argel. Marmande, 1862).

EL ESPIRITISMO

7. Asi como Cristo dijo: “No vengo a destruir |a ley, sino a cumplirla”, el Espiritismo dice también:
“No vengo a destruir la ley cristiana, sino a cumpliria’. No ensefia nada contraric a lo que enseiié
Cristo, pero desarrolla, completa y explica, en términos claros para todo el mundo, o que se dijo bajo
la forma alegdrica; viene a cumplir en los tiempos predichos lo que Cristo-anuncié, y a preparar el
cumplimiento de las cosas futuras. Es, pues, obra de Cristo, que el mismo preside, asi como a la
regeneracion que se opera y prepara el reino de Dio$ en la Tierra como igualmente lo anuncio. {2)

1. KARDEC, Allan. Bem Aventurados os Pobres de Espirito, O Evangefho Segundo o Espmt:smo Trad. de Guillon
Ribeiro. 4 ed. especial, Rio de Janeiro: FEB, 20086. Item 12, p. 176-178.

2. . N&o Vim Destruir.a Lei. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad de Guillon Rlbelro 4 ed. especial, Rio de
Janeiro: FEB, 1987. ltem 7, p. 64-65.
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'ANEXO 2

_MODULO V: CONDUCTAESPIRITA—-VIVENCIAEVANGELICA - e
+ 1= CICLO DE JUVENTUD | ‘ -
!PLANDE CLASEN°7 . = - P

GUIA PARA LA EXPOSICION DIALOGADA

1. Solicitar a los alumnos que enumeren cuales son los conflictos estudlados'desde el 'pnncnpro de la
‘Unidad. Anotar en el pizarrén aquellos que hayan SIdO citados por ellos y, en segunda completarlos
eh caso de que no hayan sido dicho todos. _ e ¢

2. Teniendo la enumeracién de todos los conflictos estudiados escrita en e! pizarron, compararios uno
a uno junto con los alumnos, haciendo de ellos una clasificacion, seguin ef esquema que se presenta

' abajo

a) Presentar en el pizarrén o en un cartel:

Conflicto social — Conflicto familiar — Conflicto interno, y comentar su significacibn.

CONFLICTOS SOCIALES | CONFLICTOS FAMILIARES |CONFLICTOS INTERNOS

!

. b) Colocar cada conflicto estudiado en una de esas columnas: aI finalizar la tarea, todos Ios confiictos
- estaran clasificados.

EJEMPLO:

Guerras y revoluciones:
¢ Son conflictos familiares? No.
‘¢ Son conflictos interiores? No.

CONCLUSION: Conflicto Social. |

-+ ¢) Continuar con la actividad siguiente.



ANEXO 3

MODULO VI; CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
1= CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASE N°7

ESTUDIO EN GRUPO
A. El grupo 1 deberdlestudiar las siguientes preguntas:
1. Anota las posibles causas de estos coﬁﬂictos:
» Guerra y revoluciones.
» Problemas cotidianos en una famulla

+ Separaciones matrimoniales.

2. ;Se puede decir que todos esos conflictos tienen una causa comun? ; Por qué?

B. El grupo 2 debera estudiar las siguientes preguntas:

1. Anota-las posibles causas de estos conflictos:
« Critmenes.
* Vicios.
= Suicidio.

2. i Se puede decir que todos esos conflictos tienen una causa comun? ;Por qué?

C. Coordinar la presentacion de las respuestas de los grupos y hacer la integracion de la clase.

U4



ANEXO 4

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

1 CICLODE JUYENTUD
PLANDE CLASEN"7
FRATERNIDAD
Letra: N. SALES — BA (BRASIL})
Folclore Latinoamericano
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CONT. DEL ANEXO4 - PLANDE CLASEN"7 - MODULOMI: CONDUCTAESP[RITA-—\_INENCIAEVANGELICA— 1*CICLODE JUVENTUD

_ |
Vamos todos a decir en este dia
La grandeza de la fraternidad.
Y a mostrar con mucha alegria
El cantar de la feliz mocedad.

ESTRIBILLO
Cantemosella—3&..
Cantemosella—a...
Cantemos, cantemos con todo elicalor,
La gracia divina que es dar con amor.

|
Tomados de la mano, la mirada confiante
Ayudemos, hermanos, diaa dia.

Y sigamos, tranquilos, adelante
Con Jesus, nuestro Maestro y Guia.

* % ok

%54
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