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PLAN DEL MODULO

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

MODULO V: EL ESPIRITISMO
CICLO: 2* CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVO GENERAL DEL MODULO

DURACION PROBABLE

RECONOCER QUE LA DOCTRINA ESPIRITA ES UNA REVELACION DE ORIGEN DIVING, QUE ESTA

ORIENTADA Y CONDUCIDA POR JESUS A TRAVES DE LOS ESPIRITUS SUPERICRES Y QUE EN 10

LA TIERRA SE DESARROLLA MEDIANTE EL TRABAJO DE LOS HOMBRES,

CLASES

OBJETIVOS ESPECIFICOS | CRONOGRAMA SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Tener un concepto de revelacion. 1*CLASE LA REVELACION | * Revelar “(...) significa, literalmente, salir debajo del velo TECNICAS
~ ESPIRITA y. en sentido figurado, descubrir, hacer conocer una .
cosa secreta, o desconocida. {...)" (6) “La caracteristi-| ~ DISCUS;IC}H Cl(CU|aF-
Su caracter ca esencial de la Revelacion debe ser la de su] " Exposicion dialogada.

* Caracterizar la Revelacion Es-
pirita.

* Legitimar la actuacion de Es-
piritus de diversos niveles en
la Revelacién Espirita.

* ldentificar a Jesits como el
conductor y orientador de la
Revelacién Espirita en todos
sUS niveles.

El rol de Jesus
i.a actuacién de
los Espiritus Su-

periores

autenticidad . {...)" (7) “Teolsgicamente, la Revelacion
se atiene a las cosas puramente espirituales, aquellas
que et hombre no puede conocer por si sdlo y no estan
al alcance de descubrir por medio de los sentidos, y
cuyo conhocimiento le es revelado por Dios o sus
mensajeros, ya sea por medio de 1a palabra directa o
de lainspiracion. (...)" (8) “(...) Lo que caracteriza a la
Revelacion Espirita, es que su origen pertenece a Dios,
la iniciativa, a los Espiritus y su elaboracion es obra
del hombre”. (9) “La primera revelacion estuvo personi-
ficada por Moisés, la segunda, por Cristo, la tercera,
por nadie en especial. (...) Ella es colectiva, porque la
hizo nadie en particular, no hay profeta exclusivo. (...)"
(10} *(...) Dios no confid a un sélo Espiritu la difusion
de la Doctrina; quiso que pequefios y grandes
cooperasen con su granito de arena un lazo solidario
que habia faltado a las otras doctrinas de fuente Unica.

(-.)"(12)

* “Hay que tener en cuenta un {timo rasgo distintivo de
la Revelacion Espirita {...) y es que, apoyandose so-
bre hechos, su caracter es esencialmente progresive,

* Estudio dirigido.

RECURSQOS

* Pizarrén.

* Texto fotocopiado.
* Cartel.

* Papel y lapices.




biz

CONT.(1) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CRONOGRAMA

SUB-UNIDADES

IDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

* Especificar el papel de los fend-
menos de efectos fisicos en la
Cadificacion.

* Establecer la linea evolutiva de
los fendmenos medidmnicos
acontecidos en ta épocade la
Codificacion.

* Explicar la evolucion de las
manifestaciones espiritas.

* ldentificar el rol de los mediums
en general para la Codificacién
del Espiritismo.

2:CLASE

LA ’
CODIFICACION

Las manifesta-
ciones espiritas

* o

como €l de todas las ciencias de observacién. (...} El
Espiritismo marcha al ritmo del progreso y nunca
quedara rezagado, porque, si nuevos descubrimientos
le demuestren que esta equivocado en algo o si se
revelase una nueva verdad, &l habra de rectificarse”.
{(13)

El Espiritismo cumple "{...} en los tiempos predichos,
lo que Cristo anuncio y prepara la realizacion de co-
sas futuras. El es pués, obra de Cristo, que preside,
tal como lo anuncid, la regeneracion qgue se esta ope-
rando y que prepara el Reino e Dios en ia Tierra". (31)

“{...) Recordemos (...) fa serie progresiva de los
fenémenos que originaron esta Doctrina”,

‘El primer hecho que se observd, fue el de objetos
diversos que eran puestos en movimientc. Se le ha
asignado vulgarmente con el nombre de mesa giratona
o danza de las mesas. Este fendémeno, que parece
haber sido observade inicialmente en América (...) se
produjo con el acompafiamiento de circunstancias
extrafias, tales como ruidos insdlitos y golpes que
s¢& escuchaban sin causa ostensible conocida. De
ahi se propago can rapidez a Europa y al resto del
mundo”. (25}

* Siles fendmenos que nos ocupan se hubieran limita-

do al movimienio de objetos, habrian permanecido
(...} dentro del dominio de las ciencias fisicas. Pero
no es asi en manera alguna. Elios habian de ponernos
en el camino de un orden de hechos extrafios. (25)

**Las primeras manifestaciones inteligentes tuvieron

lugar por medio de mesas que se elevaban y daban,
con una de sus patas, un nimerc determinado de
golpes, respondiendo de ese modo sf o no, seglinlo
sonvenido, a una pregunta planieada. (...) Tal modo

TECNICAS
* Comentario dirigico.

* Estudio en grupo.
* Lectura.

RECURSOS

*Textos y guias fotocopiadas.

¥ Lapices y papel.
* Pizarron. (tablero)
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CONT.(2) DEL PLAN DE MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES

IDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

de comunicacién resultaba tan largo como incomedo.
El Espintu (...} sefiald otro. Uno de esos seres
invisibles dio el consejo de adaptar un lapiz a una
cesta u otro objeto. Colocaba esa cesta sobre una
hoja de papel, fue puesta en movimiento por el mismo
poder oculto que movia las mesas. Pefo, envez de un
simple movimiento regular, el lapiz trazé por si mismo,
caracteres que formaban palabras, frases y dicursos
enteros de varias paginas de extension. {...)" (26)

* “Mas tarde se reconocio que la cestay Ia tablilla sélo
constituian, en realidad, un apéndice de la mano, y el
médium, tomando directamente el lapiz, se puso a
escribir por un impulso involuntario y casi febril. (...}
Por dltimo, la experiencia permitié conocer otras
muchas variedades de la facultad mediumnica, y se
supo gue las comunicaciones podian igualmente
realizarse por medio de la palabra, el oido, {a vista, el
tacto, etc., e incluso, por escritura directa de los
Espiritus, vale decir, sin la ayuda de la mano del mé-
dium ni del lapiz. {...)" {(27)

* *(...) La Revelacion se hizo de manera parcial en dife-
rentes lugares mediante una gran cantidad de
intermediarios. (...)" (11)

* En su totalidad “El Libro de los Espiritus” *(...) se
obtuve porintermedio de varios mediums escribientes
y parlantes que no se asemejaban para nada entre si
en caracter, y cuyos conocimientos sobre muchas de
las preguntas, no les permitian tener una opinion pre-
concebida; pese a ello, hubo siempre una perfecta
identificacién en la teorfia que ellos transmitieron, v,
frecuentemente, con varios meses de diferenica, uno
complementaba el pensamiento expresado por otro,

(.y (39)




| Tl

CONT.(3) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO 28 CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* |dentificar a Kardec como el 3°CLASE ALLAN KARDEC | * “(...) Allan Kardec realizé lo que nadie habia hecho: TECNICAS
Codificador del Espiritismo. Y SUs fue el primero en formar, con los fenémenos observa-
: COLABORADO- | dos, un cuerpo de Doctrina metédica y regular, clase |* Comentario.
* Caracterizar Ia tarea de Kardec. RES y comprensible para todos, extrayendo, de una enor- |* Estudio en grupo.
me cantidad caética de mensajes mediumnicos, los {" Lectura.
*Constatar la accion de los cola- principios fundamentales con los que elabord una nueva
boradores de Allan Kardec en Doctrina filostfica de caracter cientifico y de
. . o . RECURSOS
todas las areas del conoci- consecuencias morales o religiosas. Es asi, que
miento. debemo’s‘ considerarlo como cp-autor de “!EI Libro dsl *Texto y guias fotocopiadas.
los Espiritus” y no como un simple compilador. (...)
(40). '
*°(..) Allan Kardec, entretanto, en su mision de
esclarecimiento y consolacién, se hacia acompadar
de una piéyade de comparieros y colaboradores, cuya
accion regeneradora no se manifestaria tan sélo en
los problemas de orden doctrinario, sino en todos los
departamentos de Ja actividad intelectual del siglo XIX.
(.) {38)
* Explicar por que la existencia 42°CLASE PRINCIPIOS * “A} ser Dios la causa primera de todas las cosas, el TECNICAS
de Dios es el primer principio BASICOS DELA | punto de partida de todo, el eje sobre el que reposa el
fundamental del Espiritismo. DOCTRINA edificio entero de la Creacién, es también el tema que |* Comentario.
interesa considerar antes que nada”. (18) * Estudio en grupo.
* Relacionar la existencia de Dios Existencia de *Lavida futura.
. con la existencia del principio Dios *"El principio espiritual es el colorario de la existencia
espiritual. Existencia de Dios; sin ese principio, Dios no tendria razon de RECURSOS
Pre existencia ser. (...} No podemos admitir a Dios sin los atributos
*Explicar por qu_é _[a perpetuidad Sobreviw’encia del eseqciales dela divir}idaq: J:u_sticia y bondad,; rpésvesas * Guias fotocopiadas.
del ser espiritual es una Espiritu cualidades resuitarian indtiles si sélo se ejercieran

intuicién y una aspiracion hu-
mana.

* Justificar la pre existencia y
sobrevivencia del alma, utilizan-
do los atributos de Dios.

sobre la materia”. {21)

* “La existencia del principio espiritual es un hecho que
no necesita demostracion (...) en cierta forma, se tra-
ta de una verdad axiomatica: se constata por sus
efectos. (...)" {20) La idea de la perpetuidad del ser
espiritual es innata en el hombre; es a la vez, una
intuicién y una inspiracion. (...} (28)

* Papel y lapices.
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CONT.(4) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CRONOGRAMA

SUB-UNIDADES

IDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

* Tener un concepto de Ia
mediumnidad.

* Constatar la antiguedad de los
fendomenos medidmnicos.

* Identificar que el periespiritu es
el elemento que posibiiita Ja
comunicacion meditimnica.

* Reconocer que la medium-
nidad es un instrumento de
moralizacién y de auxilio a los
desencarnadosy a los encar-
nados.

5*CLASE

PRINCIPIO
BASICODE LA
DOCTRINA

Comunicabilidad
de los Espiritus

* *{...) El alma tenia su individualidad antes de haber
encarnado, y la conserva después de su separacion
del cuerpo. {...)" (28)

* "La idea netay precisa que nos formamos acerca de
la vida futura proporciona una fe inquebrantable en e
porvernir, y esa fe tiene inmensas consecuencias
sobre la moralizacién de los hombres, en cuanto
cambia por completo ef punto de vista desde ef cual
encaran elfos la vida terrena. (...)" (29)

"La mediumnidad es aquella luz que iba a ser
esparcida sobre toda carne, y que fue anunciada por
el Divino Maestro para los tiempos del Consolador,
los cuales estan transcurriendo actualmente en la
Tierra. (...} Es un atributo de! Espiritu, un patrimonio
del alma inmortal. {...)” (37)

* “Los hechos relatados en el Evangelio, hasta hoy
considerados milagrosos (...} pertenecen al grupo
de aquellos hechos cuya causa primera se encuentre
en las facultades y atributos del alma. (...} La historia
nos muestra casos analogos ocurridos en todas las
epocas y pueblos, lo que es légico, pues desde que
hay almas encarnadas y desencarnadas han debido
producirse tales fenémenos. {...}" (30)

* “El Espiritu, cuando encarnado, obrada sobre su
cuerpo carnal por medio del periespiritu, y al
desencarnar se manifiesta a través de ese mismo
fluido actuando sobre la materia inerte, produciendo
ruidos, movimientos de mesas y de otros objetos
que levanta, tira al suelo o transporta. (...) También
por medico del periespiritu es como el Espiritu hace
escribir, hablar o dibujar a fos mediums. (...}" (19)

* " La tarea del médium, es ta que corresponde a su
condicion de tal: ofrece su facultad a los que ya pasa-

TECNICAS

* Discusién circular.
* Exposicion,

* Estudio en grupoe.
* Diglogo.

RECURSOS

* Papel y Iapices.

* Guias reprducidas.
* Album seriado.

* Cartel con pistas.
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CONT.(5) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CRONOGRAMA,

SUB-UNIDADES

IDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

* Tener un concepto de la reen-
camacion.

* Demostrar que la reencar-
nacién es un instrumento de
la Justicia Divina y de la Ley
de Progreso.

* Explicar como se precesa la
desencarnacion.

* Retacionar el libre albedrio y la
responsabilidad con el grado
de elevacion moral.

62CLASE

7*CLASE

PRINCIPIO
BASICO DE LA
DOCTRINA

Reencarnacion y
Desencarnacion

PRINCIPIOS
BASICOS DE LA
DOCTRINA
ESPIRITA

ron las fronteras de fa tumba. Ayudar a encarnados ¥
desencarnados. (...)" {33)

* “(...) La mediumnidad es (...) un elemento renovador
de la situacién moral del ser terreno, cuyos vaiores
todos enriquece en lo tocante a la virtud y a la
inteligencia, siempre que en su trayectoria por la faz
de 1a Tierra, se halla ligado al Ser a los principios
evangélicos.” (37)

* “La encarmacion de los Espiritus esta en las leyes de
la naturaleza, es precisa para su perfeccionamiento
y también para cumplir los destinos de Dios. (..}
(32)

* "Al ensehar e! dogma de la pluralidad de existencias
corporales, renuevan los Espiritus, pues, una doctrina
que naci6 en las primeras edades del mundo y que
se ha mantenido hasta nuestros dias en el
pensamiento intimo de muchas personas. (...)" (14)

* “La reencarnacion es la mas excelente demostracion
de la Justicia Divina con respecto a los infractores de
las Leyes durante la trayectoria humana, pues les
brinda la oportunidad de rehacer en una existencia,
los errores cometidos en existencias pasadas. (...}

4

* La desencarnacion es el retorno del Espiritu a la vida
espiritual, como consecuencia de la muerte del cuerpo
fisico. Con ella, se completa ¢l proceso reencarnatorio
que se inicia en la cuna y termina en la tumba.

* "El alma ha sido creada para la felicidad; pero para
apreciar esa felicidad en su valor, para conocer su
importancia, debe conquistarla ella mismay, para ello,
desarrollar libremente las potencias que lleva en si.

TECNICAS

* Discusién libre.
* Estudio individual ¥ en gru-
po.

RECURSOS
* Gula de estudio y textos fo-

tocopiados.
* Papel y lapices.

TECNICAS

* Discusién libre.
* Estudio individual y en grupo.
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CONT.(6) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO 2% CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
Ley de Causa y Su libertad de accién y su responsabilidad crecen RECURSOS
Efecto con su elevacion, pues, cuanto mas se ilumina, mas
Libre Albedrio puede y debe conformar el juego de sus fuerzas |* Guia de estudio y textos fo-
personales con las leyes que rigen el universo. {...)" | tocopiados.
{3) * Papel y lapices.
* Cartulina o papel madera.
* “Nuestros actos tejen alas de liberacion o cadenas [* Fibras o lapiceras.
de cautiverio, para nuestra victoria © para nuestra
derrota. A nadie debemos nuestro destine si no a
nosotros mismos. (...)" (35)
* Justificar la existencia de los 8?CLASE PRINCIPIOS * *(...} Asi como Dios cre6 los mundos materiales de TECNICAS
mundos materiales. BASICOS DE LA toda la eternidad, también cred seres espirituales
DOCTRINA eternos: de otro modo, los mundos materiales no |* Lectura silenciosa.
* Relacionar el progreso de los ESPIRITA tendrian finalidad. (...)” (23) * Diglogo.
mundos materiales con el de * Cuestionario rotativo.
los Espiritus que los habitan. Pluridad de mun- | * “El progreso material de un planeta guarda intima
dos habitados conexién con el progresc moral de sus habitantes. RECURSOS
* Llegar a la conclusion de que Ahora bien, como la creacion, tante de mundos como
la Tierra es un mundo escuela. de Espiritus, es incesante,‘ y como éstc_;s aceleran' ° | Cartel incompleto.
(34) retardan su progreso en virtud de su libre albedrio, |« Papel y idpices.
. ‘ result_a que hay mundos mas o menos anh_guos Y | Texto fotocopiado.
Especificar el rol del hombre en con diferentes gr:ados de progreso moral y fism,_c‘ie * Fichas con preguntas.
la escuela terrena. lo cual dependera lo rnatenaltzada de la encarnacion |« Guia para la disertacion.
y la rudeza del trabajo. (...)" (24)
**(...) La Tierra es un mundo escuela verdaderamente
prodigioso por los recursos evolutivos que proporcio-
na, por eso, merece nuestra mas profunda gratitud y
el mayor de ios respectos. (...)" (34)
* Dar la caracteristica de los 9°CLASE PRINCIPIOS | * " (...) Hay, en todos los reinos de la naturaleza, una TECNICAS
principales niveles evolutivos BASICOS DE LA evolucion que ha sido reconocida por los pensadores
del principio inteligente. DOCTRINA de todos los tiempos {...) en esta cadena, cada anillo |* Exposicidn dialogada.
ESPIRITA represénta una forma de la existencia que conduce a |* Estudic en grupo.

* Identificar la finalidad de fa evo-

una forma superior, a un organismo mas rico, mejor

* Lectura.
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CONT.(7) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLC DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CRONOGRAMA

SUB-UNIDADES

IDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

lucion del principio inteligente.

* Relacionar el progreso general
de la Humanidad con su
Evolucitn moral.

* Tener un concepto de la “(...)
universalidad de 1a ensefianza
de los Espiritus. (...)" (39)

* Constatar ia “universalidad de
la ensefianza de los Espiritus.

(.) (39)

* Tener el concepto de la unidad
doctrinaria.

10°CLASE

La evolucidn

UNIVERSALIDAD,
ACTUALIDAD Y
UNIDAD
DOCTRINARIA;
LA
ELABORACION
HUMANA DE LA
DOCTRINA

adaptado a las necesidades, a las manifestaciones
cada vez mas grandiosa de la vida. Mas, en la escala
de 1a evolucion, el pensamiento, la conciencia, la
libertad, no aparecen sino después de muchos gra-
dos. En la planta, la inteligencia dormita; en el ani-
mal, suefia; solamente en el hombre, se despierta,
se conoce y se vuelve conciente. (...)" {1)

* *La finalidad de la evolucion (...) es el perfec-
cionamiento de cada uno de nosotros y este
perfeccionamiento debemos realizarlo por el trabajo,
por el esfuerzo, por todas las alternativas de la dicha
y del dolor, hasta que estemos completamente
desarrollados y elevados al estado celestial. (...)" (2)

* *Hay dos clases de progreso que se prestan mutuo
apoyo y, sin embargo, no avanzan uno junto al otro:
el progreso intelectual y el progresa moral. {...)" (16)

* “El progreso integral constituye el objetivo, pero los
pueblos, como los individuos, sélo van llegando a él
paso a paso. Hasta que se haya desarrollado en ellos
el sentido moral, pueden inclusc servirse de su
inteligencia para realizar el mal. La moral y |a
inteigencia son dos fuerzas que sélo a la larga se
equilibran. {...}" (17)

**(...) Los Espiritus (...) al comunicarse por doquiera a
la totalidad de los pueblos, a todas las sectas y par-
tidos, son universalmente aceptados. No posee el
Espiritismo una nacionalidad determinada, pero si se
mantiene al margen de todo culto particular. No es
impuesto por ninguna clase social. (...) Esa
universalidad de 1a ensefanza de los Espiritus
constituye la fuerza del Espiritismo. Es, asi mismo,
la causa de su tan rapida propagacion. (...)" (1)

* *(...) Pretender que el Espiritismo esté por todas partes

* Comentario dirigido.

RECURSOS

* Cartel.

* Guia y mensaje fotocopia-
dos.

* Fibras.

* Cartulina.

* Lapices y papel.

TECNICAS

* Comentario individual.
* Estudio en grupo.

* Exposicion dialogada.
*Lectura,

RECURSOS

* Fichas,
* Guia y mensaje fotocopiado.
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CONT.(8) DEL PLAN DE MODULO V: EL ESPIRITISMO 2% CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Enumerar las consecuencias de organizado de la misma manera, que los espiritistas | * Pizarrdn.
la unidad doctrinaria, asf como del mundo entero se hallen sujetos a un régimen uni- | * Musica.

las actitudes necesarias para
preservarla.

* Saber cudl es la finalidad del Es-
piritismo.

* Considerar si &l Espiritismo ya
alcanz6 esa finalidad.

* Relacionar el progreso del Es-
piriismo con el desarrollo del
conoacimiento humanio.

* Identificar el rol de los Espiritas
en el progreso del Espiritismo.

forme, a una misma manera de prodecer (...) seria
una utopia, un absurdo. Tanto equivaldria pretender
gue todos los pueblos de la Tierra formasen un dia
mas una sola nacion, gobernada por un sélo jefe,
regida por un mismo cédigo y sujeta a los mismos
usos, {...) Los Espiritistas def mundo entero tendran
principios comunes que les uniran a la gran familia
por los lazos sagrados de la fraternidad, pero en su
aplicacion, podran variar segun las latitudes, sin gque
por esto la unidad fundamental quede rota. (...)" (15)

**(...) £l Espiritismo, en su misidn de Consolador, es el
amparo del mundo en este siglo de declives de su
Historia. (...)" (36)

* “El Espiritismo marcha al ritmo del progreso y nunca
quedara rezagado, porque si nuevos descubrimientos
le demuestran que esta equivocado en algo, o si se
revelarse una nueva verdad, él habra de rectificarse”.
(13)

**{...) La Doctrina no fue dictada comgleta ni impuesta
ciegamente, porque es deducida, como producto del
trabajo del hombre, de la observacién de los hechos
que los Espiritus les muestran y de las instrucciones
que les dan, instrucciones que el hombre estudia,
comenta y compara, €l mismo sacando de ellas las
conclusiones y aplicaciones. (...)"
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MODULO V: EL ESPIRITISMO 2% CICLO DE JUVENTUD

AL FINAL DE LA UNIDAD, LOS ALUMNOS DEBERAN SER CAPACES DE -
= Conceptuar al Espiritismo como una revelacion, y caracterizarlo;

- Sintetizar los hechos que antecedieron a la aparicion de la Cedificacion enumerandolos y relacionando su importancia para
la organizacion doctrinaria;

- Citar hechos que comprueben la preparacion del hombre para recibir las ensefianzas espiritas;
— Enumerar ios principios basicos de la Doctrina Espirita y explicar sus principios fundamentales;
- Explicar la universalidad, actualidad y unidad doctrinarias;

- Llegar a la conclusidn de que cada espirita es responsable del progreso del Espiritismo.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

V UNIDAD: EL ESPIRITISMQ
SUB-UNIDAD: LAREVELACION ESPIRITA:

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN"1

2¢CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

SU CARACTER
EL ROL DE JESUS
LA ACTUACION DE LOS ESPIRITUS SUPE-

RIORES
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* Revelar®(...) significa, literalmente, |* Iniciar la clase con una discusion circular |* Responder oralmente la pregunta inicia!. TECNICAS

*

salir debajo del velo y, en sentido
figurado, describrir, hacer conocer
una cosa secreta o desconocida.

(..)"(6)

“La caracteristica esencial de la
Revelacion debe ser la de su
autenticidad.” (7)

* "“Teologicamente la Revelacion se

atiene a las cosas puramente
espintuales, aquellas que et hombre
no puede conocer por si s6lo y no
estan al alcance de descubrir por
medio de los sentidos y cuyo
conocimiento le es revelado por
Dios o sus mensajeros, ya sea por
medio de la palabra directao de la
inspiracion. (...)" (8)

“(...) Lo que caracteriza a la
Revelacion Espirita es que su origen
pertenece a Dios, la iniciativa, a los
Espiritus, y sut elaboracion, es obra
del hombre”. (9)

sobre la siguiente pregunta:
¢ Qué quiere decir?

* Después de oir las opinicnes de los
alumnos, aclarar bien el significado de la
palabra (ver contenido).

" Luego, proponer una segunda pregunta:
{Por qué la Doctrina Espirita es una
elevacion?

* Para terminar con esta propuesta,
presentar un cartel donde se encuentren
escritas las caracteristicas de la
Revelacion Espirita (Anexo 2).

* Responder la segunda propuesta con el
mismo procedimiento.

* Participar de la exposicién dialogada.

* Participar del estudio en grupo.

* Exponer yfu oir las conclusicnes de los
grupos.

* Oir la conclusion final.

* Discusién circular,
* Exposicitn dialogada.
* Estudio dirigido.

RECURSOS

* Pizarrén.

* Texto fotocopiado.
* Cartel,

* Lapices y papel.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI LOS ALUMNOS CONSIDERAN AL ESPIRITISMO COMO UNA REVELACION,
IDENTIFICAN LA ACTUACION DE LOS ESPIRITUS Y DE JESUS EN LA CONCRECION DEL MISMO ENTRE LOS HOMBRES Y
PARTICIPAN DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS CON INTERES.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 1 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

29 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* "La Primera Revelacion estuvo per-
sonificada por Moisés, la segunda
por Cristo, la tercera por nadie en
especial (...) Ella es colectiva, por-
que no la hizo nadie en particular,
no hay un profeta exciusivo. {...)"
{10)

* (..} Dios no confi6 a un sélo Espiritu
1a difusion de la Doctrina; quiso que
pequefios y grandes cooperasen con
su granito de arena para que se
estableciese entre todos un fazo
solidanc que habia faltado a ias otras
doctrinas de fuente dnica. (...)" (12}

*“Hay que tener en cuenta un ditimo
rasgo distintive de la Revelacién
Espirita {...) y es que, apoyandose
sobre hechos, su caracter es
esencialmente progresive, como el
de todas las ciencias de
observacién. (...} EI Espiritismo
marcha al ritmao del progreso y nun-
ca quedara rezagado, porque, Si
nuevos descubsimientos le
demuestran que esta equivocado en
algo, 0 si se revelase una nueva
verdad, élhabra de rectificarse”. (13)

* El Espiritismo cumple “(...) en los
tiempos predichos, lo que Cristo
anuncié y prepara la realizacion de
cosas futuras. El es pues, obra de
Cristo, que preside, tal como lo
anuncio, la regeneracion que esta
operandoy que prepara el Reino de
Dios en la Tierra”, {31)




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN°1

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

Estos textos deberan ser usados como base para las conclusiones del estudio ¥ para aclarar las
preguntas iniciales.

EL ESPIRITISMO

12. El Espiritismo, haciéndonos conocer el mundo invisible que nos rodea y en medio del cual
vivimos, las leyes que lo gobiernan, sus relaciones con el mundo visible, la naturaleza y el estado de
los seres que lo habitan y, en consecuencia, el destino del hombre después de la muerte, es una
autentica revelacion en el sentido cientifico de la palabra. (1)

3. El Espiritismo es la nueva ciencia que viene a revelar a los hombres, con pruebas irrecusables,
la existencia y la naturaleza del mundo espiritual y sus relaciones con el mundo corporal; nos lo presenta,
no mas como una cosa sobrenatural, sino, al contrario, como una de las fuerzas vivas y que
incesantemente obran en la naturaleza, como el origen de una multitud de fendmenos incomprensibles
hasta ahora y relegados, por esta razén, al dominio de o fantastico y de lo maravilloso. A estas relaciones
es a las que Cristo hace alusién en diferentes circunstancias; y por esto muchas de las cosas que dijo
han sido ininteligibles o falsamente interpretadas. El Espiritismo es la clave con que todo se explica
facilmente. _ '

6. La ley del Antiguo Testamento esta personificada en Moisés, y la del Nuevo en Cristo: el
Espiritismo es la tercera revelacion de la ley de Dios, pero no esta personificado en ningin individuo,
porque es producto de la ensefianza dada, no por un hombre, sino por los espiritus, que son las
“voces del cielo” en todas las partes de la Tierra y por multitud de innumerables intermediarios; es, en
cierto modo, un ser colectivo que comprende el conjunto de los seres del mundo espiritual, viniendo
cada uno a traer a los hombres el tributo de sus luces para hacerles conocer aquel mundo y la suerte
que en él les espera.

7. Asi como Cristo dijo: “No vengo a destruir la ley, sino a cumplirla”, el Espiritismo dice también:
“No vengo a destruir |a ley cristiana, sino a cumplirla”. No ensefia nada contrario a lo que ensefid
Cristo, pero desarrolla, completa y explica, en términos claros para todo el mundo, lo que se dijo bajo
la forma alegérica; viene a cumplir en los tiempos predichos lo que Cristo anuncié, y a preparar el
cumplimiento de las cosas futuras. Es, pues, obra de Cristo, que el mismo preside, asi como a la
regeneracion que se opera y prepara el reino de Dios en la Tierra como igualmente lo anuncid. (2)

1. KARDEC, Allan. Carater da Revelag&o Espirita. A Génese. Trad. de Guillon Ribeiro. 1 ed. especial. Rio de Janeiro:
FEB, 2005. item 12, p. 28.

2. - N&o Vim Destruir a Lei. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de
Janeiro: FEB, 2006. items 5 -6, p. 64.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
2¢ CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN"1

CARTEL
CARACTERISTICAS DE LA REVELACION ESPIRITA
LA REVELACION ESPIRITA ES:

| 1. De origen divino y de elaboracion humana.

2. Sintesisiy organizacion de las ensefianzas de los Espiritus dadas en diferentes
partes del mundo, por varios Espiritus de diferentes grados de evolucién.

3. De revelacion gradual, es decir, progresiva.

4. Una verdad.

ok e e ot

NOTA: Este cartel debera ser presentando durante la exposicion dialogada.
El evangelizador explicara cada item en base a las citas que estan abajo.

EXPLICACION DEL ITEM 1

La Doctrina no fue dictada completa niimpuesta ciegamente *(...) para que ella sea el producto
del trabajo del hombte, de la observacion de hechos que los Espiritus les muestren y de las instrucciones
que les dan, instrucciones que el hombre estudia, comenta, compara y de las cuales €l mismo saca
las conclusiones y sus aplicaciones. En una palabra, lo que caracteriza a la Revelacion Espirita es
que su origen pertenece a Dios, la iniciativa a los Espiritus y su elaboracién es obra del hombre.” (2)

EXPLICACION DEL ITEM 2

“Ha querido Dios que la nueva revelacion llegase a los hombres por una via mas rapiday mas
auténtica. De ahi que haya encomendado a los Espiritus que la lleven de un polo al otro, manifestandose
donde quiera, sin otorgar a persona alguna el privilegio exclusivo de escuchar su palabra. (...)" (5)

“Eso se debe a la gran cantidad de Esbirilus que obedeciendo la voluntad de Dios, se
manifestaron simultaneamente, aportando cada uno el cumulo de sus conocimientos. (...) De ahi que
la Doctrina integra rio haya tardado siglos ni necesitado pasar por etapas sucesivas para completar su
elaboracion; unos pocos afios fueron suficientes. {...) Dios quiso que fuese asi, para que la universalidad
de la ensefianza sirviese para comparar, oficiando el control en forma inmediata y permanente (...).

2113
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|

- Dios no confit a un sélo Espiritu 1a difusion de la Doctrina; quiso que pequefios y grandes cooperaran
- con su granito de arena para que se estableciese entre todos un lazo solidario que habla faltado alas

ofras doctrinas de fuente tnica. (...)" (3) J

EXPLICACION DEL ITEM 3

j
“El ESpII’Itfsn‘IO marcha al ritmo del progreso y nunca queda rezagado, porque si nuevos

. descubrimientos le demuestran que esta equivocado en algo o si se revelase una nueva verdad €l

habra de rectificarse”. (4) : _ - b

2 1|
4

EXPLICACION DEL ITEM 4 |

“El caracter esencal de toda revelacion debe ser el de su autenticidad. (...) Cuando una revelacién

-es desmentida por los hecho, ya no es tal. De esta manera, la Doctrina Espirita es un%l revelacion en

el correcto sentido de la palabra, porque todos sus principios y aﬂrmacuones se basan en hechos
logicos y cientificamente comprobados (1) o

JPEF S

et

1 KARDEC, Allan. Caracter da Revelagéo Espinta A Génese. Trad. de Guillon Rlbelro 1ed. espec:al Rlo de Janeiro;

FEB, 2005, item 3, p. 22. : _ ]
.Iltem 13, p. 28-29. S : o :!4;

. ltem 54, p. 57-58. ' o ' o

.ltem 55, p. 58-59. 'l'

. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 4 ed. especna! Rio de Janelro FEB 2006.
!ntrodugéo jftem 2, p. 27- 23 4

Jl
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ANEXO 3

MODULOV: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN° 1

ESTUDIO EN GRUPO

p
+ Se divide la clase en grupos de cinco personas como maximo.

+ Se distribuye a cada grupo el conjunto de preguntas que se
INSTRUCCIONES: ¢ transcriben abajo.

« Se da 20 minutos de tiempo para resolvertas.

\ » Coordinar 1a presentacion de las conclusiones a traves de relatores.

Los parrafos que se transcriben a continuacién, corresponden a dos comunicaciones de Espiritus
desencarnados recebidas a traveés de la escritura, en la época de la Codificacién. Examinalos y después,
responde las preguntas que se te formulan:

A. “(...) Estoy apenas separado de mi cuerpo, asi que dificilmente pueda hablaros. La terrible
caida que ha hecho morir mi cuerpo pone a mi Espiritu en gran perturbacion. Temo por lo que va a ser
de mi y esta incertidumbre es cruel. (...) Orad para que Dios me perdone. (...)" (El Cielo y el Infierno.
Kardec. 2 Parte. Cap. V. P. 168).

B. (...) En ninguna parte envidiosos y celosos. Tal es el mundo en que estoy, amigo mio, y a
donde llegaréis, infaliblemente, siguiendo al camino recto.

No obstante, se cansaria uno pronto de una ventura uniforme; no creais que nuestro mundo
esta excento de peripecias; no es un concierto perpetuo, ni una fiesta sin fin, ni una beata contemplacion
durante la eternidad; no; es el movimiento, |a vida, la actividad. (...} En este momento, la Tierra es
nuestro gran objeto de preocupacion. jQué actividad entre los Espiritus! jQue numerosas cohortes
afluyen a elia para concurrir a su transformaciont (...) Mientras tanto, los jefes se reunen, mantienen
consejo y envian mensajeros a dar érdenes en todas direcciones. La Tierra debe ser regenerada en
determinado lapso: es preciso que los designios de la Providencia se cumplan; por esto, cada uno
acude a su obra”. (...) (Ef Cielo y el Infierno. Kardec. 2 Parte. p. 140).

PREGUNTAS
11 ;Las dos comunicaciones son de la misma especie? Justifica tu respuesta
mediante los texto examinados.

2. i Por qué no se comunicaron solamente los Espiritus elevados durante el tiempo
de formatién de la Doctrina Espirita?

S SN
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3. ¢ Esas comunicaciones permiten comprobar que el Espiritismo es una revelapién??;
1 Explica. i
1
4. Ya hemos conversado con respecto a Jesus. Cuando estudiamos sobre Dic‘:':s yia |
Creacién, lo vimos como un Espiritu Puro encargado de la formacion de la Tierra o |
y de su desarrollo. En el estudio sobre las religiones, lo encontramos como el |
responsable de todos los movimientos religiosos que hubo entre los hombres. 1.
¢ Como definir entonces el papel que le cabe a Jesus en el Espiritismo? 1 J%

I:‘IZI'.LAVE DE CORRECCIONES PARA EL EVANGELIZADOR: Consultar Ayuda para el e\_f}angeﬁzador y el
+contenido de la clase. En la pregunta 4, excluir las sectas de origen puramente hum?nas que pasan

i rapidamente y no dejan buenos frutos. : : R i

* ok ok

: :

j ' i ‘i
i
b .
i .
I ||
! il
! ‘Qé
|
Il :
It H
[ |
i |
i
: j
. !
I ;
j f;
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ANEXO 4

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN"1

MAS ALLA

Mas alla, mas alla, todo es vida y caminar.
Aqui, aqui, sublime perfeccionar.

Mas alla, mas all3, |a vida es eterno pulsar.
Aqui, aqui, el hombre lo ha de buscar.

Y es la vida, es la luz,

El hombre nuevo en la senda de Jesus.
Y es la vida, es laiuz

El hombre nuevo en la siembra de Jesus.

Mas alia, mas alla, el ser revive io que sembrd.
Aqui, aqui, dolores y lecciones nos ensefaran.
Mas alla, mas alla, vivir, sentir, infinito amar.
Aqui, aqui, muitiples avatares nos educaran...

Mas alla, mas alla, manos que se donan para ayudar.
Aqui, aqui, los Gltimos instantes para terminar

Mas alla, mas alla, la perfeccién vamos a encontrar.
Aqui, aqui, aprendizaje acabado, nuevo habitar.

23



Bzt

| PLAN DE CLASE
FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD V UNIDAD: EL ESPIRITISMO
SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN®2 SUB-UNIDAD: LA CODIFICACION: .
2% CICLO DE JUVENTUD (18 Y21 ANOS) LAS MANIFESTACIONES ESPIRITAS
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* Los primeros fenomenos espiritas |* Iniciar la clase con el comentario dirigido |* Participar del comentario dirigido, hacien- TECNICAS
se produjeron basicamente através | propuesto en el anexo 1. do y/o respondiendo preguntas. o
de la mediumnidad de efectos * Comentario dirigido.
fisicos. (Movimientos de objetos, |* Después de! comentario, dividir la clase [|* Estudiar en grupo siguiendo las sugeren-| * Estudio en grupo.
ruidos, apariciones, etc.). en grupos de hasta 5 personas, y aplicar | cias dadas. * Lectura.
el estudio del texto sugerido en el anexo
? RECURSOS

*“...} Si los fenémenos que nos
ocupan se hubieran limitado al
movimiento de objetos, habrian
permanecido ...} dentro del dominio
de las ciencias fisicas. Pero no es
asi en manera alguna. Ellos habian
de ponernos en el caming de un
orden de hechos extrafios. {...)" (26)

* Alos fendmenos de caracter material
le siguieron otros de caracter
inteligente, que se fueron perfe-
ccionando. Primeramente, surgio la
escritura, porque todo necesitaba
ser registrado para ser sometido al
andlisis de muchas personas, a fin
de que los hechos y las ensefian-
zas tuvieran garantizadas la per-
petuidad.

* Coordinar la presentacion de las
conclusiones de los grupos, aclarando
dudas y profundizando los conceptos
correctos que sean emitidos.

* Leer y comentar el mensaije del anexo 3
para concluir la clase.

* Presentar y/u oir las conclusiones.

* Qir y comentar el mensaje indicado, par-
licipando de la eiaboracion de la
conclusion final. :

* Guias y textos fotocopiados.
* Lapices y papel.
* Pizarrén. (tablero)

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SIL.OS ALUMNOS RESPONDEN ADECUADAMENTE LAS PREGUNTAS DEL
ESTUDIO Y PARTICIPAN CON INTERES DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 2 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

_TECNICAS Y RECURSOS

* *(...) Por ultimo, la experiencia
permitid conocer ofras muchas va-
riedades de la facultad mediimnica
y Se Supo que las comunicaciones
podian igualmente realizarse por

ta, el tacto, etc., e, incluso por la

escritura directa de los Espiritus,

vale decir, sin la ayuda de la mano
. del médium ni del lapiz. {...)" (27)

- ~medio de la palabra; detoido;la vis--|
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ANEXO 1
. ' . i

. i
J . : : i
MODULO V: ELESPIRITISMO ' : , i
2% CICLODE JUVENTUD : i
PLANDE CLASEN"2 ' ' : . [| ;

GUIA DELCOMENTARIO INICIAL PARA ELEVANGELIZADOR

. Vimos que la Doctrina ESpirita es una revelacion. Explica por qué.

e -y

- Esplritus de diferentes ‘categorias se manifestaron y colaboraron en Ia formacmn de Ia
Doctrina Espirita. ¢,Como se justifica eso’? ‘

_..
'jl

'» Los fendmenos espiritas siempre existieron. Aeste tema lo vamos a tratar mas detailadamente
|~ en otra oportunidad. Pero, en el siglo XIX, se produjo como una eclosién intensa de estos
L : fendmenos: ellos se efectuaron en una forma ostensiva, en varios lugares y de tal manera
que no se podia dudar de su realidad. ; Conoces aigun fendémeno espirita que haya sucedldo
| en aquella época qué merezca ser citado? (Ejs: los fenémenos de Hydeswlle las
~ manifestaciones fisicas efectuadas a través del médium inglés D.D. Home, Ie*qntamon
= escritura directa, transporte de objetos, apariciones tanglbles las matenallzamones del
' Espiritu Kate King por medio de la médium Florencia Cook, cuyas matenallzacmnes fuercn
sometidas a examenes de laboratorio y su veracidad fue confirmada por sir William Crookes
famoso cientifico inglés que no dudd en proclamaria en los medios cientificos de Ia epoca

" através de relatos absolutamente Serios). !i

G Este es el tema de estudlo de hoy: Los fenémenos esplritas y sus consecuenc;as para Ia '
1. codificacion del Espiritismo. . "
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN®2

TEXTO PARAESTUDIAR

Transportémonos por un momento imaginariamente a la Europa del siglo XIX, a mediados de
1848 a 1855... Tanto en los salones de fiestas como en {os periddicos y en las conversaciones, no se
hablaba de otra cosa que no sea de unos fenémencs extrafios que estaban sucediendo: mesas que
se movian, que giraban, que levitaban, que por golpes daban respuestas a preguntas formuladas;
algunos objetos eran movidos por fuerzas invisibles, instrumentos musicales ejecutaban solos melodias
... ¥, todo eso, era un misterio pues, a pesar de que muchos trataban de encontrar explicaciones,
éstas no satisfacian, no convencian. El mismo Kardec, al ser invitado para asistir a una reunién de
“mesas parlfantes”,manifestd su sorpresa y su incredulidad afirmando: “(...) s6lo creeré lo que me
decis cuando lo vea y cuando me hayais probado que una mesa posee un cerebro para pensar y
nervios para sentir (...) Hasta entonces, permiteme gue no vea en ellos mas que un cuento de esos
que hacen dormir de pie”. (...)" (5)

Pero, mediante una seria observacidn, Kardec descubrid un fondo mas complejo en estos
fenomenos de lo que la mayoria de los experimentadores habian percibido antes, y se puso a estudiarlos,
con ahinco. Entonces, ilegd a la conclusién de que habia una progresién en ellos y establecié el
desarrollo de la siguiente manera: El primer hecho observado, es el de el movimiento de diversos
objetos, denominados vulgarmente como "mesas giratorias” 0 “danzas de las mesas’. Este fendmeno,
que parece haber sido observado primero en América, “(...) se produjo con el acompanamiento de
circunstancias extrafas, tales como ruidos insélitos y golpes que se escuchaban sin causa ostensible
conocida. De alli se propagd con rapidez a Europa. (1)

“Si los fenomenos que nos ocupan se hubieran limitado al movimiento de objetos, habria
permanecido (...) dentro del dominio de las ciencias fisicas. Pero no es asi en manera alguna. Ellos
habian de ponernos en el caming de un orden de hechos extranos. (...} “Las primeras manifestaciones
inteligentes tuvieron lugar por medio de mesas que se elevaban y daban, con una de sua patas, un
numero determinado de golpes, respondiendo de este modo, si o no, segin lo convenido, una pregunta
planteada (...) “Tal medio de comunicacion resultaba tan largo como incomodo. El Espiritu (...} sefiald
otro. Uno de esos seres invisibles dio el consejo de adaptar un lapiz a una cesta u otro objeto. Colocada
esa cesta sobre una hoja de papel, fue puesta en movimiento por el mismo poder oculto que movia las
mesas... Pero, en vez de un simple movimiento regular, el lapiz trazd por si mismo, catacteres que
formaban palabras, frases y discursos enteros”. (2)

“Mas tarde se reconocio que la cesta y la tabilla solo constituian, en realidad, un apéndice de la
mano, y el médium, tomando directamente el lapiz, se puso a escribir por un impulso involuntario y
casi febril (...) Por dltimo, la experiencia permitié conocer otras muchas variedades de la facultad
mediimnica, y se supo que las comunicaciones podian igualmente realizarse por medio de la palabra,
el oido, la vista, el tacto, etc., e incluso, por la escritra directa de los Espiritus, vale decir, sin ayuda de
la mano del médium ni del lapiz. {...)" (3)

Ahora que conoces estas informaciones, reflexiona junto con tus companieros, y responde:
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CONT. DEL ANEXO 2 - PLAN DE CLASE N° 2 - MODULO V: EL ESPIRITISMO - 2% CICLO DE JUVENTUD

.;,
5 7"
;orE !'ﬂ +
|
|1 KARDEC Allan. Q Livro dos Espmtos Trad de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005 Item 3, p. 17.
2. tem 4, p. 19 -20. d v
13. tem 5, p. 20. o oy
14, . Conclusao, item 1, p. 477. s

Is.

[

;.

1. Alos fendmenos espiritas se los puede catalogar: de efectos ﬁs:cos ¥ de mtehgentes .
£ Cuadl es la diferencia entre ambos? Expllca sobre la base del texto leido. ||+

2. ¢ Los fendmenos espiritas presentan alguna evoluciéon? Explica. |
II
3. ¢ Cual fue el objetivo del gran namero de fendomenos de efectos flSICOS que se produjeron

en aquella epoca? Comenta _ ey i' .

' ;

- L] M

4. ; Por qué las primeras manifestacic'mes inteligentes fueron escritas? . H
n
t

5. Sin los mediums que permitieron las manifestaciones, i hubiera sndo posible realizar Ia
Codificacion? '~ _ |

6. Comenta la siguiente aseveracion de Kardec: “Quien sé6lo conosca, en materia de mag-
netismo terrestre, el’juego de los patitos imantados que bajo la acciéon de un |man se
mueven hacia todos lados en una cubeta de agua, dificilmente podra comprender que
alli se encuentra el secreto del mecanismo del Universo y del movimiento de Ios mun-
dos. Lo mismo sucede con guien sélo conozca el movimiento de las mesas en: el Espi-
ritismo... (...) ( ) ; - {;

=i=%: -ad ] =

T SN PRy R

e

. AMinha Primeira Immaq:ao no Espiritismo. Obras POstumas 36 ed. Rio de Janelro FEBI, 20065, p é65. :
h
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASEN"2
MENSAJE FINAL

AVISO, LLEGADA Y ENTENDIMIENTO (*)

La franca intervencién del Plano Espiritual en el Plano Fisico, puede ser admitida en el concepto
popular. Como una embajada portadora de metas decisivas que podrian definirse en tres periodos
esenciales: el aviso, la llegada y el entendimiento.

De Swedenborg hasta Andrew Jackson Davis, nos encontramos con una mediumnidad activa
bajo las 6rdenes de la Esfera Superior, insistiendo en la necesidad de 1a renovacién.

Y si se encuentran pequefias disparidades en las palabras de los obreros en servicio, es justo
recordar que, en la interpretacion de la realidad tanto como en la interpretacion de la misica, la expresion
aistada varia segun las particularidades del instrumento.

En 1848, en la pequefia Villa de Hydesville, se inicia publicamente la llegada de los comandos
de la sobrevivencia.

Los emisarios desencarnados, a la manera de familiares que han estado mucho tiempo fuera
de su casa, regresan a la morada terrestre golpeando frenéticamente la puerta.

En el hogar de los Fox, no falta las palmas de quien llega y de quien recibe, entre ia nifia Kate y
el Espiritu Charles Rosna, a través de golpes y basandose en manotazos los rudimentos de un ienguage
primitivo entre los dos planos,

Desde entonces, no obstante las dificultades morales de muchos trabajadores humanos
reencarnados en los circulos terrestres, comienzan a operar diversas comisiones mediumnicas
llamando pacificamente la atencién de |a Tierra.

Los fenomenos fisicos obtenidos a través Daniel Dunglas Home y de los hermanos Davenport,
de Florencia Cook y de Eusapia Paladino, asi como también los obtenidos a través de otros mediadares,
hablan a la aristocracia del poder y de la inteligencia, en palacios y laboratorios, agitando los salones
del placer y las preocupaciones de la imprensa.

A los ruidos de las visitas invisibles, se unen los ruidos las opiniones.

Se oyen golpes sorprendentes aqui y alla; manos luminosas hacen sefias en todas partes, las
voces resuenan en los labios sellados, se transmiten rapidos mensajes en forma directa y las entidades
se materializan ante los asombrados experimentadores.

Entre tanto, con Allan Kardec, comienza la obra del entendimiento, que aclara la posicion de la
Doctrina y la del fendémeno, como quien separa el trigo de la paja, estableciendo rumbos, creando
obligaciones y definiendo responsabilidades.

Pero, como toda edificacion espiritual obedece a la evolucién de la mente, adn hoy encontramos
a millares de personas que se encuentran en la faz aviso, y otras tantas, en la faz de la llegada en el
camino existente entre la esperanza y 1a conviccion.

Entre tanto, nosotros, que nos encontramos en la faz def ententendimiento sepamos concretar
los principios de la fraternidad y esparcir el socorro moral en beneficio de las conciencias, extendiendo
la luz al corazén del pueblo, porque, el Plano Espiritual llega al Plano Fisico, cumpliendo asi las
promesas del Cristo, con el fin de reunir a todas las criaturas en la ley del bien y de prepararias
convenientemente para continuar con la tarea de hoy en el gran futuro o en el gran mas alla, ante la
Vida Mayor.

XAVIER, Franisco Candido. Seara os Médiuns. Pleo Espirito Emmanuel. 16 ed. Rio de Janeiro; FEB,
2005, p.95-97.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASE N°3

2¢*CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: LA CODIFICACION:
ALLAN KARDEC Y SUS COLABORADORES

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “Allan Kardec realizé lo que -nadie
habia hecho: fue el primero en
formar, con los fenémenos obser-
vados, un cuerpo de doctrina mets-
dico y regular, claro y comprensible
para todos, extrayendo una enorme
cantidad cadtica de mensajes
mediamnicos, los principios fun-
damentales con los que elaboré una
nueva doctrina filoséfica de carécter
cientifico y de consecuencias
morales o religiosas. Es asi, que
debemos consderarlo como co-
autor de ‘Ei Libro de los Espi-ritus’,
no como un simple compi-lador.

(.7 (40)

* *(...) Allan Kardec, {...) en su misién
de esclarecimiento y consolacion,
se hacia acompafiar de una pleyade
de compafieros y colaboradores,
cuya accion regeneradora no se
manifestaria tan sélo en los
problemas de orden doctrinario, sino
en todos los departamentos de la
actividad intelectual del siglo XIX,
(..) (38)

* Introducir el tema de la clase comentando
conlos alumnos el témino: Codificar (ver
el contenido de la clase).

* Proponer el andlisis de los textos en grupo
(Anexo 2).

* Solicitar a los grupos que presenten la
conclusion del estudio,

* Aclarar las dudas que puedan surgir.

* Leery comentar con la clase, el mensaje
final propuesto en el anexo 3.

* Participar de! comentario.

* Analizar el texto propuesto, en grupo.

* Presentar fa conclusion a la que arribaron
en el estudio y exponer las dudas.

* Participar de [a lectura y del comentario
del texto.

TECNICAS
* Comentario,

* Estudio en grupo.
* Lectura.

RECURSOS

* Textos fotocopiados,

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS EXPLICAN POR QUE ALLAN KARDEC ES EL CODIFICADOR
DEL ESPIRITISMO, DAN LAS CARACTERISTICAS DE SUMISION Y CITAN EJEMPLOS DE ACONTECIMIENTOS QUE CONTRIBUYERON
PARA QUE PUDIERA DESARROLLAR ESTA MISION.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASE N° 3
AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

Para poder desarrollar su clase con seguridad el evangelizador debera consultar los siguientes
capitulos de la obra que se menciona a continuacion:

KARDEC, Allan. Obras Péstumas. Buenos Aires, Editorial Kier, 19686. (Textos |, 1L I, IV y V).

TEXTO |

Mi primera iniciacion en el Espiritismo

Era en 1854 cuando yo oi hablar por primera vez de las mesas giratorias. Un dia me encontré
con Mr. Fortier, el magnetizador, que ya conocia de antiguo, quien me dijo: “¢ Sabéis la singular propiedad
que acabo de descubrir en el magnetismo? Al parecer, no son solamente los individuos los que puedo
magnetizar, sino también las mesas, a las que hago mover a mi deseo”. - “Esto es muy singular, en
efecto, le respondi yo; mas en rigor, confieso no me parece radicalmente imposible. Elfluido magnético,
que es una especie de electricidad, puede muy bien obrar sobre los cuerpos inertes y hacerlos mover”.
Las narraciones que publicaron los periédicos de las experiencias hechas en Nantes, en Marsellay en
algunas otras poblaciones, no podran dejar duda sobre ia realidad del fenémeno.

Algun tiempo después, volvi a ver a Fortier, y me dijo: “Ved si es bien extraordinario: no solamente
hago girar una mesa, magnetizandola, sino que la hago hablar; yo Ia interrogo y ella responde”. - Esta
s otra cuestion, le respondi; creeré lo que me decis cuando jo vea y cuando me hayais probado que
una mesa posee un cerebro para pensar y nervios para sentir, y que puede convertirse en sonambula
Hasta entonces, permitidme que no vea en ello mas que un cuento.

Este razonamiento es logico; yo concebia la posibilidad del movimiento por una fuerza mecanica,
mas ignorando la causa y la ley del fendmeno, me parecia absurdo atribuir la inteligencia a una cosa
puramente material. Yo estaba en la posicién de los incrédulos de nuestros dias, que niegan los hechos
porque no se saben dar cuenta de los que presencian. Si hace cincuenta afios hubiera habido quien
dijera pura y simplemente que podia transmitirse un despacho a 500 leguas y recibir su contestacién
en una hora, no hubiera faitado quien se riera de la afirmacion, aduciendo excelentes razones cientificas
para probar que la cosa era materialmente imposible. Hoy que la Ley de la electricidad es conocida,
semejante afirmacion no chocaria a nadie. En este mismo caso se hallan todos los fenémenos
espiritistas: a quienes no conozcan las leyes que los rigen, les pareceran sobrenaturales, maravillosos,
Yy por consecuencia, imposibles y ridiculos; mas conocida la ley, lo maravilloso desaparece, [a cosa no
ofrece nada que repugne a la razén y se comprende perfectamente su posibilidad.

Yo me hallaba entonces ante un hecho inexplicado, aparentemente contrario a las leyes de la
naturaleza, y que repugnaba a mirazén. No habia visto ni observado nada: las experiencias realizadas
ante personas honorables y dignas de fe, me confirmaban en la posibilidad del efecto puramente
material, pero la idea de una mesa parlante, no cabia en mi cerebro.
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CONT.(1) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 3 - MODULO V: EL ESPIRITISMO - 2% CICLO DE JUVENTUD

Al afio siguiente, esto es, a principios de 1855, me encontré con Mr. Carlotti, un amigo de
veinticinco afios, que me hablé de estos fenémenos durante una hora con el entusiasmo que &l pone
en todas las ideas nuevas. Mr. Cariotti era corso, de una naturaleza ardiente y enérgica; yo habia
apreciado en el las cualidades de un alma grande y bella, pero no me fiaba de su exaltacién. Principid
por hablarme de la intervencion de los espiritus y me contd tantas cosas sorprendentes, que lejos de
convencerme, aumentd mis dudas. “Vos seréis un dia de los nuestros”, me dijo por fin, y yo le respondi:
“No digo que no; nadie puede responder del mariana”.

Algun tiempo después, en mayo de 1855, me encontré en casa de la sonambula Mme. Roger,
con Mr. Fortier, su magnetizador; alli estaban también Mr, Patier y Mme. Plainemaison quienes me
hablaron de estos fendmenos en el mismo sentido que Mr. Carlotti, pero en otro tono bastante diferente.
Monsieur Patier era un funcionario publico de cierta edad, y hombre muy instruido y de caracter grave,
frio y reposado. Su lenguaje, exento de todo entusiasmo, produjo en mi viva impresion, y cuando me
ofreci6 asistir a las experiencias que tenian lugar en casa de Mme. Plainemaison, calle Grange-Bateliere,
18, acepté con regocijo. El dia designado fue el martes (1} de mayo, a las ocho de la noche.

Esta fue la primera vez que fui testigo del fenémeno de las mesas que giraban, saltaban y
corrian, y lo fui en condiciones tales, que la duda no me era posible. Presencié también algunos ensayos
bastante imperfectos de escritura mediimnica sobre una pizarra con ayuda de una cestita.

No por esto mis ideas se modificaron, pero entre aquellas futilidades aparentes y la especie de
juego a que se habia reducido el fenémeno, hube de reconocer un hecho, y por consecuencia, una
causa que lo determinara, que desde luego conceptué seria y como la revelacion de una nueva ley que
me propuse profundizar.

La ocasion de poder observar atentamente se me ofreci6 poco tiempo después. En una de las
veladas de madame Plainemaison conoci a la familia Baudin, que por aquel entonces vivia en la calle
de Rochechouart. Mr. Baudin me brindé asistiera a las sesiones semanales que celebraba en su casa,
y en ellas fui, desde tal instante, uno de los mas asiduos concurrentes.

Eran estas reuniones bastante numerosas, tanto por los habituales asistentes a ellas, cuanto
porque se admitia sin dificultad a todos los que lo solicitaban. Los dos mediums eran fas hermanas
sefioritas Baudin, que escribian sobre una pizarra con la ayuda de una cestita, llamada peonza, (Este
dato esta en blanco en el manuscrito), o trompo, ya descrita en Ef Libro de los Mediums. Este
procedimiento, que exige el concurso de dos personas, excluye toda posibilidad de participacion de las
ideas del médium. Por ende, la continuidad de las comunicaciones y las respuestas dadas a los temas
que se proponian, no importandc que estos temas se formularan mentalmente, sefialan hasta la
evidencia la intervencion de una inteligencia extrafia.

Los puntos tratados eran generalmente frivolos. Nos ocupaban, sobre todo, las cosas que
afectaban a la vida material, al porvenir, todo aquello que no tenia nada de verdaderamente serio: la
curiosidad y el entretenimiento eran el principal mévil de los asistentes. E! Espiritu que se comunicaba
de ordinario tomaba, el nombre de Zephir, nombre perfectamente en consonancia con su caracter y
con el de 1a reunién: no obstante, el era muy bueno y se declard el protector de la familia. Si
frecuentemente usaba tonos joviales, también sabia dar sanos consejos y manejar oportunamente el
epigrama mordaz e ingenioso. Apenas nos ccnocimos, me dio constantes pruebas de muy grande
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simpatia. Aungue no es un Espiritu muy avanzado, mas tarde, asistido por otros superiores, me ayudd
en mis primeros trabajos. Después me dijo que debia reencarnar y no volvi a conversar con él,

Aqui fue, pues, donde hice mis primeros estudios serios sobre Espiritismo, aungue tuvieran
mas de revelaciones que de puras observaciones. Aplique a esta nueva ciencia, como habia hecho
siempre con toda otra, el método de la experimentacion: no me he fiado nunca de teorias preconcebidas.
Observé atentamente, comparé, deduje las consecuencias de los efectos quise remontarme a las
causas por la deduccidon y el encadenamiento légico de los hechos, vy no admiti como verdadera
ninguna explicacién que no resolviera todo género de dificultades. Asi era como habia procedido en
mis trabajos anteriores desde la edad de 15 a 16 afios. Comprendi al momento la gravedad de |a
exploracion que iba a acometer; entrevi en estos fendmenos la clave del problema oscurc y controvertido
del pasado y del porvenir de la humanidad, la solucion que yo habia buscado vanamente toda mi vida;
me di cuenta, en unha palabra, de que iba a provocar toda una revolucidn en las ideas y en las creencias,
y en vista de todo ello, me prometi obrar con circunspeccidn y no ligeramente, ser positivista y no
idealista, para no pagarme de bellas ilusicnes.

Uno de los primeros resultados de mis observaciones fue el darme cuenta de que los Espiritus,
no siendo otros que las almas de los hombres, no poseen ni la soberana sabiduria ni la soberana
prudencia; que su saber era proporcionado a su progreso, y que su opinion no tenia mas valor que el
de una opinion personal. Esta verdad, reconocida desde el principio, me preservé del grave escollo de
creer en su infalibilidad y de formular prematuras teorias sobre ia palabra de uno solo o de varios de
ellos,

El solo hecho de la comunicacidon con los Espiritus, cualesquiera que ellos sean y exprésense
como se expresen, prueba la existencia de un mundo ambiente invisible. Esto es ya un punto capital,
un campo inmenso abierto a nuestras exploraciones, la clave de una muititud de fendmenos inexplicados;
el segundo punto, no menos importante, es el de conocer el estado de ese mundo y de sus moradores,
si uno puede expresarse de este modo. Observe que cada Espiritu, en razdon de su posicion personal
y de sus conocimientos, desenvolvia ante mi una fase, un modo de ser privativo, absolutamente igual
que cuando uno quiere conocer el estado de un pais interrogando a sus habitantes de todas clases y
condiciones: cada uno lo define a su manera y de todos se puede aprender alguna cosa de provecho,
no siendo posible que del interrogatorio de uno sdlo pudiera obtenerse un resultado tan completo. En
este caso, el observador ha de formar opinidn en vista de las impresiones o documentos recogidos
aqui y alli; ha de coleccionarlos, coordinarlos y contrastarlos unos con otros; y esto mismo fue lo que
yo hice. Procedi con los Espiritus como hubiera procedido con los hombres: me sirvieron, desde el
maés pequefio al mas grande, como medios de estudio; nunca como reveladores predestinados.

Tales son las disposiciones con que empecé y continué mis estudios espiritistas: observar,
comparar y juzgar desapasionadamente todos los hechos.

Hasta entonces, las sesiones que se celebraban en casa de Mr. Baudin no habian tenido ningan
objeto determinado. Yo propuse se procurara |a solucion de los problemas que me interesaban desde
el punto de vista de la filosofia, |la psicologia y la naturaleza del mundo invisible, y llevé a cada sesion
una serie de cuestiones preparadas y metédicamente ordenadas, que recibieron contestacion precisa,
profunda y légica. Desde este momento las sesiones adquirieron distinto caracter; entre los asistentes
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se encontraban personas serias que tomaron por ellas un vivo interes, y si alguna vez faltaban, yo
estaba alli como de mas; las cuestiones fltiles habian perdido su atractivo para el mayor nimero. En
el primer momento no vi en ello mas que mi propia instruccion, mas tarde, cuando uniendo las
comunicaciones me di cuenta de que adquirian las proporciones de una doctrina, pense en publicarlas
para instruccion de todo el mundo, Estas cuestiones son las mismas que, sucesivamente desenvueltas
y completadas, forman la base de E/ Libro de los Espiritus.

Al afio siguiente, en 1856, frecuenté al mismo tiempo las reuniones espiritistas que se celebraban
en la calle de Tiquetone, domicilic de Mr. Roustan y Mlle. Japhet, sonambula. Estas reuniones eran
serias y ordenadas. Las comunicaciones tenian lugar por intermedio de Mlle. Japhet con ayuda de la
cestita.

Mi trabajo estaba en gran parte terminado y habia adquirido las dimensiones de un libro, pero
quise someterlo a la aprobacién de otros Espiritus valiendome de diferentes mediums. A este efecto
pensé convertirlo en objeto de estudio en las sesiones de Mr. Roustan. Los Espiritus, después de
algunas de elias, me dijeron que era preferible revisario en el seno de la intimidad, y me designaron
ciertos dias para trabajar particularmente con Mlle. Japhet, a fin de hacerlo con mas calma y evitar
indiscreciones y los comentarios prematuros del pablico.

No me contenté con esta revision, a pesar de recomendarmela los Espiritus. Las circunstancias
hicieron que me relacionase con otros mediums, y cada vez que la ocasién se me ofrecia, la
aprovechaba para proponer alguna de las cuestiones que me parecian mas espinosas. De este modo
mas de diez mediums me prestaron su concurso para este trabajo. Después de la comparaciéh y de
la fusion de todas estas respuestas, coordinadas, clasificadas y muchas veces sometidas a examen
en el silencio de la meditacion, fue cuando me decidi a formar la primera edicién de E/ Libro de los
Espiritus, que vio la luz el 18 de Abril de 1857.

Hacia fines de este mismo afic las dos seforitas Baudin contrajeron matrimonio, las reuniones
no volvieron a celebrarse y la familia se dispersé; pero entonces mis relaciones empezaron a
extenderse, y los Espiritus multiplicaron para mi los medios por los cuales pudiera recibir sus
instrucciones en los trabajos sucesivos.

TEXTO Il

11 de diciembre de 1855
(Casa de Mr. Baudin. - Médium, Mlle. Baudin}
Mi Espiritu Protector

Pregunta al Espiritu Z. - En el mundo de los Espiritus, ¢hay alguno que sea para mi un buen
genio? - Respuesta: Si. - P. ; Es el Espiritu de algun pariente o de algan amigo? -R. Nilo uno ni lo otro.
-P. ; Cual fue su estado en la Tierra? —R. Un hombre justo y sabio. -P. ; Qué debo hacer para captarme
sus simpatias? -R. El mayor bien posible. -P. ;Con gque signos podré reconocer su intervencion? -R
Con la satisfaccion que experimentaras. -P. ; Hay algun medio por el cual pueda invocarle? Sile hay,
icual es? -R. Tener una fe viva y pedirie con insistencia. -P. Después de mi muerte, ;le reconoceré en
el mundo de los Espiritus? -R. Esto no es dudoso: el sera quien saldra a recibirte y a felicitarte si has
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cumplido tu misién.

-Nota. - Por todas estas preguntas puede colegirse cuan novicio era yo todavia en las cosas del
mundo espiritual.

-Pregunta. E! Espiritu de mi madre, 4 viene alguna vez a visitarme?

- Respuesta. Si, y te protege tanto cuanto le es posible. -P. Frecuentemente la veo en suefios;
¢es, en efecto, asi, o es ilusién imaginativa? -R. No, es ella que se te aparece, y ti debes comprenderlo
por la emocién que experimentas.

Nota. - Esto es perfectamente exacto; tan luego como mi madre se me aparece en suefios, yo
experimento una emocién indescriptible, que el médium no podia saber,

Pregunta. Hace algun tiempo evocamos a S. y le preguntamos si podria ser el genio protector
de algunos de nosotros. “Que uno de vosotros se muestre digno, y yo estaré con él: Z. os lo dira”, nos
contests. jMe crees ti capaz de este favor?

- Respuesta: Si, sitd lo quieres. -P. ; Qué he de hacer para quererlo? -R. Practicar todo el bien
que puedas y soportar las penalidades de la vida con firmeza.

Pregunta. ; Soy apto por mi inteligencia, para penetrar tanto cuanto al hombre le es permitido,
las grandes verdades de nuestro destino futuro? - Respuesta. Si; t( tienes las aptitudes necesarias,
mas el resultado dependera de tu perseverancia en el trabajo. -P. ; Puedo contribuir a la propagacion
de estas verdades? -R. Sin duda alguna. -P. ; Por qué medios? R. Mas tarde lo sabras; interin, trabaja.

TEXTO IH

25 de marzo de 1956
(Casa de Mr. Baudin. - Médium Mile. Baudin)
Mi Guia Espiritual

Por esta época habitaba yo en la calle de los Martires, N° 8, 22 habitacién interior. Una noche,
estando en mi gabinete de trabajo, percibi el ruido de pequefios golpes dados en el tabique que me
separaba de la pieza vecina. Al principio no les di importancia ni les presté atencién, pero como
persistieran cada vez con mayor fuerza y cambiando de lugar, me levanté y fui a examinar ambos
lados del tabique, y escuché si podrian provenir de alguna otra estancia contigua. Nada en claro pude
sacar de mi examen minucioso. Lo particular era, que cada vez que me levantaba para proceder al
examen; los golpes cesaban, y en cuanto reanudaba mi trabajo, volvian a dejarse oir. Aeso de las diez
mi esposa entrd en el gabinete, y no tardé en darse cuenta de ellos y en preguntarme a que eran
debidos. No lo sé, le respondi; hace ya mas de una hora que duran. Nos sentamos uno junto al otro y
no volvimos a ocuparnos del asunto; a medianoche, hora en que nos retiramos a descansar, todavia
continuaban.

Al dia siguiente tuvimos sesion en casa de Mr. Baudin; conté el hecho, y solicité se me explicara.

Pregunta. Estaréis sin duda enterados del hecho que acabo de referir; ¢ podriais decirme la
causa de aquellos golpes tan persistentes? -Respuesta. Era tu Espiritu familiar. -P. ¢ Con que objeto
golpeaba asi? -R. Queria comunicarse contigo. -P. ;Podriais decirme que queria? -R. Puedes
preguntarselo a €l mismo, ya que esta presente.
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Nota.- En esta época no habia hecho aln la distincién entre las diversas categorias de Espiritus
simpaticos y a todos los englobaba bajo ia denominacidn genérica de Espiritus familiares.

Pregunta. Mi Espiritu familiar, quien quiera que seais, os agradezco que os hayais dignado visi-
tarme. ;Queriais decirme quien sois? - Respuesta. Para ti, me llamo 1a Verdad, y todos los meses,
durante un cuarto de hora, estaré aqui a tu disposicién.

Pregunta. Cuando golpeasteis mientras trabajaba, ¢teniais algo de particular que decirme? -
Respuesta. Lo que queria decirte se relacionaba con el trabajo que estabas realizando; no me satisfacia
lo que escribias y queria hacerte cesar.

Nota. - Lo que escribia precisamente era relativo al estudio que venia haciendo sobre los Espiritus
y sus manifestaciones.

Pregunta. Vuestra desaprobacién, jrecae sobre el capitulo que escribia o sobre el conjunto del
trabajo? - Respuesta. Sobre el capitulo de ayer. Te constituyé en juez de tu obra; Iéelo esta noche y
veras como reconoces y corriges sus faltas. - P. Tampoco yo estaba muy satisfecho, y lo he rehecho
hoy; ¢ es este mejor? - R. Mejor es, pero no esta bien. Lee de la tercera a la trigésima linea, y reconoceras
un grave error.

Pregunta. Ya rompi lo que hice ayer. - Respuesta. No importa; lo que rompiste no priva que en
fo que hoy has hecho la faita subsista. Léelo y veras. Pregunta. El nombre de Verdad que vos tomais,
£es una alusién a la verdad que yo busco? - Respuesta. Puede ser; por 1o menos sera un guia que te
protegera y te ayudara. -P. ; Puedo evocaros por mi? - R. Si, te asistiré por el pensamiento; pero por la
escritura, pasara mucho tiempo antes de que recibas mis instrucciones.

Nota. - En efecto, durante un afio, no pude obtener por mi, ninguna comunicacion escrita, y
cada vez que encontré un medium con ¢l que esperaba lograr alguna cosa, cualquiera circunstancia
imprevista se oponia a ello. No consegui sus comunicaciones de este género hasta que me servi a mi
mismo de instrumento.

Pregumnta. ; Podriais comunicarnos mas a menudo que todos los meses? - Respuesta. Si, pero
no te lo prometo hasta nueva orden. -P ;Habéis animado alguna persona conocida sobre la Tierra? -R.
Ya te he dicho que para ti soy la Verdad, y este para ti quiere decir discrecion; de ello no saldras sin
ventajas.

Nota. - Por la noche, concentrandome en mi mismo, relei lo que habia escrito, y asi en la copia
arrojada al cesto de los papeles, como en la nueva, en la linea 30 reconoci un error grave que me
sorprendié lo hubiera cometido. Después de este momento, ninguna comunicacion del mismo género
tuvo lugar. Las relaciones con mi Espiritu protector quedaron establecidas, mas como aquellas
manifestaciones no eran necesarias, cesaron. El intervalo de un mes que él asigné para sus
comunicaciones, no fue observado mas que al principio, y atn entonces muy raramente, mas tarde no
se comunico. Esto fue, sin duda, una advertencia acerca del deber en que me hallaba de trabajar por
mi mismo y no recurrir a él para solventar cualquiera dificuitad.

9 de abril de 1856
{Casa de Mr. Baudin. - Médium, Mile. Baudin)

Pregunta (a la Verdad). Criticasteis el trabajo que hice el otro dia, y teniais razon: Lo he releido,
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y he hallado en la linea 30 un error, contra el cual vuestros golpes eran una justa protesta. Esto me ha
conducido a reconocer otros defectos y a rehacer el trabajo. ; Os satisface este Gltimo? — Respuesta.
Lo encuentro mejor, pero te invito a que esperes un mes antes de darlo a luz. - P. ; Qué entendéis por
darlo a luz?. Yo no tengo ciertamente la intencién de publicarlo, ni jamas he dicho que lo haria. - R.
Entiendo por darlo a luz mostrarlo a los extrafios. Busca un pretexto para rehusar exhibirlo a quienes
te lo soliciten, y en el entre tanto, lo perfeccionas. Te hago esta recomendacion para evitar [a critica y
que sufra tu amor propio.

Pregunta. Me habéis dicho que seriais para mi un guia que me ayudaria y me protegeria; yo
concibo en principio esta proteccion dentro de cierto orden de cosas, pero, ¢ queriais decirme si esta
proteccion se extiende también a las cosas materiales de la vida? — Respuesta. Ahi abajo la vida
material es preocupacion para muchos; no ayudarte a vivir, no seria amarte.

Nota. — La proteccion de este Espiritu, del que estaba lejos de sospechar su superioridad, no
ha defraudado jamas mis esperanzas. Su solicitud y la solicitud de los buenos Espiritus a sus 6rdenes,
se ha extendido sobre todas las circunstancias de mi vida, sea para allanar mis dificultades materiales,
sea para facilitarme el cumplimiento de mis trabajos, sea, en fin, para preservarme de los defectos de
la malevolencia de mis adversarios, justamente reducidos a la impotencia. Si las tribulaciones inherentes
a la misiéon que tengo que llenar no han podido remitirmela, han hecho por endulzarla y me las han
compensado largamente con ineiables satisfacciones morales.

TEXTO IV

24 de febrero de 1860
(Casa de Mad. Forbes. - Médium, Monl. Forbes)
Duracion De Mis Trabajos

Segun mi apreciacién, me faltaban todavia diez afios para terminar mis trabajos; pero de esto,
no habia dicho nada a nadie. Uno de mis corresponsales de Limoges me remitid una comunicacién
obtenida espontaneamente, y puede juzgarse cual no seria mi asombro al leer en ella que el Espiritu,
ocupandose de mis trabajos, decia que tenia tarea todavia para dos lustros.

Pregunta (a la Verdad). ; Como se explica que un Espiritu que se ha comunicado en Limoges,
donde yo no he estado nunca, haya dicho precisamente lo que yo he pensado sobre la duracidén de mis
trabajos?

Respuesta. Nosotros sabemos lo que te resta por hacer, y por consecuencia, el tiempo
aproximado que necesitas para acabar. Es, pues muy natural que los Espiritus lo hayan dicho en
Limoges para dar una idea de la importancia de la cosa, por el trabajo que exige. Por otra parte, el
término de diez afios no es absoluto: puede ser prolongado algunos mas por circunstancias imprevistas
e independientes de tu voluntad.

Nota. (escrita en diciembre de 1866). - Llevo publicados cuatro volimenes de doctrina
fundamental sin ocuparme poco ni mucho de las cosas accesorias. Los Espiritus me instigaron a
publicar £/ Génesis en 1867, antes de iniciarse las revueltas. Durante este periodo de perturbacion,
trabajé en los libros complementarios de la doctrina, que no pudieron aparecer hasta después de |a
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gran tormenta, y en los cuales inverti de tres a cuatro afios. Esto nos conduce a fines de 1870, es
decir, a diez afos después de obtenida la transcrita comunicacion.

TEXTO V

7 de mayo de 1856
(Casa de Mr. Roustan. - Médium, Mile. Japhet)
Mi Mision

Pregunta (a Hahnemann). E! otro dia los Espiritus me dijeron que tenia una misién importante
que cumplir, y se me indicd el objeto; desearia saber si vos la confirmais. - Respuesta. Si, y si interrogais
tus aspiraciones, tus tendencias, el objeto constante de tus meditaciones no te sorprenderas de ella,
Debes cumplir lo que hace mucho tiempo suefias, y por lo que trabajas con tanta actividad; y el dia
designado, esta mas préximo de lo que td mismo imaginas. -P. Para cumplir esta mision tal como yo la
concibo, hacen falta medios de ejecucion que estan bien lejos de mi -R. Deja gue la Providencia haga
su obra, y quedaras satisfecho.

12 de junio de 1856
{Cosa de Mr. C... - Médium Mile. Aline C...)
Mi Misién

Pregunta: (a la Verdad). Buen Espiritu, desearia saber qué pensais de la mision que me ha sido
asignada por algunos Espiritus: ¢ queriais decirme, os lo ruego, si esto es una prueba para mi amor
propio? Yo tengo, bien lo sabéis, el mas grande deseo de contribuir a la propagacion de la verdad; pero
de la condicion de simple trabajador a la de misionero en jefe, la distancia es grande, y no comprendo
con que se puede justificar en mi, tal favor y preferencia sobre tantos otros poseedores del talento y
cualidades que yo no tengo.

Respuesta. Confirmo lo que se te ha dicho, pero te aconsejo hagas acopio de discrecion si
quieres salir airoso. Mas tarde sabras cosas que te explicaran lo que hoy te sorprende. No olvides que
puedes triunfar como puedes sucumbir; en este Ultimo caso, otro te reemplazaria, porque los designios
de Dios no descansan sobre la cabeza de ningiin hombre. No hables pues, jamas, de tu misidn: este
sera el mejor medio para que no sucumbas. Ella no puede ser justificada sino por el cumplimiento de
las obras, y ti no las has comenzado todavia. Si la cumples, los hombres sabran reconocerlo tarde o
temprano, que por los frutos es por lo que se reconoce la cualidad del arbol.

Pregunta. Reconozco mi nulidad para engreirme con una mision que me apena; pero sihe sido
destinado para servir de instrumento a los designios de la Providencia, que se dispongade mi. Eneste
caso, reclamo vuestra asistencia y la de los buenos Espiritus para gue me ayuden y me sostengan en
la empresa.

Respuesta. Nuestra asistencia no te faltara, pero si por tu parte no hicieras lo necesario, serd
inutil. Tienes libre albedrio y debes usar de él segun entiendas: ninguin hombre esta fataimente obligado
a nada.

Pregunta. ; Qué causas podrian hacerme naufragar? ¢ Mi insuficiente capacidad?

<
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Respuesta. No; pero la misién de los reformadores esté llena de escollos y peligros. La tarea
es ruda, te lo prevengo, porque has de agitar, remover y transformar al mundo entero. No creas que
sea suficiente el que escribas uno, dos ni diez libros para conseguirlo, ni que luego te quedes disfrutando
de reposo; nada de eso: sublevaras contra ti enemistades terribles; enemigos encarnizados se
conjugaran para perderte; seras objeto de la malquerencia, de la calumnia, de la traicidn misma de
aquellos que te pareceran los mas leales; tus mejores instrucciones seran desconocidas y
desnaturalizadas, y mas de una vez caeras rendido de fatiga; en una palabra, ser una lucha constante
y personal la que habras de mantener, y a ella tendras que sacrificar tu reposo, tu tranquilidad, tu salud
y hasta tu vida, porque sin esa lucha vivirias mas largo tiempo. Y bien: mas de uno retrocede cuando,
en lugar de una senda de flores, s6lo encuentra a su paso enmarafiados espinos, guijarros agudos y
réptiles. Para tales misiones, la inteligencia no es suficiente: hace falta, para complacer a Dios, la
humildad, la modestia, el desinterés, aquello que abate a los orgullosos, a los presuntuosos y a los
ambiciosos; para luchar contra los hombres hace falta el valor, la perseverancia y la firmeza
inquebrantabie no menos que la prudencia y el tacto para conducir las cosas por sus verdaderos
derroteros y no comprometer los resultados con frases intempestivas y entusiasmos prematuros;
hace falta, en fin, no tener voluntad propia, estar dotado de abnegacion y estar dispuesto a todos los
sacrificios.

Ve, pues, como tu mision esta subordinada a las condiciones que dependen de ti.

El Espiritu de Verdad.

Yo, Espiritu de Verdad, os agradezco los muy sabios consejos que acabais de darme. Acepto
todo sin restriccion y sin ideas preconcebidas.

iSefior! Si os habeéis dignado fijar los ojos sobre mi, para el cumplimiento de vuestros designios,
que vuestra voluntad se cumpla. Mi vida esta en vuestras manos: disponed de vuestro servidor. En
presencia de una tarea tan colosal, reconozco mi debilidad. Mi buen deseo no faltara, pero puede ser
que mis fuerzas me traicionen. Suplid mi insuficiencia, dadme las fuerzas fisicas y morales que me
sean necesarias. Sostenedme en momentos dificiles, y con vuestra ayuda y la de vuestros celestes
mensajeros, me esforzaré por responder a vuestros designios.

Nota. - Esto lo escribia en 19 de enero de 1867. Diez afios y medio después de habérseme
dado esta comunicacién, he comprobado que se realiza en todas sus partes, porque he pasado por
todas las vicisitudes que me fueron anunciadas. He sido objeto de odio para mis enemigos encarnizados;
he sufrido la injuria, la calumnia, la envidia y los celos; libelos infames han sido publicados en contra
mia; mis mejores instrucciones las he visto desnaturalizadas; la traicién de aquellos en quienes deposité
mi confianza no me ha faltado, y sélo ingratitudes recibi en premio de los que gozaron de mis servicios.
La Sociedad de Paris ha sido un foco continuo de intrigas urdidas por aquellos que mas decian estar
conmigo y que me halagaban tanto de presencia como a espaldas me deprimian. No ha faltado quien
ha dicho que los que tomaban mi partido, estaban sobornados por mi con el dinero que del Espiritismo
sacaba. No he conocido el reposo; mas de una vez he caido rendido por exceso de trabajo, mi salud
ha sido alterada y mi vida comprometida.

En tanto, gracias a la proteccion y asistencia de los buenos Espiritus que sin cesar me han

283



CONT.(8) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 3 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 2 CICLO DE JUVENTUD

dado pruebas de su solicitud, puedo reconocer que hasta esta hora no he experimentado ni un sélo
instante de desfallecimiento y que he perseverado constantemente en mi obra con el mismo ardor del
primer dia, sin preocuparme de la malevolencia de que sea objeto. Después de la comunicacion del
Espiritu de Verdad, yo debia atenerme a todos sus consejos y previsiones, y todo se ha cumplido.

Pero, al lado de todas estas vicisitudes, jqué satisfacciones no he experimentado viendo cémo
la obra se ensanchaba de una manera prodigiosa! jCon qué creces no han sido compensadas mis
tribulaciones! jQué de bendiciones, qué de testimonios de verdadera simpatia no he recibido de parte
de numerosos afligidos a quienes la doctrina ha consolado! Este resultado no me habia sido anunciado
por el Espiritu de Verdad, quien, sin duda deliberadamente, no quiso mostrarme mas que las dificultades
de la empresa. jCuénta no seria mi ingratitud, pues, si me condoliera de mi suerte! Si dijeraque el bien
y el mal resultaron equilibrados, faltaria a la verdad, porque el mal fue por mucho sobrepujado por el
bien. Cuando recibia una decepcion, una contrariedad cualquiera, me elevaba con el pensamiento por
encima de la humanidad, penetraba por anticipado en la region de los Espiritus, y desde este iugar
culminante desde donde descubria mi obra, las miserias de la vida resbalaban sobre mi sin hacerme
dafio. Me habitué tanto a esto, que los gritos de la injusticia jamas ofuscaron mi razén.

12 de abril de 1860
(Casa de Mr. Dehau. - Médium. Mr. Crozet)
(Comunicacidon espontanea obtenida en mi ausencia)
Mi Misién

Por su firmeza y perseverancia, vuestro Presidente desbaratara los proyectos de aquellos que
querian destruir su crédito y arruinar la sociedad con la esperanza de dar un golpe mortal a la doctrina,
iHonor a él! Sabe muy bien que nosotros estamos a su lado, y los Espiritus sabios seran dichosos
pudiéndole asistir en su misién. Mientras los envidiosos y los mal intencionados se afanan por llenar de
sombras esta mision, ella extiende incalculables beneficios, que seran los primeros en disfrutar.

Pero esta misién es peligrosa, y para cumplirta, hace falta una fe y una voluntad inquebrantables,
a la vez que la abnegacién y el valor necesarios para desafiar las injurias, los sarcasmos y las
decepciones, y no excitarse por e! vilipendio que puedan arrojar sobre el la envidia y la calumnia, En
esta posicion, lo menos que puede prometerse es ser tratado de loco y de charlatan.

Dejad decir, dejad pensar en los goces de la vida; todo es pasajero menos la felicidad eterna.
Todo os sera tenido en cuenta; y sabéis muy bien que para ser dichosos, tenéis que contribuir al
bienestar de los pobres seres de que Dios ha poblado vuestra tierra. Que vuestra conciencia disfrute
de reposo y de serenidad: ésta es la avanzada de la beatitud celeste.

KARDEG, Allan. Obras Péstumas. Buenos Aires. Editorial Kier. 1966, p. 155, 159-160, 174-175,
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO

2* CICLODE JUVENTUD

PLANDE CLASEN°3

GUIAY TEXTOS PARA ESTUDIAR EN GRUPO

1. Distribuye la clase en tres grupos con el mismo nimero de personas, si s posible.

2. Solicite que cada grupo analice uno de los textos que se les entregara, de acuerdo a la guia.
3. Vuelva a distribuir la clase en grupos de tres personas, con una de cada uno de los grupos

anteriores y solicite que presenten las conclusiones del estudio y que elaboren un resumen
final.

4. Solicite a los alumnos que presenten el resumen final al grupo grande.
e ——

GRUPO 1
ALLAN KARDEC Y SUS COLABORADORES

El siglo XIX desarrollaba un torrente de claridades en la faz del mundo, encaminando todos los
paises hacia las reformas Utiles y preciosas.

Las lecciones sagradas del Espiritismo iban a ser oidas por la Humanidad sufridora. Jesus, en
su magnanimidad, repartiria el pan sagrado de la esperanza y de la creencia con todos los corazones.

Allan Kardec, entretanto, con su misién de esclarecimiento y consolacion, se hacia acompafar
de una pléyade de companeros y colaboradores, cuya accidn regeneradora no se manifestaria tan
solo en los problemas de orden doctrinario, sino en todos los departamentos de la actividad intelectual
del sigio XIX. La Ciencia, en esa época, disfiere los vuelos soberanos que la conducirian a las
cuiminaciones del siglo XX. El progreso del arte tipografico consigue interesar a todos los ntcleos del
trabajo, fundandose bibliotecas circulantes, revistas y numerosos diarios. La facilidad de comunicacion,
con el telégrafo y las vias férreas, establece el intercambio directo de los pueblos. La literatura se
hinche de expresiones notables e inmortales. El laboratorio se aleja definitivamente de la sacristia,
intensificando las comodidades de la civilizacion. Se construye [a pila de columna, se descubre la
induccién magnética, surgen el teléfono y el fondgrafo. Aparecen los primeros surcos en el campo de
radiotelegrafia, se encuentra el analisis espectral y la unidad de las energias fisicas de la Naturaleza.
Se estudia la tecria atémica y la fisiologia asienta bases definitivas con la anatomia comparada. Las
artes atestan una vida nueva. La pintura y la musica denuncian elevado sabor de espirtualidad
avanzada.

La dadiva celestial del intercambio entre el mundo visible y el invisible llegé al planeta en esa
onda de claridades inefables. Consolador de la Humanidad, segun las promesas de Cristo, el Espiritismo
venia a esclarecer a ios hombres, preparandoles el corazon para el perfecto aprovechamiento de
tantas riquezas del Cielo. (3)
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GUIA:
a) Lean el texto atentamente.

Subrayen el o los parrafos o frases de mayor importancia, justificando por gué los escogieron.

“

Elaboren un resumen del texto.

b) Respondan las siguientes preguntas:

1. Anota aqui algunos de los colaboradores directos o indirectos de Kardec que conozcas y
expresa qué clase de colaboracién aportaron.

COLABORADOR " COLABORACION

i

2. ¢ Kardec hubiera podido prescindir de los descubrimientos cientificos y filoséficos del siglo
XIX? ¢ Por qué? pore '

i

3. ; Qué le hubiera sucedido al Espiritismo si hubiera surgido en dtra'época, enel sigio XVI, por
ejemplo? :

L]

4, Cita algunos dq.-scubr_imientos cientificos de hoy que avalan algunas de las ensefianzas del
Espiritismo. ’

o

GRUPO 1
LA TAREA DEL MISIONERO

La tarea de Allan Kardec era dificil y compleja. Le competia reorganizar el edificio desmoronado
de la creencia, reconduciendo la civilizacion a sus profundas bases religiosas.
Atento a la mision de concordia y fraternidad de la América, el plano invisible localizd ahi las
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primeras manifestaciones tangibles del mundo espiritual, en el famoso lugarejos del Hydesville,
provocando los mas largos movimientos de opinién. La chispa partiera de las tierras americanas,
como partiera igualmente de ellas la consolidacion de las consquistas democréticas.

Europa busca ambientar las ideas nuevas y generosas, que encuentra el discipulo en su puesto
de oracién y vigilancia, pronto a atender a los llamamientos del Sefior. Numerosos cooperadores
directos de su tarea le auxilian el esfuerzo sagrado, desdoblandole las sintesis en gloriosos
complementos. El orbe, con sus instituciones sociales y politicas, habia alcanzado un periodo de
grandiosas transformaciones, que requerian mas de un siglo de luchas dolorosas y remisoras, y el
Espiritismo seria la esencia de esas conquistas nuevas, reconduciendo los corazones al Evangelio
suave del Cristianismo. (4)

RESTABLECIENDO LA VERDAD

El Espiritismo venia, de ese modo, en la hora psicolégica de las grandes transformaciones,
alentando el espiritu humano para que no se perdiese el fruto sagrado de cuantos trabajaron y sufrieron
en el esfuerze penoso de la civilizacion. Con las pruebas de la sobrevivencia, venia a rehabilitar el
Cristianismo que la Iglesia deturpara, sembrando, de nuevo, las eternas ensefianzas de Cristo en el
corazdn de los hombres. Con las verdades de la reencarnacion, vino a explicar el absurdo de las
teorias igualitarias absolutas, cooperando en la restauracion del verdadera camino del progreso humano.
Encuadrando el socialismo en los postulados cristianos, no se ilude con las reformas exteriores, para
concluir gue la unica renovacion apreciable es la del hombre intimo, célula viva del organismo social
de todos los tiempos, pugnando por {a intensificacion de los movimientos educativos de 1a criatura, a
la luz eterna del Evangelio de Cristo. Ensefiando la ley de las compensaciones en el camino de 1a
redencién y de las pruebas del individuo y de 1a colectividad, establece el régimen de la responsabilidad,
en que cada espiritu debe enriguecer la catalogacién de sus propios valores. No se engaina con las
utopias de la igualdad absoluta, en vista de los acontecimientos de la ley del esfuerzo y del trabajo
individual, y no se transforma en instrumento de opresién de los magnates de la economia y del poder,
por ser consciente de los imperativos de la solidaridad humana. Despreocupado de todas las
revoluciones, porque solamente la evolucién es su campo de actividad y de experiencia, distante de
todas las guerras por la comprensién de los lazos fraternales que reunen la comunidad universal,
ensefa la fraternidad legitima de los hombres y de las patrias, de las familias y de los grupos, alargando
las concepciones de tal justicia econdmica y corrigiendo el espiritu exaltado de las ideclogias
extremistas. (2}

GUIA:

a) Lean el texto atentamente.
Subrayen el o los parrafos o frases de mayor importancia, justificando por qué los escogieron.
Elaboren un resumen del texto.

b} Respondan las siguientes preguntas;
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—— — -
1. ¢ Por qué era dificil y compleja la tarea de reorganizar ei edificio de la creencia?

2. ¢ De qué manera puede incluir el Espiritismo sobre las instituciones humanas como por
ejemplo, la familia?

3. ¢ Cudles fueron los principales adversarios que el Espiritismo tuvo que combatir? ; Cuales
son los que tiene que combatir ahora? ;Por qué?

s

4. ; Cudl es la importancia del trabajo realizado por el Codificador?

GRUPO Il

Ml PRIMERA INICIACION EN EL ESPIRITISMO — KARDEC

“Aqui fue, pues, donde hice mis primeros estudios serios sobre Espiritismo, aungue tuvieran
mas de revelaciones que de puras observaciones. Apliqué a esta nueva ciencia, como habia hecho
siempre con toda otra, el método de la experimentacion: no me he fiado nunca de teorias preconcebidas.
Observé atentamente, comparé, deduje 1as consecuencias de los efectos quise remontarme a las
causas por la deduccién y el encadenamiento l6gico de los hechos, y no admiti como verdadera
ninguna explicacién que no resolviera todo género de dificultades. Asi era como habia procedido en
mis trabajos anteriores desde la edad de 15 a 16 afios. Comprendi al momento la gravedad de la
exploracion que iba a acometer; entrevi en estos fenémenos la clave del problema oscuro y controvertido
del pasado y del porvenir de la humanidad, la solucién que yo habia buscado vanamente toda mi vida,
me di cuenta, en una palabra, de que iba a provocar toda una revolucion en las ideas y en las creencias,
y en vista de todo ello, me prometi obrar con circunspeccion y no ligeramente, ser positivista y no
idealista, para no pagarme de bellas ilusiones.

Uno de los primeros resultados de mis observaciones fue el darme cuenta de que los Espiritus,
no siendo otros que las almas de los hombres, no poseen ni la soberana sabiduria ni la soberana
prudencia; que su saber era proporcionado a su progreso, y que su opinion no tenia mas valor que el
de una opinién personal. Esta verdad, reconocida desde el principio, me preservé del grave escollo de
creer en su infalibilidad y de formular prematuras teorias sobre la palabra de uno sélo o de varios de
ellos.

El sélo hecho de la comunicacién con los Espiritus, cualesquiera que ellos sean y exprésense
como se expresen, prueba la existencia de un mundo ambiente invisible. Esto es ya un punto capital,
un campo inmenso abierto a nuestras exploraciones, la clave de una multitud de fenémenos
inexplicados; el segundo punto, no menos importante, es el de conocer el estado de ese mundo y de
sus moradores, si uno puede expresarse de este modo. Observé que cada Espiritu, en razén de su
posicion personal y de sus conocimientos, desenvolvia ante mi una fase, un modo de ser privativo,
absolutamente igual que cuando uno quiere conocer el estado de un pais interrogando a sus habitantes
de todas clases y condiciones: cada unc lo define a su manera y de todos se puede aprender alguna
cosa de provecho, no siendo posible que del interrogatorio de uno sélo pudiera obtenerse un resultado
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A
i

' tan completo. En este caso, el observador ha de formar opinidn en vista de las impresione'ls o documentos
recogidos aqui y alli; ha de coleccionarios, coordinarios y contrastarlos unos con otro%‘.; y esto mismo
| _ fue lo que yo hice. Procedi con los Espiritus como hubiera procedido con los hombres: me sirvieron,
desde el més pequeiio al mas grande, como medios de estudio; nunca como revefadores predestinados.

f Tales son las disposiciones con que empeceé y continué mis estudios esplrltistas observar,
_' ' comparar y juzgar desapasionadamente todos los hechos. (...} " (1) \ Cd

v
I

GUIA:

a) Lean el texto atentamente.

Subrayen el o los parrafos o frases de mayor importancia, justificando por qué Ios"fescogieron.
Elaboren un resumen del texto.. 53

j ) b) Respondan las siguientes preguntas;

1 1. ;Como procedié Allan Kardec para examinar los fenémenos mediimnicos?

2. ¢ Qué importancia le daba Kardec a esos fenémenos?

1?

e ——— ———— e T o e

i S _;i
= 1. KARDEC, Allan. AMinha Prlmelra Iniciaga@o no Espiritismo. Obras Postumas. Trad. de Guillon Rlbelro 36 ed. Riode -
.1 "Janeio: FEB, 2005, p. 268-269.

'2 XAVIER, Francisco Candido. O Espiritismo e as Grandes Transigbes. A Caminho da Luz. Ditado pelo Esplnto Emmanuel.
I 34 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2008, p. 205-206. ||
I| 3. . O Século XIX. A Caminho da Luz. Ditado pelo Espirito Emmanuel. 34 ed. Rio de Janeiro; FEB, 2006, p. 197-
I 198, . o ;

4. . p. 199.
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__ PLANDECLASE |

FEDERACION ESPiRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

PLANDE CLASEN°4

20 CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
ESPIRITA: EXISTENCIADE DIOS, EXISTEN-
CIA, PRE EXISTENCIA Y SOBREVIVENCIA
DEL ESPIRITU.

092

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “Al ser Dios la causa primera de

todas las cosas, el punto de partida
de todo, el eje sobre el que reposa
el edificio entero de la Creacion, es
también el tema que interesa
considerar antes que nada. {...)" (18)

* “El principio espiritual es el corolario

de [a existencia de Dios. Sin ese
principio, Dios no tendria razén de
ger. (...) No podemos admitir a Dios
sin los atributos esenciales de la
Divinidad: justicia y bondad; mas
esas cualidades resultaran si solo
se ejercieran sobre la materia”. (21)

* “La existencia del principio espiritual

es un hecho que no necesita
demostracién (...} en cierta forma,
se trata de una verdad axiomatica:
se constata por sus efectos. (...)
(20}

* “La idea de la perpetuidad del ser

espiritual es innata en el hombre,
es, a la vez, una intuicion y una
inspiracién. (... (22)

* Introducir la clase preguntando: gPorqué
la existencia de Dios es el principio
basico del Bepiritismo? — Hacer que dos
o tres alumnos respondan.

* Hacer un breve comentario sobre las res-
puestas de los alumnos y terminar con el
contenido del anexo 1 —Item 1.

* Dividir la clase en grupos de seis personas
COMo MAaximo.

" Entregar a cada grupo, una guia de activi-
dades (Anexo 2) y solicitar que los grupos
fa resuelvan.

* Cuando se haya acabado el tiempo estipu-
lado para el estudio, reunir a Jos alumnos
en circulo,

* Solicitar que los coordinadores o los rela-
tores presenten las conclusiones de sus
respectivos grupos.

* Resumir las conclusiones de los grupos
aclarar brevemente las dudas que puedan
surgir.

* Responder la pregunta del evangelizador
en un lapso maximo de dos minutos.

* Oir el comentario conclusivo del evange-
fizador.

* Reunirse en grupo siguiendo las indica-
ciones del evangelizador.

* Recibir la guia de actividades y realizar
las actividades solicitadas.

* Cada grupo elegira a uno de sus compo-
nentes para relatar las conclusiones del
estudio al finalizar las actividades.

* Oir el resumen de los relatos presentados
y exponer las dudas que puedan tener.

TECNICAS

* Comentario.
* Estudio en grupo.
* La vida futura.

RECURSOS

* Guias fotocopiadas.
* Lapices y papel.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| LOS ALUMNOS PARTICIPAN ACTIVA Y DISCIPLINADAMENTE DE LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS, ESTABLECEN UNA CORRECTA RELACION ENTRE LLAEXISTENCIA DE DIOS Y LAEXISTENCIA, LA
SOBREVIVENCIA Y LA PRE - EXISTENCIA DEL ESPIRITU.




9z
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CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* mamos de la vida futura, proporcio- -

**El alma tenia su individualidad an- |* Aplicar la actividad sugerida en el anexo
tes de haber encarnado y la con- 3.
serva después de su separacion del
cuerpo. {...)" (28)

*“La idea neta y precisa que nos for-

na una fe inquebrantable en el
porvenir, y esa fe fiene inmensas
consecuencias sobre la moraliza-
cién de los hombres, en cuanto
cambia por completo ef punto de
vista desde el cual encaran effos la
vida terrena. (...)" (29)

* Particpar de la actividad final propuesta
por el evangelizador.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN®4
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

EXISTENCIA DE DIOS

1. Al ser Dios la causa primera de todas las cosas, el punto de partida de todo, el eje sobre el
que reposa el edificio entero de la Creacion, es también el tema que interesa considerar antes que
nada.

19. Dios es, por tanto: fa suprema y soberana inteligencia. Es Ginico, eterno, inmutable, inmaterial,
todopoderoso, soberanamente justo y bueno e infinito en todas sus perfecciones, y no puede ser de
otra manera.

Esa base sobre la cual reposa el edificio universal es el faro que ilumina al Universo entero, y su
luz es la Unica que puede guiar al hombre en la blisqueda de la verdad. (...}

En filosofia, en psicologia, en moral, en religion, sélo es verdad lo que no se aparta en nada de
fas cualidades esenciales de Dios. La religidn perfecta seria aquella en la gue ningun articulo de fe
contradijese esas cualidades y en [a que todos sus dogmas pudiesen ser sometidos a la prueba de
ese control sin sufrir menoscabo alguno. (4)

PRINCIPIO ESPIRITUAL

1. La existencia del principio espiritual es un hecho que no necesita demostracion, tal cual
acontece con €l principio material. En cierta forma se trata de una verdad axiomatica: se constata por
sus efectos, al igual que fa materia por los que le son propios.

2. El principio espiritual es el corolario de la existencia de Dios. Sin ese principio, Dios no
tendria razén de ser, ya que es tan inconcebible imaginar a la soberana inteligencia reinando durante
la eternidad sobre la materia bruta, como suponer a un monarca terrestre gobernando durante toda su
existencia sobre trozos de roca. No podemos admitir a Dios sin los atributos esenciales de la Divinidad:
justicia y bondad; mas esas cualidades resultarian in(tiles si sélo se ejercieran sobre la materia.

3. Por otra parte, Dios no seria soberanamente justo y bueno si crease seres inteligentes y
sensibles para arrojarlos a la nada, despues de algun tiempo de sufrimientos, sin ninguna compensacion
¥y gozara su vista como una sucesion infinita de seres que nacen sin haberlo pedido, toman conciencia
de si mismo sélo para conocer el dolor y luego se apagan para siempre después de una efimera
existencia.

Sinla supervivencia del ser pensante, los sufrimientos de la vida serian, por parte de Dios, una
crueldad sin finalidad. He aqui por qué el materialismo y el ateismo se complementan: al negar la
causa, no admiten el efecto, y al negar el efecto, no pueden admitir la causa. El materialismo es
consecuente consigo mismo, si bien no lo es con la razén.

4, Laidea de fa perpetuidad del Ser espiritual es innata en el hombre, Es, a la vez, una intuiciéon
y una aspiracién del ser humano. Este comprende que solamente en ella reside la compensacion por
las miserias de la vida, y ésa es la razdn por la cual siempre ha habido y habra mas espiritualistas que
materialistas, mas cantidad de deistas que ateos.
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A laidea intuitiva y al poder del razonamiento, el Espiritismo suma la sancién de los hechos, la
prueba material de la existencia del ser espiritual, de su supervivencia, de su inmortalidad y de su
individualidad, precisando y definiendo lo que anteriormente era vago y abstracto. Nos muestra al ser
inteligente actuando fuera de la materia, durante o después de la vida corporal. (...) (1)

il. DEL ALMA

134. ; Qué es el alma?

— Un espiritu encarnado.

134a -, Qué era el alma antes de unirse al cuerpo?

— Espiritu.

134b — En consecuencia, ;Las aimas y los espiritus son, pues, una misma cosa?

-En efecto, las almas no son sino los Espiritus. Antes de unirse al cuerpo, el alma es uno de los
Seres inteligentes que pueblan el Mundo Invisible y que se revisten temporalmente de una envoltura
carnal, para purificarse y esclarecerse. (2)

7. El alma del hombre sobrevive al cuerpo y conserva st individualidad después de la muerte.

Si el alma no sobreviviera al cuerpo, el hombre no tendria delante de si otra perspectiva que el
vacio, lo mismo que si la facultad de pensar fuese producto de la materia; si no conservara su
individualidad, esto es, si fuese a perderse en el gran todo, como las gotas del agua en el Océano,
seria esto para el hombre el vacio del pensamiento y las consecuencias las mismas que si no tuviera
alma. (5)

LA VIDA FUTURA

2. Con estas palabras JesUs designa claramente la vida futura, que presenta en todas las
circunstancias como el término a donde iba a parar la humanidad, el cual debe ser objeto de las
principales ocupaciones del hombre en la Tierra; todas sus maximas se refieren a este gran principio.
En efecto, sin la vida futura, la mayor parte de sus preceptos de moral no tendrian ninguna razén de
ser; por esto aquellos que no creen en la vida futura y se figuran que sélo habla de la vida presente, no
los comprenden o los encuentran pueriles.

Este dogma puede ser considerado como el eje de la ensefianza de Cristo; por esto esta
colocado entre los primeros, al principio de esta obra porque debe ser el punto de mira de todos los
hombres, El solo puede justificar las anomalias de la vida terrestre y concordar con [a justicia de Dios.

EL PUNTO DE VISTA

5. La idea clara y precisa que nos formamos de la vida futura, da una fe indestructible para el
porvenir, y esta fe tiene inmensas consecuencias sobre la moralizacién de los hombres, porque cambia
completamente “el punto de vista desde el cual se contempla la vida terrestre”. Para el que se coloca,
con el pensamiento, en la vida espiritual, que es indefinida, la vida corporal s6lo es un pasaje, una
estancia corta en un pals ingrato. Las vicisitudes y las tribulaciones de la vida solo son incidentes que
sufre con paciencia, porque sabe que son de poca duracién y deben ser seguidas de un estado mas
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feliz; la muerte nada tiene de horrible; ya no es la puerta de la nada, sino la de la libertad que abre al
desterrado la entrada de una morada de felicidad y de paz. Sabiendo que mora en un paraje temporal
y no definitivo, toma los pesares de la vida con mas indiferencia, y de esto le resulta una calma de
espiritu que dulcifica su amargura.

Con la simple duda sobre la vida futura, el hombre dirige todos sus pensamientos a la vida
terrestre; incierto del porvenir, todo lo dedica al presente; no entreviendo otros bienes mas preciosos
que los de la Tierra, es como el nific que nada ve mas alla de sus juguetes, y para procurarselos, lo
hace todo; la pérdida del menor de sus bienes es una tristeza penetrante; un desengafio, una esperanza
perdida, una ambicion no satisfecha, una injusticia, cuya victima es el orgulio o Ia vanidad herida, son
otros tantos tormentos que hacen de su vida una agonia perpetua “dandose de este modo
voluntariamente un verdadero y continuado tormento”. Tomando su punto de vista de la vida terrestre,
en cuyo centro esta colocado, todo a su alrededor toma vastas proporciones: el mal que le alcanza,
asi como el bien que incumbe a los otros, todo adquiere a sus 0jos una grande importancia. De la
misma manera que aquel que esta en el interior de una ciudad todo le parece grande, tanto los hombres
que estan elevados, como los monumentos, pero que transportandose a una montafia, todo lo encuentra
pequefio, los hombres y las casas; asi sucede con el que mira la vida terrestre bajo el punto de vista de
la vida futura; la humanidad, asi como las estrellas del firmamento, se pierden en lainmensidad; entonces
se apercibe que grandes y pequefios estan confundidos como las hormigas sobre un terrén de tierra:
que proletarios y potentados son de una misma talla, y compadece eso0s efimeros que se toman tantas
molestias para conquistar una plaza que les eleva tan poco y que tan poco tiempo conservaran. Por
esto la importancia que se da a los bienes terrestres esta siempre en razén inversa de la fe en la vida
futura.

6. Se dird que si todo el mundo pensase del mismo modo, nadie se occupariade las cosas dela
Tierra y todo se paralizaria. No; el hombre busca instintivamente su bienestar, y aun con la certeza de
permanecer poco tiempo en el puesto, quiere estar lo mejor posible; no hay nadie que encontrando una
Zarza a su paso no la quite para no pincharse. Asi, pues, los deseos de buscar el bienestar, fuerzan al
hombre a mejorar todas las cosas, impulsado por el instinto del progreso y de conservacién que esta
en las leyes de la naturaleza. Trabaja, pues, por necesidad, por gusto y por deber, y en esto cumple las
miras de la Providencia, que con este fin le ha colocado en la Tierra. El que considere sélo el porvenir,
no da al presente sino una importancia relativa, y se consuela con gusto de las contrariedades del
presente pensando en el destino que le espera. Dios no condena los goces terrestres, sino el abuso
de estos goces en perjuicio de las cosas del alma; contra este abuso se precaven los que se aplican
estas palabras de Jesus: “Mi reino no es de este mundo”.

El que se identifica con la vida futura, se parece a un hombre rico que pierde una pequefia
cantidad sin ninguna emocién; el que concentre sus pensamientos en la vida terrestre, es como un
hombre pobre que pierde todo lo que posee y se desespera.

7. El Espiritismo ensancha el pensamiento y abre nuevos horizontes:; en vez de esa vista
estrecha y mezquina que le concentra en la vida presente, que hace del instante que se pasa en la
tierra el unico y fragil eje del porvenir eterno, ensefia que esta vida sélo es un anillo en el conjunto
armonioso y grandioso de la obra del Creador; ensefia la solidaridad que reune todas las existencias
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de un mismo ser, todos los seres de un mismo mundo y los seres de todos los mundos; da también
una base y una razon de ser a la fraternidad universal, mientras que la doctrina de la creacion del alma
en el momento del nacimiento de cada cuerpo, hace que todos los seres sean extrafios unos a otros.
Esta solidaridad de las partes de un mismo todo, explica lo que es inexplicable, si se considera un solo
punto. Este es el conjunto que en tiempo de Cristo no hubieran podido comprender los hombres, y por
esto reservé su conocimiento para otros tiempos. (3)

1. KARDEC, Allan. Génese Espiritual. A Génese. Trad. de Guillon RlbeII‘O 1 ed. especial. Ric de Janeio: FEB, 2005,
itens 1 - 4, p. 263-265.

2. . O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Reibeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005, perg. 134, p. 104,

3 . Meu Reino Nao é Deste Mundo. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon Ribeiro. 4 ed. especial.
Rio de Janeiro: FEB, 2006 itens 2, 5-7; p. 74, 76-79.

4, . Deus. A Génese. Trad. de Guillon Ribeiro. 1 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005, itens 1, 19; p 71, 79-80.

8. . Profissao de Fé Espirita Raciocinada. Obras FPéstumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 36 ed. Rio de Janeiro: FEB,

2005, item 7, p. 34.
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_ | GUIAPARA ELESTUDIO ENGRUPO

ANEXO 2 S

| MODULO V: ELESPIRITISMO . - | - . B !
[ 2% CICLODE JUVENTUD G i = - .
| PLAN DE CLASE N* 4 |

it Comenta la siguiente aseveracion: -

5 ' . Lo k " :

“EI principio esplrltual es el corolano de la existencia de Dios. Sin ese principio, Dtos no tendria
razén de ser. (.Y N _ o !

- . fo LI

2. (;C;Jéles son los atributos de Dios?
3. (',ID_iOS podria ejercer sus,:atr‘i_butos solameﬁte sobre la materia? ¢ Por qﬁé?l . \
4.' ¢Qué es el Espiritu?

5. Enumera las pruebas de la existencia del Espiritu.

‘6. Segun Kardec, la idea de Ia perpetuidad del principio espiritual existe en el hombre como una intuicion
y una aspnracuon ¢ Por qué sucede eso?

.- -

7. En los paréntesis que estan abajo haz la asociacién correspondiente entre las dos éolumnas:
- a) { ) Intuicion y aspiracion de una vida mejor. (1) Prueba(s) de la exustenma del alma

b} ( ) Apariciones. . (1) Prueba(s) de la sobrevivencia deI alma.

c) ( ) Aptitudes diferentes.. '

. d)( )Precocidad intelectual.

e) { ) Comunicaciones medidmnicas.

i L . T .
il N

1 8. ¢ Podriamos admitir la soberana justicia y la soberana bondad de Dios su eI alma no pre existiese y
b sobrevwlese a la muete del cuerpo? Explica.

Il

. i-

| . it :

, . L , - ¢ .
4 9. Que el alma sobrevive a la muerte del cuerpo es un hecho ya comprobado tanto por lalégica como
|

por la experiencia. Pero, ; sobrevive en qué condiciones? Teniendo en cuenta la soberana justicia de
J + Dios explica las siguientes aseveraciones: :
: a) "Ef alma o Espiritu sufre en la vida espiritual las consecuencias de todas las imperfecciones que -
I no logré corregir en la vida corporal™.

| b)“(...) EI Espiritu debe sufrir no solamente por el mai que hizo sino también por el blen que dejo de
hacer en la vida terrestre’.

y X4 o



CONT. DEL ANEXO 2 - PLAN DE CLASE N° 4 - MODULO V: EL ESPIRITISMO - 2% CICLO DE JUVENTUD

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR: Nota: Las preguntas que requieren comentarios
del 1 al 9, no tienen respuestas especificas, pero, éstas, no deberan ser divergentes de los conceptos
doctrinarios emitidos o aceptados por Kardec en la Codificacion.

Ante cualquier duda, se puede recurrir a la ayuda de los contenidos del anexc 1.

Sera muy Util que usted, evangelizador, realice oraimente la pregunta 1 del cuestionario y verifique,
a lo largo de la tarea, que este punto ha quedado mejor definido por los alumnos. El ser4 el control de
la clase.

RESPUESTAS: 2.Dios es lainteligencia suprema y soberana, es Unico, eterno, inmutable, inmaterial,
amnipotente, soberanamente justo y bueno, infinito en todas las perfecciones.

3. No. No podemos concebir a la soberana inteligencia ejerciendo sus poderes
ilimitados s6lo sobre la materia inerte, que es incapaz de interpretar sus designios,

4. Es el principio inteligente del Universo.

5. Entre las varias que podriamos citar se podrian resumir en las siguientes:

+ |la naturaleza inteligente de la manifestacion humana.
« la comunicacién de los Espiritus.
» ja sabiduria divina.

, :

6. Esa intuicion se debe a que el hombre trae consigo una vaga idea de la vida
espiritual al nacer; la asplrao:lon surge de los dolores y tribulaciones que la existencia
fisuca impone a todos los hombres.

7. El orden de los items, es el siguiente: a): (I1); b): (11}, ¢): {1}, e): (n

8. No. En las cualidades y los destinos del hombre sélo veremos la justicia divina, si
admitimos que el hombre sufre debido al uso que hizo de su libre albedrio en una
existencia anterior, y que retornara al camino abandonado si rescata, por sus
propios medios, las faitas que trae consigo al hacer. Su progreso no cesa: si
ahora es atrasado, adelantara camino de una existencia futura.
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ANEXO 3 :

MODULO V: ELESPIRITISMO
! 2% CICLODE JUVENTUD
" PLAN DE CLASE N° 4

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: LA VIDA FUTURA ‘

El comportamiento del hombres refleja lo que él piensa: su conducta esta determlnada por la
naturaleza de sus creencias. i
' Los principios del Espiritismo sobre Ia existencia de Dios, sus atributos, la revelacuon que nos
da sobre esa existencia, modificaran al hombre que los acepte y que busque comprenderlos

Esta actividad tiene por objeto conducir a los alumnos a reflexionar sobre la mfluencna que el
conocimiento de Dios y de la vida futura tendran sobre la sociedad humana. ;-

El evangelizador leera lo que se transcribe abajo y solicitara a los alumnos que realicen las

-~ tareas gue se les solicita. :

“(...) Con sdlo dudar de 1a vida futura el hombre concentra todos sus pensémientos en la
existencia terrena. Inseguro del porvenir, entrega todo al presente. (...} Y para procurar%e es0s bienes
terrenales no hay nada que no intente. (...) El mal que lo hiere, asi como el bien que toca alos demas,

_-adquieren a sus ojos suma importancia. (...) Asi, laimportancia que se otorga a los bienf‘fes de la Tierra,
f; -esté siempre en razdn inversa de la fe que se tenga en la vida futura”. (2) !;

L
1

1. Reflexionar un poco, silenciosamente, sobre lo que hacemos al no tener en cuenta Ia exustenma de
la vida futura. '

2. Pregunta para la vida futura (1) ;
¢Como sera el mundo en el que vivimos cuando la mayor parte de las personas tengan ia certeza
de la vida futura? ; Como explica la vida futura el Espirtismo? ' '

s

3. Comentar las respuestas obtenidas.

, 1. Esta Técnica Didactica esta descripta en la apostilla “Técnicas de Ensino”, distribuida por el Departarnento de
Infancia y Juventud de la Federacién Espirita Brasilefia.

. 2. KARDEC, Allan. Meu Reino N&o & Deste Mundo. O Evangelho SegundooEspmﬂsmo Trad deAlberto Ribeiro. 4 ed.
"~ especial. Rio de Janeiro: FEB, 2006 item 5, p. 70 - 71.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD

VUNIDAD: EL ESPIRITISMO

SECTOR DEPLANEAMIENTO SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
PLANDE CLASEN'5 i ESPIRITA: COMUNICABILIDAD DE LOS
2CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS) ESPIRITUS
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

* *(...) La mediumnidad es (...) un |* Ubicar a los alumnos en circulo y propo- |* Reunirse en circulo. TECNICAS

elemento renovador de la situacion | nerles la siguiente pregunta; ¢Qué es la

moral del ser terreno, cuyos valores | mediumnidad? * Discusidn circular.

todos enriquece en o tocante a la * Exposicion.

virtud y a lainteligencia, siempreque | Comenta las respuestas para aclarar los {* Reflexionar sobre la pregunta formulada. | * Estudio en grupo.

en su trayectoria por la paz de la { conceptos que se emitan. * Didlogo.

Tierra, se halle ligado en Ser a los

principios evangélicos”. (37) * Aplicar la actividad del anexo 2. * Participar de la actividad propuesta. RECURSOS

* “Los hechos relatados en el Evan-
gelio hasta hoy considerados
milagrosos {...} pertenecen al grupo
de aquellos hechos cuya causa
primera se encuentra en las
facultades y atributos detalma. (...)
La historia nos muestra casos
analogos ocurridos en todas las
épocas y pueblos, lo que es légico
pues, desde que hay almas
encarnadas y desencarnadas, han
debido producirse tales fenémenos.

(.Y (30)

* “El Espiritu, cuando encamado, obra
sobre su cuerpo camal por medio def
periespiritu, y al desencarnar, se
manifiesta a través de ese mismo
fluido actuando sobre la materiainerte,

* Realizar una breve exposicion sobre la an-
tiguedad de los fendmenos mediomnicos
(Anexo 2).

 Reunir a los alumnos en grupos de hasta
seis personas.

* Aplicar las actividades previstas en el
anexo 4.

" Al finalizar la actividad propuesta, reunira
los alumnos en circulo.

* Solicitar a los relatores de 10s grupos que
presenten las conclusiones a las que
arribaron del estudio realizado.

* Terminar el estudio con una breve expo-
sicion dialogada sobre las funciones actu-

* Oir atentamente la exposicion.

* Reunirse en grupos segun las indicaciones
dadas por el evangelizador.

*Volver a formar el grupa inicial.

* Presentar Jas conclusiones del estudio en
grupo cuando se lo soliciten, evitando
repetir respuestas ya dadas por otros
grupos.

* Participar de la exposicién con preguntas

* Papel y lapices.

* Guias reproducidas.
* Cartel con pistas.

* Album seriado.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1 LOS ALUMNOS PARTICIPAN CON INTERES DE LAS ACTIVIDADES
PROPUESTAS Y RESPONDEN CON CORRECCION, POR LO MENOS, CINCO DE LAS PREGUNTAS FORMULADAS EN EL ESTUDIO

EN GRUPO.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 5 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

produciendo ruidos, movimientos de
mesas y de otros objetos que le-
vanta, tira al suele o transporta. (...}
También por medio del periespiritu
es que el Espiritu hace escribir,
habiar o dibujar a los mediums. (...}’
(19)

* “La tarea del médium es la que
corresponde a su condicion de tal:
ofrecer su facultad a los que ya
pasaron las fronteras de la tumba.
Ayudar a los encarnados y desen-
carnados. {. ) (33)

ales de la mediumnidad a la luz del
Espiritismo, basandose en las ideas que
se dan en el anexo 5.

* Proponer la realizacién de la actividad
complementaria del anexo 6.

¥ respuestas.

* Realizar la actividad complementaria,
siguiendo las orientaciones que dé el
evangelizador.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN*5

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

Manifestaciones de los Espiritus
Carécter y Consecuencias Religiosas de fas Mismas
Preliminares

1. Las almas o Espiritus de los que han vivido constituyen el mundo invisible que puebla el
espacio y en medio del cual vivimos. De aqui resulta que desde que existen hombres, existen Espiritus,
y que si éstos tienen el poder de manifestarse, han debido hacerlo en todas las épocas. Asi lo patentizan
la historia y las religiones de todos los pueblos. En estos Ultimos tiempos, empero, las manifestaciones
de los Espiritus han adquirido un gran desenvolvimiento y un caracter de mayor autenticidad, porque
estaba en las miras de la Providencia poner término a la plaga de la incredulidad y del materialismo con
pruebas evidentes, permitiendo a los que han dejado la tierra, venir a atestiguar su existencia y revelar
su situacion feliz o desgraciada.

2. Viviendo el mundo visible en medio del invisible, con el que esta en perpetuo contacto, resulta
que incesantemente reacciona el uno con el ofro. Esta reaccion es origen de una multitud de fenémenos
que se han considerado como sobrenaturales por ignorarse su causa.

La accién del mundo invisible sobre el visible y viceversa, es una de las leyes, una de las
fuerzas de la naturaleza, necesaria a la armonia universal como la ley de atraccién; si cesara de
funcionar se perturbaria la armonia, como si se separase una rueda de las de un mecanismo. Estando
semejante accion fundada en una ley de la naturaleza, se deduce que todos los fendémenos por ella
producidos, nada tienen de sobrenaturales. Solo han parecido tales, porque no se conocia su causa,
como asi ha sucedido con ciertos efectos de la electricidad, de la luz, etc.

3. Todas las religiones tienen por base la existencia de Dios y por objeto el porvenir del hombre
después de la muerte. Este porvenir, que es para el hombre de capital interés, esta necesariamente
enlazado con la existencia del mundo invisible. Por esta razon, ef conocimiento de semejante mundo
ha sido en todo tiempo objeto de las investigaciones y preocupaciones de aquel. Su atencién ha sido
naturalmente atraida hacia los fendmenos que tienden a probar la existencia del mundo invisible, y no
los habia mas concluyentes que los de la manifestacién de los Espiritus, por cuyo medio sus mismos
habitantes revelaban su existencia. He aqui por que, los tales fendémenos han constituido la base de la
mayor parte de los dogmas de todas las religiones.

4. Teniendo naturalmente el hombre intuicion de un poder superior, ha sido inducido, en todos
los tiempos, a atribuir a su accidn directa, los fenémenos cuya causa le era desconocida, y que eran
para &} prodigios y efectos sobrenaturales. Esta tendencia es considerada por los incrédulos como
consecuencia del apego del hombre a lo maravilloso, pero no inquieren la causa de tal apego, que
reside sencillamente en la intuicion mal definida de un orden de cosas extracorporal. Con el progreso
de la ciencia y el conocimiento de las leyes de la naturaleza, esos fenémenos han pasado poco a poco
del dominio de lo maravilioso, al de los efectos naturales, de tal modo, que lo que en otro tiempo
parecia sobrenatural, no lo es en la actualidad, y lo que hoy lo es, no lo sera manana.
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CONT.{1) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N°5 - MODULO V: EL ESPIRITISMO - 2% CICLO DE JUVENTUD

Los fenémenos que dependen de la manifestacion de los Espiritus, han debido proporcionar,
por su misma naturaleza, un abundante contingente a los hechos tenidos por maraviliosos; pero habia
de llegar un tiempo en que, siendo conocida la ley que los rige, entrarian, como los otros, en el orden de
los hechos naturales. Ha llegado el tiempo y, dando a conocer semejante ley, el Espiritismo ofrece la
clave de la mayor parte de los pasajes incomprensibles de las sagradas Escrituras que a él hacen
alusion y de los hechos considerados como milagrosos.

8. Induciendo al hombre la ignorancia de las leyes de 1a naturaleza a buscar causas fantasticas
a los fenémenos que no comprende, es el origen de las ideas supersticiosas, de las que son algunas
debidas a los fenémenos espiritistas mal comprendidos. El conocimiento de las leyes que los rigen,
destruye las ideas supersticiosas, reduciendo las cosas a su realidad y demostrando el limite de lo
posible.

I. EL PERIESPIRITU, PRINCIPIO DE LAS MANIFESTACIONES

13. Por medio del periespiritu obran los Espiritus sobre la materia inerte y producen los diferentes
fenémenos de las manifestaciones. Su naturaleza etérea, no podria ser obstaculo para ello, puesto
que se sabe que los mas poderosos motores se hallan en los fluidos mas rarificados y en los
imponderables. No hay, pues, que maravillarse de ver que con ayuda de semejante palanca, los Espiritus
producen ciertos efectos fisicos, tales como golpes y ruidos de toda clase; elevacion, transporte,
lanzamiento de objetos en el espacio, etc. Para explicarse esto, ninguna necesidad hay de acudira lo
maravilloso a los efectos sobrenaturales.

14. Obrando los Espiritus sobre la materia, pueden manifestarse de muchas maneras diferentes:
por medio de efectos fisicos, tales como los ruidos y movimientos de objetos; por la transmision del
pensamiento, por la vista, el oido, la palabra, el tacto, la escritura, el dibujo, la musica, etc., en una
palabra, por todos los medios que pueden servir para ponerles en relacién con los hombres.

15. LLas manifestaciones de los Espiritus pueden ser espontaneas o provocadas. Las primeras
tienen lugar inopinadamente y de improviso; con frecuencia se producen en las personas mas extrafias
a las ideas espiritistas. En ciertos casos y bajo la accion de ciertas circunstancias, las manifestaciones
pueden ser provocadas por la voluntad, bajo la influencia de las personas dotadas al efecto de facultades
especiales,

Las manifestaciones espontaneas han tenido lugar en todas las épocas y paises. Sin duda
alguna el medio de provocarlas era también conocido en la antigiedad, pero constituia el privilegio de
ciertas castas que no lo revelaban mas que a escasos iniciados bajo rigurosas condiciones, ocuitandolo
al vulgo a fin de dominarlo con el prestigio de una fuerza oculta. Se ha perpetuado, empero, a través de
las edades, hasta nosotros, en algunos individuos; pero desfigurado casi siempre por |a supersticion o
confundido con las practicas ridiculas de la magia, lo que habia contribuido a desacreditarlo. Hasta
entonces, no habian pasado de ser gérmenes plantados aqui o alla. La Providencia habia reservado a
nuestra época el conocimiento completo y la vulgarizacién de esos fenéomenos, para purificarlos de la
maila liga y hacerlos servir en pro del mejoramiento de la humanidad, en disposicidon hoy de
comprenderlos y deducir sus consecuencias.
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CONT.{2) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 5 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 2% CICLO DE JUVENTUD

Il. MANIFESTACIONES VISUALES

16. Por su naturaleza y estado normal el periespiritu es invisible, lo que tiene de comun con una
porcion de fluidos que sabemos que existen y que nunca, sin embargo, hemos visto. Pero, lo mismo
que ciertos fluidos, puede también sufrir modificaciones que le hacen perceptible a la vista, sea por una
especie de condensacion, sea por un cambio en su disposicién molecular. Hasta puede adquirir las
propiedades de un cuerpo sdlido y tangible, pero puede stbitamente volver a su estado etéreo o invisible.
Se puede formar idea de este efecto, por el del vapor, que es susceptible de pasar de la invisibilidad al
estado brumoso, después liquido, luego solido y viceversa.

Estos diferentes estados del periespiritu son resultado de la voluntad del Espiritu, no de una
causa fisica exterior, como en el gas. Cuando un Espiritu aparece, es porque pone su periespiritu en el
estado referido para hacerlo visible. Mas no basta siempre su voluntad; se necesita, para que pueda
operarse esta modificacidn del periespiritu, un concurso de circunstancias independientes de él. Se
necesita, ademas, que el Espiritu tenga permiso para hacerse ver por una determinada persona, lo que
no siempre le es concedido, 0 no lo es mds que en ciertas circunstancias por motivos que no podemos
apreciar. (Véase Ef Libro de los Mediums, cap. VI).

Otra propiedad del periespiritu que depende de su naturaleza etérea, es la penetrabilidad. Ninguna
materia le es obstaculo, las atraviesa todas, como atraviesa la luz los cuerpos transparentes. De aqui
que no haya clausura que pueda oponerse a la entrada de los Esplritus, quienes van a visitar al prisionero
en su calabozo con la misma facilidad que al hombre que esta en medio del campo.

20. Cualquiera que sea el aspecto bajo el que se presente un espiritu, aun bajo la forma tangible,
puede en el mismo instante, no ser visible mas que para unos cuantos. En una reunién, podria, pues,
presentarse s6lo a uno o varios miembros; y de dos personas que estuviesen juntas, puede una verle
y tocarle y la otra no ‘ver ni sentir nada’.

Elfendmeno de la aparicién a una sola persona entre muchas que se hallan reunidas, se explica
por la necesidad de una combinacién entre el fluido periespiritual del Espiritu y el de la persona, para
que se produzca. Para esto es preciso que haya entre esos fluidos una especie de afinidad que favorezca
la combinacion. Si el Espiritu no encuentra |a aptitud organica necesaria, dicho fenémeno no puede
producirse; pero si existe, el Espiritu es libre de aprovecharla o no, de donde resulta que, si dos personas
igualmente favorecidas bajo este aspecto se encuentran juntas, el Espiritu puede realizar la combinacién
fluidica con aquella a quien quiere presentarse; no haciéndolo con la otra, esta no ic vera. Lo mismo
pasaria con dos individuos que tuviesen un velo ante los ojos. Si un tercer individuo quiere hacerse ver
s6lo a uno de los dos, sélo a él levantaria el velo; pero si el tal individuo fuera ciego, ya podria levantarsele
el velo, que no le seria por ello dada la facultad de ver.

ll. TRANSFIGURACION E INVISIBILIDAD
22, El periespiritu de las personas vivas ain goza de las mismas propiedades que el de los

Espiritus. Segun se deja dicho, no esta confinado en el cuerpo, sino que irradia y forma alrededor de él
una especie de atmosfera fluidica. Puede suceder, pues, que en un determinado caso y bajo el influjo
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de las mismas circunstancias, sufra una transformacién analoga a la que hemos descrito. La forma
real y material del cuerpo puede desaparecer bajo esa envoltura fluidica, si asi podemos expresarnos,
y tomar momentaneamente una apariencia del todo diferente; la de otra persona o la del Espiritu que
combina su fluido con el del individuo, o bien dar a un rostro feo un aspecto bello y radiante. Tal es el
fenémeno designado bajo el nombre de transfiguracion, fendmeno bastante frecuente, y que se produce
principalmente cuando las circunstancias provocan una expansién, mas abundante de fluido.

El fendmeno de la transfiguracién puede manifestarse con una intensidad muy diferente, segin
el grado de depuracién del periespiritu, grado que corresponde siempre al de elevacion moral del
Espiritu. A veces, se reduce a un simple cambio en el aspecto de la fisonomia, y puede en otras, dar al
periespiritu un aspecto luminoso y resplandeciente.

La forma material puede, pues, desaparecer bajo &l fluido periespiritual, pero no es de necesidad
para este fluido el tomar otro aspecto. A veces puede limitarse a velar un cuerpo inerte o vivo, y hacerlo
invisible para una o varias personas, como o haria una capa de vapor.

Las cosas actuales solo las tomamos como puntos de comparacién y no con la mira de
establecer una analogia absoluta que no existe.

23. Estos fendmenos, no parecen extrafios méas que todo, porque no se conocen las propiedades
del fluido periespiritual. Es este un cuerpo nuevo que debe tener propiedades nuevas y que no pueden
estudiarse por los procedimientos ordinarios de la ciencia; pero que no dejan de ser propiedades
naturales, que solo la novedad tiene de maravilloso.

Vi. DE LOS MEDIUMS

33. Los mediums, son las personas aptas para sentir la influencia de los Espiritus y transmitir
su pensamiento.

Toda persona que sienta un grado de influencia de los Espiritus, es médium,

Esta facultad es inherente al hombre, y por lo tanto, no es un privilegio exclusivo, asi es que hay
pocos en los cuales no se encuentre algun rudimento de ella. Se puede, por lo tanto, decir, gue con
poco esfuerzo, todo el mundo es médium; no obstante, en el uso, este calificativo no se aplica sino a
aquellos en quienes se manifiesta esta facultad medidmnimica, por efectos ostensibles de cierta
intensidad.

34, El fluido periespiritual es el agente de todos los fendmenos espiritistas; estos fenomenos no
pueden operarse sino por la accion reciproca de los fluidos emitidos por el meédium y por ef Espiritu. El
desarrollo de la facultad mediomnica depende de la complexidn mas o menos expansible del periespiritu
del médium, y su asimilacion mas o menos facil con el de los Espiritus: dependiendo, pues, de la
organizacién, puede desarrollarse cuando el principio existe; pero no puede adquirirse si no existe.

La predisposicidon mediimnimica es independiente del sexo, de |la edad y del temperamento: se
encuentran mediums en todas las categorias de los individuos, desde la mas tierna edad, hasta la mas
avanzada.

35. Las relaciones entre los Espiritus y los mediums se establecen por medio de! periespiritu; la
facilidad que existe en estas relaciones depende del grado de afinidad que haya entre los dos fluidos:
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los hay que se asimilan facilmente y otros que se repelen; de lo que deducimos que no basta ser
meédium para comunicarse indistintamente con todos los Espiritus; hay mediums que no pueden
comunicarse con determinados Espiritus, y otros que sélo lo consiguen por una transmision de
pensamiento, sin ninguna manifestacién en exterior.

36. Por la asimilacion de los fluidos el periespiritu se identifica, por decirlo asi, con la persona
que quiere influir; no solamente le transmite su pensamiento, sino que puede ejercer sobre ella una
accion fisica y hacerle obrar o hablar a su voluntad, hacerle decir lo que quiere; en una palabra, servirse
de sus érganos como si fueran los suyos, y puede, en fin, neutralizar la accién de su propio Espfritu y
paralizar su libre albedrio,

Los buenos Espiritus se sirven de esta influencia para el bien, los malos para e! mal.

37.Los Espiritus pueden presentarse de una infinidad de modos diferentes; mas, para poderlo
verificar, es necesaria la condicion de encontrar una persona apta para recibir y transmitir tal o cual
género de impresion, segln su aptitud, mas como no existe ninguna que posea las aptitudes en un
mismo grado, se sigue que unos obtienen efectos que para otros son imposibles. De esta diversidad
de aptitudes resulta la diferente variedad de mediums.

38. La voluntad del médium no siempre es necesaria; el Espiritu que quiere manifestarse, busca
la persona apta para recibir su impresién, y con mucha frecuencia se sirve de ella a su pesar; otras
personas, al contrario, como tienen conciencia de su facultad, pueden provocar ciertas manifestaciones.
En consecuencia de esto tendremos dos categorias de mediums: los mediums inconscientes y fos
mediums facultativos. En el primer caso, la iniciativa parte del Espiritu; en el segundo, del médium.(1)

383. (Es correcto considerar médium a todo los hombres?

~ Cada ser humano posee su grado de mediumnidad, dentro de las mas diversas situaciones
evolutivas, y ese atributo del Espiritu representa, incluso, la alborada de nuevas percepciones para el
hombre del futuro, las obtendra cuando, por medio del progreso de la mente en el mundo, ios seres
humanos vean ensancharse la angosta ventana de sus cinco sentidos.

No obstante, a la hora actual debemos reconocer que, dentro del campe inmenso de
potencialidades psiquicas del hombre, existen los mediums, que poseen una tarea definida y son los
precursores de las nuevas adquisiciones de la humanidad. Bien cierto es que tales trabajos demandan
sacrificios y muchas veces consisten en rudas pruebas. Pero, si el obrero busca la sustancia evangélica
para el cumplimiento de sus deberes, pasa a hacerse merecedor del aumento de misericordia que
prometié el Maestro a todos los discipulos de buena voluntad.

402. ¢ Estéa bien que se acepte una remuneracion pecuniaria por el ejercicio de la mediumnidad?

- Cuando un médium decida convertir sus facultades mediimnicas en una fuente de ingresos
monetarios, sera mejor que olvide sus posibilidades psiquicas y no se aventure en el delicado terreno
de los estudios espirituales.

La remuneracion en dinero en lo que respecta a las cuestiones profundas del alma, establece
un comercio criminal del que el médium debera esperar, en lo futuro, los mas dolorosos rescates.

La mediumnidad no se cuenta entre ios oficios del mundo, y los Espiritus esclarecidos en la
verdad y en el bien, conocen mas que sus hermanos encarnados las necesidades de sus intermediarios.

403. ¢ Es razonable que los mediums acudan para obtener la solucidén de cuestiones materiales
a sus mentores del plano invisible?
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—No se ha de echar al olvido que el campo de las actividades materiales es la escuela sagrada
de los Espiritus que se han incorporado al mundo terrestre. Si no es posible, para los amigos espirituales,
quebrar |a ley de libertad propia de sus hermanos, no es licito gue el medium busque la solucion de los
problemas materiales acudiendo a los Espiritus amigos. El mundo es el camino en el que el alma debe
probar la experiencia, testificar la fe, desarrollar [as tendencias superiores, conocer el bien, aprender lo
mejor y enriquecer sus dotes individuales.

El médium que se arriesga a desviar sus facultades psiquicas, llevandolas al terreno de lo
material del mundo, esta en marcha hacia las groseras manifestaciones de los planos inferiores, donde
podra contraer las mas penosas deudas.

404. ; Debe el medium sacrificar el cumplimiento de sus obligaciones en cuanto a su trabajo
cotidiano y al ambiente de la familia, en favor de la propaganda doctrinaria?

- El medium sélo debe dar solamente a los servicios de la Doctrina, la cuota de tiempo de que
pueda disponer, fuera de fas labores sagradas del pan de cada dia y el cumplimiento de sus elevados
deberes familiares.

La ejecucidn de esas obligaciones tiene un caracter sagrado y es imprescindible que no resvale
por el declive de las situaciones parasitarias o del fanatismo religioso.

En el trabajo de la verdad, Jests marcha antes de cualquier otro esfuerzo humano y nadie debe
albergar la pretension de convertir a otro cuando en las tareas del mundo hay siempre oportunidad
para obtener el necesaric conocimiento de si mismo.

Ningun medium se engane a este respecto. Es preferible sufrir la incomprension de los
companeros, antes que transigir en cuestiones de principios, incurriendo en la irresponsabilidad o en
las penosas deudas de conciencia.

405, ;Es admisible que los espiritistas se valgan de un apostoiado mediimnico para buscar
soluciéon a todas las dificultades que los afecta en la vida?

- Los mediums no debe ser sobrecargado con exigencias de sus compafieros relativas a los
problemas de la existencia. Es justo que sus hermanos sean ayudados por las facultades de aquél en
circunstancias excepcionales de la vida, como puede ser un caso de enfermedad u otros similares. No
obstante, asediar a un medium con pedidos de toda clase, es desvirtuar la tarea de un amigo, inutilizando
sus posibilidades mas preciosas. Por ofra parte, no se debe repetir en el Espiritismo sincero la actitud
mental de los catdlicos de la Iglesia Romana, que se posternan ante la “imagen” de un “santo”, olvidando
todos los valores del propio esfuerzo.

Los nlcleos espiritistas deben tomar en cuenta gue en sus trabajos hay quien esta
acompanandolos desde el plano superior y que recibirdn siempre la ayuda espiritual de sus hermanos
liberados de la carne. Ademas, la solucién de este o aquel problema particular, depende de los méritos
de cada cual. Proceder en forma opuesta, equivale a anular €l instrumento mediomnico, ofreciendo un
doloroso testimonio de incomprensién.

409. ; Cémo tiene que proceder el médium sincero para la valorizacion de su apostolado?

— El médium sincero debe comprender que, antes de pensar en el adoctrinamiento de los
Espiritus o de sus compafieros de lucha en la Tierra, se hace necesaria la autoiluminacion por el
conocimiento  por el cumplimiento de los deberes mas elevados y por el esfuerzo propio para la
perfecta asimilacion de los principios doctrinarios,
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Alllevar a cabo esa tarea, no ha de descuidar en ningin momento, la vigilancia de si mismo y
debe tratar de aprovechar las posibilidades que Jesus le ha concedido en ia realizacion de un trabajo
estable y ttil. No tiene que cultivar el sufrimiento con quejas inadecuadas y excesivas, ni recurrir a todo
instante a la asistencia de sus guias, como si persistiese en mantener una actitud de nifio inexperto.
Ininterrupidos deben ser, sobre todo, el estudio de la Doctrina y el cultivo de la autoevangelizacion. El
médium sincero debe estar alerta, huyendo de la explotacién material o sentimental, y comprende en
toda ocasion que el mas necesitado de misericordia es él mismo, a fin de dar pleno testimonio de su
apostolado.

410. ¢ En qué reside el mayor escollo con que tropieza el apostolado mediimnico?

—~ El principal enemigo del médium esta dentro de é1.Con frecuencia suele ser el individualismo,
y también la ambicién , la ignorancia o la rebeldia que se expresa en el voluntario desconocimeinto de
sus deberes a la luz del Evangelio, factores de inferioridad moral que a menudo lo llevan a la falta de
autovigilancia, a la ligereza y a la confusion.

Contra ese adversario le es preciso poner en movimiento sus energias intimas por medio del
estudio, el cultivo de la humildad y la buena voluntad, con el mejor esfuerzo de autoeducacion de que
sea capaz, inspirandose en el Evangelio. '

El segundo de los antagonistas mas poderosos del apostolade mediimnico no reside en el
campo de las actividades contrarias a la expansion de la Doctrina, sino en el propio seno de las
organizaciones espiritistas, y es esa clase de adeptos que se han convencido de la realidad de los
fendmenos meditimnicos, sin convertirse el corazén al Evangelio. Estos traen a las filas del Consolador
sus caprichos personales, pasiones inferiores, tendencias dafiosas y opiniones cristalizadas en el
endurecimiento de su corazén. No admiten la realidad de sus deficiencias y la exiguidad de sus caudales
intimos. Habituados al estancamiento, esos hermanos infelices desdefian el propio esfuerzo, que es
el inico camino de edificacién decisiva y sincera, y ante las menores dificultades que les presenta la
vida, recurren a los Espiritus amigos, como si el apostolado meditmnico fuese un compromiso de
adivino. Incapaces de trabajo interior mediante la edificacion de si mismo en la fe y en la confianza en
Dios, se declaran necesitados de consuelo. Si sus caprichos inferiores y cuestiones personales no
son atendidos como ellos quieren, estan siempre dispuestos a acusar y burlarse. Hablan de caridad,
pero rebajan todos los principios fraternos. No conocen otro interés fuera del que satisface su propio
egoismo. Son irénicos, acusadores y proceden casi siempre como nifios irreflexivos e inquietos.
También son ellos los elementos de confusion que no ingresan al templo de Jesus ni permiten a sus
hermanos a entrar,

Esa clase de enemigos del apostolado medidmnico es muy comun y se muestra tenaz en los
procedimientos que utiliza para insinuarse, de ahi que sea perentorio que el misionero del bien y de ia
luz se preserve por medio de la oracion y la vigilancia. Y como la verdad debe surgir siempre en el
momento oportuno, para que el campo del apostolado no se torne esteril, es urgente eludirlos. (2)

1. KARDEC, Allan. Manifestagtes dos Espiritos. Obras Péstumas. Trad. de Guillon Ribeiro. 36 ed. Rio de Janeiro: FEB,
2005, itens 1 - 4, 8, 13 - 16, 20, 22 - 23, 33 - 38; p.41- 44, 46 - 51, 57 - 59,

2. XAVIER, Francisco Céndido. O Consolador. Ditado pelo Espirito Emmanuel. 27 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007, p. 383,
402 - 405, 409 - 410; p. 214, 223 - 228,



ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
24 CICLODE JUVENTUD |
PLANDE CLASE N°5
DISCUSION CIRCULAR

i CARTEL CON PISTAS

1. Colocar en un lugar visible para todos el cartei confeccionado de acuerdo al modelo explicado en e
anexo7. ' '

2. Hacer a los alumnos ias preguntas que siguen a continuacion y sollmtarles que las respondan
mediante la discusién circular.

a) La mediumnidad era ya nombrada por los profetas en el Antiguo Testamento biblico. (,Como era
definida alli? _
b) E) Espiritismo es'también consolador debido a la mediumnidad. ¢ Por qué?
¢) Acostumbramos a decir que todos somos mediums. ¢Por qué?
d) La mediumnidad, es patrimonio del alma. ¢ Como debe ser utilizada? -

3. En las pistas del cartel, se escribirdn las respuestas de las preguntas siguiendo su orden, y se
cubriran de acuerdo con las instrucciones (Anexo. 7).,

4, Después que todos los alumnos den sus respuestas, que deben ser breves y objetivas, se sacara el
papel que tapa la pista correspondiente del cartel. Repetir este procedimiento con cada.una de las
preguntas.

5. La proxima etapaldel estudio (Anexo 3) esta relacionada con la que describimos aqui, formando
ambas la introduccidn de la clase. Para facilitar el trabajo, sugerimos al evangelizador que coloque al
cartel con pistas en el album seriado, porque eso favorecera la continuidad del estudio sin dispersar
la atencion de los dlumnos.

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR:

a) Como la luz seria.derramada sobre la carne.
. b} Porque nos da lajseguridad de la inmortalidad del alma y permite el contacto con los Espiritus que
ya desencarnaron.
¢) Porque todos podemos ser influenciados por los Espiritus en mayor o menor grado.
d) Educarla y cultivaria, améandola como el verdadero talento divino que es.



ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°5

GUIA PARA LA EXPOSICION CON ALBUM SERIADO

Confeccionar un album seriado, Apostilla de Recursos Audiovisuales, colocando en cada pagina
(cartel) uno de los siguientes conceptos, en este orden:

APARICION

'Y apacentaba Moisés el rebafio de Jetro, su suegro (...). Y se le aparecié un angel del Sefior en
una llama de fuego en medio de una zarza (...)" - EXODO, 3:1 - 2.

MATERIALIZACION Y ESCRITURA DIRECTA

‘En ese mismo momento, aparecieron unos dedos de mano de hombre, y escribian frente al
candelero, en la estucada pared del palacio real, y el rey veia la parte de la mano que estaba
escribiendo”. - SAMUEL, 6:5.

LEVITACION

“Entre tanto, la barca era lievada de un lado a otro en medio de la tormenta, por el viento contrario...
Pero, en la cuarta vigilia de la noche, Jess se acercé a ellos caminando por encima de [as
aguas”. - MATEQ, 14:22 - 23.

TRANSFIGURACION Y APARICION

*(...) Y habiendo llamado aparte a Pedro, a Santiago y a Juan, Jesus los llevd con él a lo alto de la
montafia (...) y se tranfiguro delante de ellos. Mientras oraba, su rostro parecia ser otro, sus
vestidos se tornaron brillantemente luminosos (...) - Ellos vieron aparecer a Elias y a Moisés, y
tener una conversacion con Jesus”. MARCOS, 9:1 - 4.

XENOGLOSIA

‘Y aparecieron entre ellos, como lenguas de fuego, y se posé una sobre cada uno de ellos. Todos
quedaron lienos del Espiritu Santo, y comenzaron a hablar otras lenguas, segun el Espiritu les
decia que hablasen”. —-ACTOS, 2:3- 4,

Valiéndose de las narraciones transcriptas arriba y de las indicaciones puestas al margen, hacer una
exposicion y demostrar que los fenémenos narrados son mediimnicos, clasificandolos segun la Doctrina
Espirita.

Terminar la exposicion probando que la comunicabilidad entre encarnados y desencarnados es tan
antigua como el hombre y que se encuentra relatos semejantes a estos en las cronicas religiosas de
todos los pueblos.
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ANEXO 4

MODULO V: ELESPIRITISMO

24 CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN° 5

GUIA PARA ESTUDIAR EN GRUPO

LOS FLUIDOS, EL PERIESPIRITU, LOS FENOMENOS MEDIUMNICOS,
LOS MEDIUMS Y MEDIUMNIDAD

Lee ios siguientes trozos de textos y responde las preguntas que se te formulan posteriormente:

A. “El periespirtu {...) es una de las formas mas importantes que adopta el fluido césmico.
Constituye ia condensacion de ese fluido en derredor de un centro de inteligencia o alma. (...)" (2)

B. “‘Durante la encarnacion el Espiritu conserva su periespiritu. Su cuerpo es s6lo una segunda
envoltura méas grosera, mas resistente, apropiada para los fenémenos de los que tendra que
valerse y del cual el [Espiritu se despoja con el fendémeno de la muerte. (...)"

C. “El Espirity, cuando encarnado, obraba sobre su cuerpo carnal por medio del periespiritu y al
desencarnar se manifiesta a través de ese mismo fluido. {...)" (3)

D. “(...} La mediumnidad (...) es inherente al espiritu. Este se vale de ella tanto encarnado como
desencarnado para realizar la tarea de intercambio entre las diferentes esferas de evolucién. (...)"

(1

PREGUNTAS

A. ; Qué es el periespiritu y como se forma?

B. ¢ Para qué sirve el periespiritu?

C. ¢ Todos los Espiritus tienen periespiritus idénticos cuando estan desencarnados? Explica.

D. Ya que los desencarnados y los encarnados tienen periespiritus ¢ pueden comunicarse entre
si? Explica. _

E. ;Las comunicaciones mediumnicas se producen solamente entre desencarnados y
encarnados? ; Por qué? _

F. Si todas las formas de mediumnidad derivan de un principio coman ¢ por qué hay tanta variedad
de facultades mediumnicas entre los encarnados?.

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR:

A. Es un conjunto de fluidos sutiles que se forma a partir del fluido cosmico universal en torno del
Espiritu. Esta formacion se produce mediante una accién energética propia del principio espiritual.

B. Para que el Espfritu se manifieste y para que actle sobre la materia mas o menos rarificada de
donde extrae su periespiritu.

wo
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. . n
C. No. El periespiritu de los desencamados es mas o menos denso, segun Ia naturaleza de los
pensamientos y de los intereses que allmentan - :

.".

D. Si. Através del contacto de sus periespiritus, ellos pueden intercambiar pensarnlentos ideasy
emociones. . ‘ _ o .|

B

"~ E. No. Las comunicaciones mediumnicas. son los contactos de dlferentes esferas evolutivas
donde se encuentran Esplrltus de diferentes grados de evolucion.

wvm

¥

*
*
*
B - ]

|'1 FRANCO, Divaldo Pereira. Medtumdade Estudos Espfntas Pelo Esplnto Joanna de Angells Bed Rio de Janeiro

i: FEB, 2006, p. 137,

2. KARDEC, Allan. Os Fluidos. A Génese. Trad. de Guillon Ribeiro. 1 ed. especial. Rio de Janen‘o FEB 2005, item 7
p. 354. .

13 . ltem 14, p. 361 _ = . o
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ANEXO 5

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD ,
PLAN DE CLASEN°S

EXPOSICION DIALOGADA

HACER UNA EXPOSICION DIALOGADA SOBRE LOS SIGUIENTES CONTENIDOS:

“Los mediums {...) han recibido asimismo de Dios un don gratuito' el de ser los intérpretes de
los Espiritus para instruir a los hombres para mostrarlés el camino del bien y conducirlos a la fe.(...)"
(1)

“L.a mediumnidad es cosa sagrada que debe ejercerse religiosa y santamente. (...)" (2)

“Por ser luz que brilla en la carne, la mediumnidad es un atributo del Espiritu, un patrimonio del
alma inmortal y un elemento renovador de la situacion moral del ser terreno, cuyos valores todos enri-
guece en lo tocante alla virtud y 2 la inteligencia, siempre que en su trayectoria por la faz de la Tierra se
halle ligado el Ser a los principios evangélicos”. (04)

“La primera necesidad del médium consiste en evangelizarse a si mismo antes de entregar se
a las grandes tareas doctrinarias pues de otro modo, podra tropezar siempre con el fantasma del
individualismo, 1o que ird en detrimento de su mision”, (05)

“(...) La persecucion de Entidades sufrientes y perturbadas se justifica, dentro del diagrama de
las pruebas redentoras, pero los que reclaman por al asedio de las fuerzas inferiores pertenecientes
a los planos ligados al orbe terrestre, deben consultar su propio corazén antes de formular sus quejas,
a fin de comprobar si el Espiritu perturbador no esta en ellos mismos.

Hay terribles obsesores del hombre denominados “orguflo, vanidad, holgazaneria, avaricia,
ignorancia, mala voluntad” (...) Contra tales elementos destructivos es menester un nuevo género de
oraciones, que estan hechas de trabajo y fe, de esfuerzo y buena voluntad”. (03)

1. KARDEC, Allan. Dai GratwtarnenteoQue Gratuitamente Recebestes, O Evnagelho Segundo o Espiritismo. Trad de
Guillon Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeiro: FEB, 2006, item 7, p. 468.

2. Ctem 10, p. 383

3. XAVIER, Francisco Candido. O Consofador. 27 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2007, perg. 381, p. 212 - 213.

4.

5

. Perg. 382, p. 213 -214,
. Perg. 387, p. 215.
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i: conlasiguiente advertencia: -

L ~ ANEXO®6

II
'! MODULO V: ELESPIRITISMO
| 2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°5

VTR PRSP

CAMPANA EDUCATIVA | |

: Como ya se ha dicho, todos somo mediums. En “El Libro de Ios Espiritus” nos encontramos
; i

P ‘¢ influyen los Epiritué sobre nuestros actos Y pensamientos? K ' ii

i "~ A este respecto, su influjo es mayor de lo que creéis, porque con sobrada frecuencna son

i - ellos los que os dirigen”. (1) 1

Pero, esta influencia se lleva a cabo por la afinidad de pensamientos.. +

Sugerimos ahora, algunas regias para tranquuhzamos con respecto ala calldad de las influencias

" espirituales que estamos transmitiendo: _ : q:

. Al iniciar tu dia: | o

e 1. Haz una oracion. .. : . : . ,

2. Establece un plan de actitudes que has de tomar: calma, buen animo, prudenma paciencia.

3. Antes de emitir una opinion, preguntar o responder, es necesario pensar b!en las palabras

| Que sevan a pronunciary solamente proseguir adelante cuando las consecuencias de tus pensamlentos

. 0 palabras sean buenas. {

¥l 4. Trabaja siempre cumplrendo tus obligaciones con esmero, alegria y puntualidad.

," 5. Evita conversaciones en torno de temas angustiantes, y no participes en la maleducencaa

! 6. Aliméntate sin exceso. d

! 7. No cultives ningan vicio ni estimules los ajenos.

8. Durante el dia, muevete sin agitacién. ' ;' : o
‘L 9. A la noche, examina las acciones practicadas, los pensamientos. tenidos yu|las palabras
| Pronunciadas para no cometer los mismos errores al dia siguiente. S 4

10. Ora antes de dormir, enviando pensamientos de paz y de renovacion a los que sufren,

: colocandote a disposicion de la Espiritualidad para realizar alguna tarea o para apr@ndel‘N algo durante
| el reposo del cuerpo fisico. - - ‘

!e ‘u g. :

OBSERVACIONES Estas recomendaciones, tienen el objetivo de asegurar el equilibrio personal ya que,

. solo cuando estamos equilibrados, podemos distinguir con mas clarldad
0 . ,1. o
P | . . * ok ok '

! )
[l .
T _I.! L] X !

e — ' 1
1. KARDEC Allan. OL:vrodos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janerro FEB, 2005, perg. 459, p. 246,
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ANEXO 7

MODULO V: ELESPIRITISMO
24 CICLODE JUVENTUD
PLAN DE CLASEN°S

CONFECCION DEL CARTEL CON PISTAS
+» Una hoja de cartulina o una hoja de papel madera.
» Papel de otro color del mismo ancho que la cartulina o et papel madera, para hacer las pistas.
* Tijera.
« Lapices, pegamento y regla.

CONFECCION

Seguir las ilustraciones de [a guia ilustrada:

1 2 3

] ' U : :
--r-------- —anm s - IP ] .‘: :'

| ; , ' : :

| T '!- E .

l ] 1 ' ] :

' | L ' '

l ] ' 1.- E E

! 1 - ' :

| | T T ' -

X 1 1 ] '

[] ' .

: 1nk oL '

1 . .

1 ; : :

] ] O . ! H .
:-—q.- —------—-:ﬁd 3 ] T -= E.

Marcar el contorno del cartel Dividir el cartel en tantas Completar los trazados de
con un margen de por lo pistas como fueran ne- las pistas alternadamente.
menos 3 cm. cesarias.
4 5 6
....; -
| i - s
] ——te e
: .
' :
: —
; : —
' .
' : U
L . d : E*-‘ e
-.!— —=L e ——
Cortar los costados de las Borrar las marcas tra- Escribir en las pistas la
pistas en los lugares indica- zadas. informacioén que se quiere
dos. decir.

AL
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Recortar en la otra hoja de
papel, tiras del mismo an-
cho que las pistas, y un
poco mas largas que ellas.

T
LY A

L

Iz}

Colocar las tiras en los cortes
laterales de las pistas, cubriendo
las informaciones escritas.

ra 4y

Exponer el cartel con las pistas
cubiertas y descubrirlas para
mostrar ias respuestas a me-
dida que se va desarrollando a
clase.
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PLANDE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN’6

2%CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 AROS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
ESPIRITA: LAREENCARNACION

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

*"La encarnacién de los Espiritus esta
en las leyes de la Naturaleza, es
precisa para su perfeccionamiento
y también para cumplir los destinos
de Dios. {...)" (37)

* "Al ensefiar el dogma de fa pluralidad
de existencias corporales, renuevan
los Espiritus, pues, una doctrina que
nacié en las primeras edades del
mundo y que se ha mantenido hasta
nuestros dias en el pensamiento
intimo de muchas personas. (...)"
(14)

* “La Reencarnacién es la mas
excelente demostracion de la
Justicia Divina con respecto a los
infractores de las Leyes durante la
frayectoria humana, pues les brinda
la oportunidad de rehacer en una
existencia, los errores cometidos en
existencias pasadas. {...)" (4)

* “En as familias Dios permite esas

encarnaciones de Espiritus anti-

paticos o extrafios con él. Doble
propésito de servir de prueba para

* Iniciar el estudio preguntando a los
alumnos qué es lo que saben sobre la
reencarmacion y la desencarnacion.

* Anotar las ideas principales y solicitar que
los alumnos verifiquen su exactitud
durante el desarrollo de la clase.

“Explicar, a través de la exposicidn
dialogada, como se producen la reen-
carnacion y la desencarnacion (Anexo 2).

* Distribuir a los alumnos en grupos de hasta
5 personas.

* Aplicar la actividad sugerida en el anexo
3.

* Reunir los grupos y coordinar la
presentacién de las conclusiones.

* Solicitar que los alumnos respondan la
siguiente pregunta aplicando la técnica del
cuchicheo: ¢ L.a desencarnacion forma
parte del proceso de reencarnacién?
iPor qué?

* Reunirse en circulo.

* Participar de la exposicién dialogada.

* Formar grupos de hasta 5 personas.

* Participar del estudio en grupo.

* Presentar las conclusiones del grupo y
las dudas, individuales o no, si fuera
necesario.

* Responder la pregunta propuesta.

TECNICAS

* Discusion libre.

* Estudio individual y en grupo.
RECURSOS

* Textos y guias fotocopiadas.
* Papel y lapices.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| LOS ALUMNOS RESPONDEN CORRECTAMENTE LAS PREGUNTAS INSERTAS
EN EL ESTUDIO DIRIGIDO Y PRESENTAN LAS CONCLUSIONES FINALES CON COHERENCIA.
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CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

unos y de medio de progreso para ' Parafinalizar |a clase presentary comentar
otros. {...) Asl se establece lafusién | la siguiente frase de Kardec: nacer,
de diversas categorias de Espiritus, | renacer, progresar siempre: tal es la
delamaneraquesucedeenlaTierra | Ley.

entre las razas y los pueblos El
Evangelio Segin el Espiritismeo, {.
el que no naciera de nuevo, no
puede ver el Reino de Dios. ltem 19,
p. 73).

* La desencarnacion es el regreso del
Espiritu a la vida espiritual por efecto
de la muerte del cuerpo fisico.

* Participar del comentario final.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLODE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN°6

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

“(...) El cuerpo espiritual al gue el aima esta indisolublemente ligada, conserva el estatuto de fas
leyes biologicas que rigen la materia organizada.

El también mantiene todos los archivos de la vida mental (...).

Por lo tanto, puede decirse, gue el conocimiento del periespiritu es el resumen de toda explicacién
de las vidas sucesivas. (...)” (1)

ANTE LA REENCARNACION

La noche siguiente, atendiendo a nuestro pedido, Clarencio nos condujo al domicilio del ferroviario,
para observaciones,

Penetramos respetuosamente en el dormitorio donde Odila nos recibié feliz y gentilmente.

Todo parecia trancurrir sin problemas.

Julio dormia.

No despertara mas, nos informé la servidora, feliz. Me daba la impresion de que el reencarnante
iba desapareciendo poco a poco en la constitucién organica de Zulmira, como si su madrecita fuese
un milagroso filtro que lo absorbia.

La madre desencarnada se mostraba satisfecha y esperanzada. Preferia ver al hijo sumido en
un suefio profundo. Sus aflicciones y gemidos le habian destrozado el corazén.

Por eso, ese renacimiento, representaba una bendicidn para sus inquietantes responsabilidades
maternales de las que era depositaria.

Observamos que Julio estaba muy diferente.

El cuerpo sutil del nifio demostraba una prodigiosa transformacién. Se habia disminuido
sorprendentemente.

Tuve la impresion de que Zulmira y él, se fundian el uno en el otro, alma a alma. La joven habia
adquirido gran plenitud fisica y vivacidad espiritual, mientras el nific lo perdia en su exterior. Julio se
adormecio aliviado, mientras que la joven sefiora demostraba un admirable despertar hacia la vida. La
segunda esposa de Amaro se habia modificado sensiblemente. Como las personas que se sienten
felices ante un ascenso en sus tareas, se revelaba mas alegre y mas consciente de las obligaciones
que le competian.

La transfusion fluidica era evidente alli.

El organismo materno se asemejaba a un alambique destinado a hacer mas sutil las energias
del reencarnante, para restituirselas en la formacién del nuevo cuerpo.

Viendo nuestro asombro, el instructor nos explicé con su habitual gentileza:

— Tanto la reencarnacién como la encarnacion, es un choque biologico bastante considerable.
Unido a la matriz generadora del santuario materno en busca de una nueva forma, el periespiritu sufre
la influencia de fuertes corrientes electromagnéticas que le imponen una reduccién automatica. Este
periespiritu, constituido a base de principios quimicos semejantes al hidrégeno en sus propiedades,
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se manifiesta a través de moléculas bastante distanciadas unas de otras, por €s0, cuando se une al
centro genético femenino, experimenta una gran contraccidn, como si fuese una vestimenta de carne
sometida a una descarga electrica de elevado poder. Se observa entonces, la reduccién del volumen
del vehiculo suti! debido a la disminucidon de los espacios intermoleculares. Toda materia que no sirve
para el trabajo fundamental de la reforma de la forma, es devuelta al plano etéreo, por eso el periespiritu
nos ofrece ese aspecto de desgaste o de mayor fluidez.

— Quiere decir, entonces... — intenté decir Hilario motivado por una curiosidad constructiva.

— Quiero decir, que los principios organogénicos esenciales del periespiritu de Julio ya estan
reducidos en el interior del altar materno y, a la manera de un iman, se van aglutinando sobre si, los
elementos que formara la nueva vestimenta carnal que sera su receptaculo préximo de manifestacion.

— ¢Y la forma que se va eterizando ante nuestros 0jos? — inquirid mi colega, asombrado.

- Esta en activo proceso de disolucion.

Y con la bella serenidad que caracteriza a su espiritu, continué dilucidando:

— También el cuerpo fisico parece dormir en la desencarnacion mientras gque, en realidad,
comienza a restituir las unidades quimicas que lo conforman a la Naturaleza que se los prestd
transitoriamente. La diferencia aqui esta en que el alma desencarnada, aunque se encuentre en
deplorables condiciones de sufrimiento e inferioridad, avanza hacia una libertad relativa, mientras que
en los que reencarnan, sufrimos el proceso del regreso al organismo de materia densa, a pesar de
estar orientados hacia nobles objetivos de evolucion. Por eso es que, cuando regresamos a la
reconstruccion organica, durante los primeros tiempos de la organizacién fetal, aunque rapidamente,
revivimos todo nuestro pretérito biolégico. Cada ser que vuelve al envoltorio fisico, revive,
automaticamente, en el momento de reconstruir la forma con ia cual se manifestara en la Tierra, todo
el pasado que le merece respeto, estacionando en la mas alta configuracién tipica que haya conquistado
para realizar el trabajo que le compete, segun el grado de evolucion en el que se encuentra.

La manera tan sencilla con la que Clarencio desgranaba estos problemas tan complejos, nos
inducia a sublimes pensamientos con respecto a la magnitud de las Leyes Universales.

Alil, ante un caso comun de reencarnacion, en el que colaborabamos solamente con nuestras
oraciones fraternas, habiamos obtenido vastos conocimientos sobre el plan general de la existencia.

Inspirado tal vez por el mismo tenor de las reflexiones que preocupaban a mi espiritu, Hilario
preguntd:

- Los principios que analizamos, ; son validos también para los animales?

- Si, - contestd pacientemente nuestro instructor. — Todos nos encontramos en la gran marcha
de crecimiento hacia la inmortalidad. En las lineas infinitas del instinto, de la inteligencia, de larazény
de la sublimacion, todos estamos vinculados a la ley del renacimiento como una inalienable condicién
de progreso. Abordamos multiples experiencias y las recapitulamos tantas veces cuantas sean
necesarias en la gran jornada hacia Dios. Crisalidas de inteligencia en los sectores mas oscuros de la
Naturaleza evolucionan hacia el plano de las inteligencias fragmentarias estableciéndose en los animales
de orden superior, los que, a su vez, se dirigen hacia el reino de la conciencia humana de la misma
manera que los hombres, poco a poco, se encaminan hacia las gloriosas esferas de los angeles.

Luego, el instructor se volvié hacia el lecho donde madre e hijo yacian, intimamente unidos, y
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aconsejo:

— Pero, ocupémonos del servicio presente. Estudiemos el caso que tenemos ante nosotros,
para que nuestro deber de solidaridad sea bien cumplido.

Esta advertencia nos hizo volver a la realidad.

Hilario, que estaba tan interesado como yo en aprovechar la leccién, solicité que se le diera una
sencilla explicacion acerca de la comunion psiquica existente entre Zulmira y Julio en ese momento,
por lo que Clarencio respondio, después de reflexionar unos instantes:

— Imaginémonos un durazno maduro colocado en la tierra para renacer. Descompuesto en su
estructura, restituira a las reservas de la Naturaleza todos los elementos de la pulpa y de los demas
elementos que revisten sus principios vitales, reduciéndolo en el interior de 1a tierra a un mindsculo
embrién que se transformara, en el tiempo y en el espacio, en un nuevo duraznero.

La ensefianza no podia ser mas l6gica y precisa.

~ Es por eso, — agregé Hilario, estudioso — que los nifios desencarnados requieren un periodo
mas o menos largo para demostrar su crecimiento mental, como sucede en la existencia comun...

— Eso acontece con ta mayoria — informé el Ministro — puesto que hay excepciones a la regla.
En muchas circunstancias, esa imposicién no existe. Cuando la mente ya desarrollé ciertas cualidades
perfeccionandose en planos mas altos de sublimacién espiritual, puede emanar de si misma los
elementos indispensables para componer los vehiculos de exteriorizacion que necesite en planos
inferiores a effa. En esos casos, el Espiritu ya domina las leyes de aglutinacion de la materia dentro del
campo de luchas que nos es conocido, y, por ese motivo, gobierna el fenémeno de su propia
reencarnacién sin tener que someterse a él.

Observamos el semblante calmo y sereno de Zulmira, que respiraba feliz.

— Entre tanto, el problema de Julio — dije — se presenta bastante doloroso...

— Doloroso, pero educativo, como el de millares de personas existentes en la Tierra — abservé
Clarencio imperturbable — Nuestro compariero, vencido y enfermo, dado a COmMpromisos que contrajo
en la carne, encontrara en la carne, el camino del equilibrio.

— (Y eltema de la hereditariedad? — preguntd, reverente mi compafiero — Al perder su cuerpo
sutil en el que lloraba atormentado, Julio resurgira en la existencia fisica sin la molestia que lo torturaba
por heredar fatalmente las caracteristicas bioldgicas de sus padres?

El orientador sonrid significativamente, y contesté:

~ La hereditariedad, tal como es aceptada a través de los conocimientos cientificos del mundo,
tiene sus limites. Indudablemente, los hijos y los padres, atin cuando se cataloguen distantes antre si
desde el punto de vista moral, tienen siempre una afinidad magnética. De esa manera, los progenitores
le ofrecen determinados recursos al Espiritu que reencarna, pero esos recursos, estan condicionados
a las necesidades del alma que aprovecha esa colaboracion, porque, en el fondo, todos somos
herederos de nosotros mismos. Asimilamos las energias de nuestros padres terrestres, de acuerdo a
nuestras cualidades buenas 0 malas segun el destino noble o torturado al que nos hicimos acreedores
a través de nuestras conquistas o deudas que vuelven a la Tierra con nosotros emergiendo de nuestras
anteriores experiencias.

- Entonces, podemos liegar a la conclusion de que Julio llevara consigo la enfermedad que
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sufria en nuestro plano, def mismo modo que una persona gue, mudandose de domicilio, no modifica
su cuadro organico... — observo sensatamente Hilario.

- Eso es — contesté el Ministro satisfecho — el problema es de naturaleza espiritual. Durante el
embarazo de Zulmira, la mente de Julio permanecera asociada a la mente materna, influyendo, como
es logico, la formacién del embrién. Todo el cosmo celular del nuevo organismo, esta impregnado de
las fuerzas del pensamiento enfermizo de nuestro hermano que regresa al mundo. Por eso, Julio
renacera con las deficiencias que aun tiene, aunque sera favorecido por el material genético que recogera
de sus padres dentro de los limites de la ley de la herencia, para constituir su nuevo cuerpo.

Y despuées de una breve pausa, concluyd:

- Como vemos, en la mente esta el comando. La conciencia traza el destino, el cuerpo refieja
al alma, Toda aglutinaciéon de materia, o bedece a los impulsos del espiritu. Nuestros pensamientos
fabrican las formas de las cuales nos valemos en la vida.

El instructor se callo.

Odila manifestd sus esperanzas para el futuro.

Conversamos de nueveo, animadamente.

Y momentos después, una oracidn efectuada por el Ministro, cerrd la deliciosa reunion. (5)

REENCARNACION

4. La reencarnacion formaba parte de los dogmas judaicos, bajo el nombre de resurreccion;
solo los saduceos, que pensaban que todo concluia con la muerte, no creian en ella. Las ideas de los
judios en este punto, como en muchos otros, no estaban clarametente definidas, porque sdélo tenian
nociones vagas e incompletas sobre el alma y sus lazos con el cuerpo. Creian que un hombre que
habia vivido podia volver a vivir, sin explicarse con precisién la manera coémo esto podia suceder;
designaban con la palabra resurreccién, lo que el Espiritismo llama mas juiciosamente reencarnacion.
En efecto, la resurreccion supone la vuelta a la vida al cuerpo que esta muerto, lo que la ciencia
demuestra ser materialmente imposibie, sobre todo cuando los elementos de su cuerpo estan dispersos
y absortos después de mucho tiempo; la reencarnacion es la vuelta det alma o del espiritu a la vida
corporal, pero en otro cuerpo nuevamente formado para él y que nada tiene de comun con el antiguo.
La palabra resurreccion podia de este modo, aplicarse a Lazaro, pero no a Elias ni a los otros profetas.
Si, pues, segun su creencia, Juan Bautista era Elias, el cuerpo de Juan no podia ser el de Elias, puesto
gue se habia visto a Juan nifio y se conocia a su padre y a su madre. Juan podia, pues, ser Elias
reencarnado, pero no resucitado.

17. Perc a esta autoridad, desde el punto de vista religioso, viene a unirse desde el punto de
vista filosofico, el de las pruebas que resultan de la observacion de los hechos; cuando de los efectos
quiere uno remontarse a las causas, la reencarnacion aparece como una necesidad absoluta, como
una condicién inherente a la humanidad, en una palabra, como una ley de la naturaleza; se revela por
sus resultados de una manera, por decirlo asi, material, como el motor oculto se revela por el movimiento,
ella sola puede decir al hombre “de dénde viene y dénde va y porque esta enia Tierra", y justificar todas
las anomalias y todas las injusticias aparentes que presenta la vida (1).
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Sin el principio de la preexistencia del alma y de la pluralidad de existencias, la mayor parte de
las maximas del Evangelio son ininteligibles; por esto dieron lugar a interpretaciones tan contradictorias:
ese principio es la clave que debe restituirles su verdadero sentido.

19. La unién y el afecto que existen entre parientes, son indicio de la simpatia anterior que les ha
aproximado; por esto se dice, hablando de una persona cuyo caracter, gustos e inclinaciones no tienen
ninguna semejanza con sus allegados, que no es de la familia. Cuando se dice esto se dice mas
verdad de lo que se cree. Dios permite en las familias estas encarnaciones de espiritus antipaticos o
extrafios con el doble objeto de servir de prueba para los unos y de medio de adelanto para los otros.
Ademas, los malos se mejoran poco a poco con €l contacto de los buenos y por los cuidados que de
éstos reciben; su caracter se suaviza, sus costumbres se purifican, las antipatias se deshacen, y asi
es como se establece la fusion entre las diferentes categorias de espiritus, como en la tierra se establece
entre las razas y los pueblos.

23. En resumen, cuatro alternativas se presentan al hombre para su porvenir de ultratumba; 12.
la nada, segun la doctrina materialista; 22 la absorcién en el todo universal, segun la doctrina panteista;

con progresion indefinida, segun la doctrina espiritista. Segun las dos primeras los lazos de familia se
rompen después de la muerte, y no queda ninguna esperanza de volverse a encontrar; con la tercera,
pueden volverse a ver con tal que estén en un mismo centro, y este centro puede ser el infierno o el
paraiso; con la cuarta, o sea con la pluralidad de existencias, que es insparable del progreso gradual,
hay certeza en la continuidad de relaciones entre los que se han amado, y esto es lo que constituye la
verdadera familia.

INSTRUCCIONES DE LOS ESPIRITUS
Necesidad de la Reencarnacion

25. %4 Es un castigo la encarmacion y estan sujetos a ello sélo los espiritus culpables?” El transito
de los espiritus por la vida corporal es necesario para que éstos puedan cumplir, con el auxilio de una
accion material, los designios cuya ejecucion les confia Dios; es necesario para ellos mismos, porque
la actividad que estan obligados a desplegar, ayuda al desarrollo de la inteligencia. Siendo Dios
soberanamente justo, debe hacer parte igual a todos sus hijos; por esto da a todos un mismo punto de
partida, la misma aptitud, las “mismas obligaciones que cumplir y la misma libertad de obrar”, todo
privilegio seria una preferencia, y toda preferencia una injusticia. Pero la encarnacién, para todos los
espiritus, s6lo es un estado transitorio; es un deber que Dios les impone al empezar su vida, como
primera prueba del uso que haran de su libre albedrio. Los que desempefian este deber con celo,
pasan rapidamente y con menos pena los primeros grados de iniciacion y gozan mas pronto del fruto
de sus trabajos. Por el contrario, aquéllos que hacen mal uso de la libertad que Dios les ha concedido,
retardan su adelanto; asi es que por su obstinacién, puede prolongarse indefinidamente la necesidad
de reecarnarse, y entonces es cuando la encarnacion viene a ser un castigo. (San Luis, Paris, 1859),

(4}
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LA REENCARNACION

166. ; Como puede acabar de depurarse el alma que no ha alcanzado la perfeccién durante la
vida corporal?

- Sufriendo la prueba de una nueva existencia.

166a. ; De qué manera realiza el alma esta nueva existencia? ¢ Por su transformacién como
Espiritu?

— Al depurarse, el alma experimenta sin duda una transformacién, pero para ello necesita la
prueba de la vida corporal.

166b. El alma jtiene, pues, muchas existencias corpéreas?

- 8i, todos tenemos: muchas existencias. Los que afirmen o contrario quieren manteneros en
la ignorancia en que ellos mismos estan: ese es su deseo.

166¢. De este principio parece resultar que ¢l alma, tras haber dejado un cuerpo, toma ofro.
Dicho de otra manera, reencarna en un ruevo cuerpo. ;Asi hay que entenderlo?

-~ Evidentemente.

167. ¢ Cual es el objeto de la reencarnaciéon?

— Expiacién, mejoramiento progresivo de la humanidad. Sin esto, ; donde estaria la justicia?

168. El nimero de las existencias corporales jes limitado, o el Espiritu,reencarna
perpetuamente?

— Con cada nueva existencia e! Espiritu da un paso mas por la senda del progreso. Cuando se
ha despojado de todas sus impurezas ya no tiene necesidad de las pruebas de la vida corporal.

169. El nomero de encarnaciones jes el mismo para fodos los Espiritus?

~—No, &l que adelanta con rapidez se ahorra pruebas, No obstante, esas encarnaciones sucesivas
sSoNn siempre muy numerosas, por cuanto el progreso es casi infinito.

110. 4 En qué se convierte el Espiritu después de su Gltima encarnacién?

— Espiritu bienaventurado, Espiritu puro.

{l. Justicia de la Reencarnacion

171. ¢ En qué se funda el dogma de la reencarnacién?

- Enla justicia de Dios y en la revelacion, porque sin cesar os lo repetimos: Un buen padre deja
siempre a sus hijos una puerta abierta para el arrepentimiento. ; No te dice la razdn que seria injusto
privar para siempre de la dicha eterna a todos aquellos de quienes no ha dependido el mejorar? ; Acaso
todos los hombres no son hijos de Dios? Sélo entre los humanos egoistas se encuentra la iniquidad, e/
odio implacable y los castigos sin perdén.

Todos los Espiritus tienden a la perfeccion y Dios les provee los medios de oblenerla mediante
las pruebas de la vida corporal. Pero, en su justicia, les reserva que cumplan en nuevas existencias lo
que no pudieron hacer o perfeccionar en una primera prueba.

No estaria de acuerdo con ta equidad y la bondad de Dios castigar para siempre a aquellos que
han podido encontrar obstaculos para su mejoramiento, independientemente de su voluntad y en el
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medio mismo donde se hallaban ubicados. Si la suerte del hombre después de su muerte estuviera
iremediablemente fijada, Dios no habria pesado las acciones de todos con ia misma balanza ynolos
hubiera tratado con imparcialidad.

La doctrina de la reencarnacion, esto es, aquella que consiste en admitir para el hombre muchas
existencias sucesivas, es la Unica que responde a la idea que nos formamos de la justicia de Dios
para con hombres de una condicién moral inferior, la Unica que puede explicarnos el porvenir y
fundamentar nuestras esperanzas, puesto que nos ofrece el medio de rescatar nuestras faltas mediante
nuevas pruebas. La razén nos lo indica y los Espiritus asi lo enseftan.

El hombre que tiene conciencia de su inferioridad encuentra en la doctrina de la reecarnacion
una esperanza consoladora. Si cree en la justicia de Dios no puede esperar que sera por siempre
diferente de aquellos que han obrado mejor que él. El pensamiento de que esa inferioridad no lo
deshereda para siempre del bien supremo, y que podra conquistarlo por medio de nuevos esfuerzos,
lo sostiene y reanima su valor. ; Quién, al término de su carrera, no lamenta haber adquirido demasiado
tarde una experiencia que ya no puede aprovechar? Pero esa experiencia tardia no esta perdida, pues
la aprovechara en una nueva existencia. (3)

Unién del Principio Espiritual con ia Materia

10. La materia debia ser el objeto de trabajo del Espiritu, a efectos de! desarrolio de sus
facultades; mas era necesario que éste pudiese actuar sobre aquélla, razén por ia que fue destinado
a habitarla, asi como el lefiador habita en el bosque. La materia seria, a la vez, el objeto e instrumento
de trabajo. Pero Dios no quiso unir al Espiritu con la piedra rigida, sino prefirio crear cuerpos organizados,
flexibles y capaces de recibir los impulsos de la voluntad, que se prestasen a todos los movimientos®.

El cuerpo es, a la vez, envoitura e instrumento del Espiritu, y a medida que éste adquiere
nuevas aptitudes se reviste de la materia apropiada al nuevo tipo de trabajo que deba realizar,
exactamente como un obrero a medida que perfecciona su obra se vale de instrumentos mas delicados.

11. Para ser mas exactos, diremos que el Espiritu mismo da forma a su envoltura y la adecua
a sus nuevas necesidades, perfeccionandola; desarrolla y completa su organismo a medida que siente
la necesidad de manifestar nuevas facultades, es decir, posee el instrumento acorde con su inteligencia.
Dios le hace entrega de los materiales; €l los pone a trabajar; por ese motivo, las razas mas avanzadas
poseen un organismo o, si se prefiere, un drgano cerebral mas perfeccionado que el de las razas
primitivas. También se explica de esta manera, el sello especial que el caracter del Espiritu imprime a
los rasgos de |a fisonomia y a los gestos del cuerpo (capitulo VIIl:7 “El alma de ia Tierra").

* La presencia del Espiritu, ya en estado consciente de sl imismo, se opera en el mundo de los cuerpos
carnales, es decir, en una sustancia flexible que lo diferencia de los reinos mineral y vegetal. Este hecho viene a
corroborar la teoria del poder del Espiritu sobre la materia, puesto que mediante su envoltura carnal, tan debil frente
alos demas elementos fisicos, se impone sobre la realidad objetiva modelandola de acuerdo con sus necesidades
existenciales, (Nota de Humberto Mariotti.)
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CONT.(7) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 6 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 2¢ CICLO DE JUVENTUD

12. Desde el instante en que un Espiritu nace a la vida espiritual, debe hacer uso de sus facultades
para poder avanzar. En un comienzo estas facultades son rudimentarias, revistiendo una envoltura
corporal apropiada a su estado de infancia intelectual, mas a medida que sus fuerzas aumentan deja
ia vieja envoltura para revestir otra. Ahora bien, como en todos los tiempos ha habido mundos y éstos
dieron nacimiento a cuerpos organizados, apropiados para recibir Espiritus, en todos los tiempos éstos,
fuese cual fuera su grado de adelanto, hallaron los elementos necesario para la vida carnal.

13. Al ser exclusivamente material, el cuerpo sufre las vicisitudes de la materia. Después de
haber trabajado durante algun tiempo, se desorganiza y descompone; al no hallar elemento para su
actividad, e! principio vital se extingue y el cuerpo muere. Para el Espiritu, el cuerpo privado de vida
carece de utilidad; entonces lo abandona, como se deja una casa en ruinas o un traje ajado por el uso.

18. Cuando un Espiritu debe encarnar en un cuerpo humano en vias de formacion, un lazo
fluidico, mera extension de su periespirity, lo une al germen hacia el cual se siente atraido por una
fuerza irresistible, desde el momento mismo de la concepcion. A medida que el germen se desarrolla,
la unién se intensifica; y es bajo la influencia del principio vital material del germen que el periespiritu,
poseedor de ciertas propiedades de la materia, se une, molécula a molécula, al cuerpo en formacion:
podriamos decir que el Espiritu, por intermedio del periespiritu, crea raices en ese germen como una
planta lo hace en la tierra. Cuando el germen esta enteramente desarrollado Ia unién es completa,
siendo ese el momento en que el Espiritu resurge ante la vida exterior.

Por un efecto contrario, cuando este principio vital del germen deja de actuar debido a la
desorganizacion del cuerpo, la unidn que era mantenida por una fuerza actuante, cesa en el momento
en que esa fuerza deja de accionar; siendo asi que el periespiritu se va soltando, molécula a molécula,
en similar trabajo al de la unién, y el Espiritu recupera entonces su libertad. Por lo tanto, la partida del
Espiritu no causa la muerte del cuerpo, sino que a la inversa, la muerte del cuerpo es la que produce la
partida del Espiritu.

Después de la muerte el Espiritu conserva su integridad y todas sus facultades adquieren una
penetracidn alin mayor; mas, sin embargo, el principio de vida se extinguié en el cuerpo, por lo que es
preciso ver en ello la prueba evidente de que el principio vital y el principio espiritual son dos cosas
distintas.

19. El Espiritismo nos ensefia, mediante hechos que nos induce a observar, los fenémenos
gque acompafan a esta separacion; a veces es rapida, facil, dulce y sin dolor; en cambio en ofras
oportunidades es lenta, trabajosa y terriblemente penosa, y, segun el estado moral del Espiritu, puede
durar meses enteros.

20. Un fenémeno singular, también observado, acompana siempre a la encarnacion del Espiritu.
Desde el instante en que el Espiritu inicia el contacto con el lazo fluidico que lo unira al germen, la
turbacidn comienza en €l y ella va aumentando a medida que la unién se intensifica, siendo que, en los
ultimos momentos, el Espiritu pierde totalmente la conciencia de si mismo, de manera que jamas es
testigo consciente de su nacimiento. En el momento en que el nifio inicia la respiracion, el Espiritu
comienza a recobrar sus facultades, y éstas se irdn desarrollando a medida que se vayan formando y
consolidando los 6rganos que deberan servirle para su manifestacién.

21. Pero, al mismo tiempo que el Espiritu recobra la conciencia de si mismo, olvida su pasado,
sin perder las facultades, las cualidades y aptitudes adquiridas anteriormente, las que se hallan en
estado latente al reiniciar su actividad y lo ayudaran a actuar mejor de o que lo habia hecho
precedentemente; continda conservando lo logrado gracias a su trabajo anterior: una nueva vida constitu-
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CONT.(8) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N°6 - MODULO V: EL ESPIRITISMO - 2% CICLO DE JUVENTUD
. K 'ye un nuevo punto de partida, una nueva ascension. Aqm una vez mas se manlflesta la bondad del |
i . Creador, ya que el recuerdo de un pasado, a menudo penoso o humillante, sumado a las amarguras
i * de su nueva vida, podrian angustiarlo y dificultarle el camino; recuerda lo que ha aprendldo porgue eso’
e resultara atil. Si a veces conserva una vaga intuicion de los acontecimientos pasados sera como eI
~ recuerdo de un suefio fugitivo. Sin importar lo viejo que sea su Espiritu, tenemos delante nuestro a un |
' hombre nuevo que se apoya en nuevos habitos ayudado por lo ya adquiride. Cuando vuelve a la vuda
_ espiritual, su pasado se Ie presenta ante sus ojos, y entonces puede juzgar si ha empleado su tiempo
bien o mal. _ :
22, Apesar del olvido del pasado, no hay solucién de continuidad en la vlda esplrltual el Esplntu .
.es siempre él, antes, durante y después de la encarnacién; ésta es sélo una etapa ;especial de su

|~ existencia. El olvido persiste Gnicamente en la vida exterior de refacién; durante el suerio, el Esplrltu

liberado en parte de ios lazos ‘carnales, vuelve a la libertad y a la vida espmtual recordando, pues su
vision espiritual no esta oscurecida por la materia.

!
!
3
"l
]

. 1 'DELLANE, Gabriel. Vista de Conjunto dos Argumentos que Militam em Favor da Reencarnagéo A Reencamagéo
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" Guillon Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeiro: FEB, 20086, itens 4, 17, 19, 23, 25; p. 98-99, 106-107,108-110, 113.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN°6

GUIA DE LA EXPOSICION DIALOGADA PARA EL EVANGELIZADOR

1. LA REENCARNACION SE PRODUCE DE LA SIGUIENTE MANERA:

PLANEAMIENTO: Toda encarnacién se realiza con una finalidad superior que requiere un
planeamiento previo en el que se tiene en cuenta el mérito individual de!
reencarnante y las necesidades de aquelios que van a compartir su vida fisica.
El planeamiento es un trabajo de analisis y de previsidén, donde se produce la
seleccion y eleccién del medio en el que va a renacer el Espiritu, de las condiciones
en que regresara y de aquello que debera realizar, siempre de acuerdo con sus
recursos y potencialidades reales.

CONTACTO FLUIDICO CON LOS PADRES: Es la unién que se produce entre el Espiritu y sus
padres antes de la concepcion, con ¢l fin de restituir a su periespiritu, [a
maleabilidad y las propiedades fluidicas necesarias para formar su nuevo cuerpo.

FORMACION DEL NUEVO CUERPO: E| periespiritu del nuevo cuerpo sufre un proceso de reduccion,
voluntaria o no, y es absorbido por el organismo materno. Enseguida, se une al
patrimonio genético que le ofrece el 6vulo fecundado, y de alli en mas, se produce
automaticamente, la formacidn y el crecimiento del cuerpo. Las caracteristicas
mentales del Espiritu se reflejan en el cuerpo en formacién, ya sea en forma
latente o manifestandose de inmediato, segun la gravedad del caso y las
necesidades del Espiritu, condicionando su prueba o su expiacion.,

DESPUES DEL NACIMIENTO: E|Espiritu se adapta gradualmente al nuevo cuerpo y vuelve a asumir
la autoconciencia y sus potencialidades latentes. No conserva recuerdos claros
del pasado, pero puede tener una idea de lo que fue, mediante el examen de sus
tendencias y sus actuales inclinaciones.

2. LA DESENCARNACION SE PRODUCE DE LA SIGUIENTE MANERA:

AGOTAMIENTO DE LAS ENEGIAS FiSICAS: El periespiritu garantiza la organizacion de la materia
corporal mediante el fluido vital; cuando éste se agota, el cuerpo fisico se
desorganiza gradualmente.

DESLIGADURA DE LOS CENTROS DE FUERZA: En el periespiritu existen tres centros de fuerza
que son de importancia fundamental en la desencarnacion: el vegetativo, unido
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. | . CONT. DEL ANEXO 2 - PLAN DE CLASE N°6 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 2% CICLO DE JUVENTUD '

al vientre, que es el responsable de los fenomenos fi SiOlégiC*OS' el emoCionai
situado en el térax, que es la sede de los sentimientos y de los deseos; y él -
mental, que manifiesta la accidn del Espiritu, situado en el cerebro. Estos centros )
de fuerza son desligados del cuerpo fisico en el siguiente orden: primero, el
vegetativo, causando el enfriamiento de los miembros inferiores y ia
‘desorganizacion de los érganos de la digestion; luego, el céntro emocional,
produciendo un descontrol cardiaco v, finalmente, el centro mental, causando Ia
muerte cllnlca a traves de [a inutilizacién del cerebro

- CONSTITUCION DEL CUERPO PERIESPIRITUAL: Los centros de fuerza que Ise manifiestan a
través de operaciones magnéticas, plasman el cuerpo perlesplntual que es una
copia fiel del cuerpo fisico abandonado. Permanece unido a él por un hilo energetjc%
hasta que se termina la desencarnacion. :

, Las desencarnaciones no son todas iguales. La que fue descrlpta antenormente
; era la de un Espiritu medianamente evolucionado, que recibe mayor asmtencua

de los amigos espirituales. \ ;

, : Enlas desencarnaciones violentas, el Espiritu puede permanecer un tiempo mas '
" o menos prolongado unido al cuerpo, segln la sobrecarga de energias v:tales
quetenga y la clase de vida que haya sido llevada por el desencarnante. Después
de la desencarnacion, el Espiritu pasa por un periodo de perturbacuon durante el
cual se adapta a la nueva vida. La preocupacién de los parientes o amrgos )
y mientras dura este estado, puede funcionar como cadenas que rgtlenen al Espmty
' en ese estado o pueden agravar los intimos sufrimientos que éste tenga.
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ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASEN°S
ESTUDIO ENGRUPO

PANEL INTEGRADO

» Dividir la clase en tres grupos.
« Distribuir a cada grupo uno de las siguientes guias.
« Luego, formar grupos de tres personas, que hayan respondido cuestionarios dife-

rentes y solicitarlos que comenten las conclusiones que arribaron sus grupos.

GUIAS PARA ESTUDIAR
LA IDEA DE LA REENCARNACION
{ GRUPO1)
LEE ATENTAMENTE LO SIGUIENTE:

"La docirina de las vidas sucesivas o reencarnacion es también llamada Palingenesia, que
proviene de dos palabras griegas: palin: de nuevo, génesis. nacimiento. Lo notable que ella tiene, es
que en los albores de la civilizacién, fue formulada en la India con una precision gue no cabia esperar
dado al estado intelectual de esa época que no lo hacia presagiar. (...)

Es muy probable que la India sea la cuna intelectual de la humanidad, y es interesante encontrar
en los Vedas o en el Baghavard Gita, pasajes como los siguientes:

‘El alma, eterna, antigua, no muere cuando se mata al cuerpo.’ (...)"

“Asi como se dejan vestidos gastados para usar vestidos nuevos, también el alma deja el
cuerpo usado para revestir nuevos cuerpos. (...)"

En el Masdeismo, religién de Persia, se encuentra un concepto muy elevado: el de la redencion
final concedida a todas las criaturas después de haber experimentado las pruebas expiatorias que
deben conducir al alma humana a su felicidad final. (...)

Pitagoras fue el primero en introducir en Grecia la doctrina de los renacimientos del alma,
doctrina que habia conocido durante sus viajes a Egipto y a Persia. El tenia dos doctrinas: una, reservada
para los iniciados que asistian a los Misterios; la otra, destinada al pueblo. Esta Gltima dio lugar al
nacimiento del error de la metempsicosis.

Para Jos iniciados, la ascencién era gradual y progresiva, sin regresion a las formas inferiores;
pero, al pueblo (...) se le ensefiaba que las almas corrompidas, debian renacer en cuerpos de animales.
(.)

Platén adopta la idea de la Palingenesia de Pitagoras y la fundamenta en dos razones principales.
(...) En la primera, afirma que asi como en la naturaleza la muerte sucede a la vida, es logico admitir
que la vida suceda a la muerte, por que nada puede nacer de la nada, y si los seres que vemos morir
no volvieran mas a la Tierra, todo acabaria absorbiéndose en la muerte. En la segunda razén, el gran
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filésofo se basa en la reminiscencia porque, segun él, aprender es recordar. (...)

La escuela neoplaténica de Alejandria ensefia a la reencarnacién, precisando (...) las condiciones
de esa evolucion progresiva.

Plotino (...) trata muchas veces este tema. Es dogma ~ nos dice ~ de toda la antiguedad y es
universalmente ensefiado, que si el alma comete faltas, esta condenada a expiarlas, recibiendo castigos
en tenebrosos infiernos; después, es obligada a pasar a otro cuerpo para recomenzar sus pruebas.
(...)

Porfirio no cree en la metempsicosis, y menos adn como modo de punicién de las almas
perversas. Segun él, la reencarnacion s6lo se lieva a cabo en el género humano. (...)

Jamblico sintetiza asi la doctrina de las vidas sucesivas:

“La justicia de Dios no es la justicia de los hombres. El hombre define a la justicia desde el
punto de vista actual y de su estado presente. Dios la define refiriéndose a nuestras existencias
sucesivas y a la universalidad de nuestras vidas. Asi, las penas que nos afligen son, muchas veces, el
castigo de un pecado cometido por el alma en una vida anterior. Algunas veces, Dios nos oculta la
razon de ellas; pero, por eso, no debemos dejar de atribuirlas a su justicia.” (...) (1)

“Entre los romanos Virgilio expresa claramente la idea de la Palingenesia en estos términos:

‘Todas esas almas, después de haber, girado en torno de esa existencia (en el Eliseo o en el
Tartaro) durante millares de afios, son llamadas por Dios a dar grandes examenes hacia el rio Lertes,
a fin de que, privadas del recuerdo, vuelvan a ver los lugares superiores y convexos y comiencen a
querer volver al cuerpo.” (...}

Los galos (...) creian en la unidad de Dios y en las vidas sucesivas.

La Tierra era un lugar de transito para mundos superiores. La idea de la preexistencia, no de la
metempsicosis, era nitidamente formulada por el bardo Taliesin cuando dice: “Fui vibora en el lago,
cobra de colores en la montafia, fui estrella, fui sacerdote. Desde que fui pastor, pasé mucho tiempo,
dormi en cien mundos y me agité en cien circulos. {...)" (2)

RESPONDA EL SIGUIENTE CUESTIONARIO:

1. ¢Por qué razdn los sacerdotes antiguos no transmiten al pueblo la idea real de la reencarnacion? ) |

2. ¢Qué es la metempsicosis?

3. Explica este mensaje evangélico: “Y JesUs les respondid: Elias realmente va a venir; y
restablecera todas las cosas.
Pero yo os digo que Elfas ya vino y ellos no lo conocieron; antes hicieron con él todo lo que
quisieron.
Asi también haran padecer al Hijo del hombre. Y los discipulos comprendieron que se les
hablaba de Juan Bautista. (MATEQ, 17:11 - 13).
¢ En ese pasaje del Evangelio, Jesus confirma o niega la reencarnacién?

4. “Le contest Jesus: “En verdad, en verdad os digo: si un hombre no renace del agua y del
espiritu, no puede entrar en el reino de Dios”. (Juan, 3:3)

5. ¢ Es importante el conocimiento de! proceso reencarnatorio? ; Por qué? J
> ¢ P P é q By
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REENCARNACION, JUSTICIA DIVINA Y PROGRESO

/{:‘,La reencarnacion facilita el contacto entre los buenos y los malos? Explica. \\

2. ;Con que finalidad Dios permite que los buenos y los malos estén juntos a través de la
reencarnacion?

los compromisos que asumié en la reencarnacion que recientemente tuviera sopesando los
males y sufrimientos de los cuales es responsable. (...) “Los recuerdos de los errores voluntarios
(...} entran en su Espiritu como simientes del destino, ya que ellos mismos {...) piden nuevas
reencarnaciones con pruebas sobre sus carencias, para liberarse de ellas a si mismo. {...)" (4)

a) ¢ Por qué Andre Luiz llama simjentes del destino a los recuerdos dolorosos del Espiritu?

3. “(...) Tal como le sucede a un enfermo {...) el deudor dispone de bastante serenidad para rever !
b) Cuando el Espiritu tiene conciencia de sus débitos, ;como piensa que debe ser su nueva
reencarnacion?

4. “Entre tanto, hay muchas encarnaciones que se procesan, muchas veces, sin consultar a los E
que necesitan ser aisiados en ciertas uchas del plano fisico. Esto es comparable a las
determinaciones que se toman en el mundo con enfermos y con criminales que (...)
temporariamente, perdieron la facultad de resolver lo que les conviene hacer. (...)” (5)

A) Los Espiritus que reencarnan sin libertad de elegir, s perdieron su libre albedrio? Explica.

B} Una reencarnacion en esas condiciones, ¢es util al Espiritu que reencarna? ;Por qué?

Lo g

5. ¢ La reencarnacion tiene solamente por objeto la expiacion de las faltas cometidas?

6. Comenta el siguiente texto: “(...) Cada existencia se liga, hacia adelante y hacia atras, a diferente
y distintas vidas, pero solidarias entre si. El futuro es consecuencia del pasado. Gradualmente el
ser se eleva y engrandece . Artifice de sus propios destinos, el espiritu humano (...} escoge su
camino, y si éste es malo, las piedras y las espinas gue lo hieran, produciran el desarrollo de su
experiencia y fortificaran su razon que va despertando”. (3)

DESENCARNACION
{ GRUPO 111 )
EXPLICA LAS SIGUIENTES FRASES:

" 1. "La muerte del cuerpo, para quien no se prepard concientemente, es un choque muyw
grande para el Espiritu”. Laurinda de V. Melo (7)
2. Al desencarnar cada Espiritu se muestra tal cual es en el plano espiritual
3. En la muerte “{...) no hay sopresas ni sobresaitos. Cada viajero trae su equipaje”
Agar (6)
e,
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CONT.(3) DEL ANEXO 3 - PLAN DE CLASE N°6 - MODULO V: EL ESPIRITISMQ — 2% CICLO DE JUVENTUD

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR:

GRUPO I: 1. Porque manteniendo al pueblo en la ignorancia, era mas facil controlarlo y conducirlo, y,
ademas, porque ellos sabian que la mayoria de los habitantes, no estahan en condiciones
de conocer la verdad.

2. El regreso del Espiritu humano a cuerpos de animales.

3. Conceder al Espiritu la pureza necesaria “para ver el Reino de Dios” para comprender
en su plenitud, la Ley Divina.

GRUPO II: 1. Si, porque sin concerse, se reencuentran muchas veces en una misma familia.

2. Para permitir el mejoramiento de unos y la experiencia de otros, a fin de acelerar el
progreso general.

3. a) Porque ella inducen al Espiritu a buscar ciertas pruebas para liberarse ante la Ley de
Dios.
b) Como oportunidades de rehabilitarcién que le cabe aprovechar a fin de armonizarse
con su propia conciencia.

4. a) No. Tiene temporariamente vedada la facultad de escoger, pero como el libre albedrio
es una adquisicion del Espiritu, no lo pierde jamas. Lo que sucede, es que tiene su
gjercicio circunscripto dentro de ciertos limites, de acuerdo con las necesidades eternas
del Espiritu.

b} Si, porque fa coloca nuevamente en una situacién de equilibrio que le permite volver a
asumir completamente su facultad de decidir.

5. No. Es también prueba y misién.

1. DELANNE, Gabriel. Revista Histérica sobre a Teoria das Vidas Sucessivas. A Reencamacéo. Trad, de Carlos Imbassahy.
12 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2001, p. 21-25.

2. . p.28-29.

3. DENIS, Léon. As Vidas Sucesivas. O Porqué da Vida. Trad. de Jo&o Lourego de Souza. 21 ed. Rio de Janeiro: FEB,
2004, p. 30.

4. XAVIER, Francisco Candido. Alma e Reencarnagio. Evolugdo em Dois Mundos. 21 ed. Rio de Janeiro; FERB, 2003, p.
149.

5. . p. 180.

6. .Existéncia. Dicionario da Alma. 2 ed. Rio de Janeiro: FEB. 1979, Exiténcia. p. 164,

7. . p. 165.




AR A

PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIiRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

V UNIDAD: EL ESPIRITIEMO

SECTOR DE PLANEAMIENTO SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
PLANDE CLASEN*?7 i ESPIRITA: LEY DE CAUSAY EFECTO-LEY
2*%CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS) DE LIBRE ALBEDRiO

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* “El alma ha sido creada para la |* Iniciar la clase con un breve intercambio |* Emitir opiniones con respecto at libre TECNICAS

felicidad, pero para apreciar esa
felicidad en su valor, para conocer
su importancia, debe conquistaria
ella misma, y, para ello, desarrollar
libremente las potencias que lleva
en si. Su libertad de accion y su
responsabilidad crecen con su
elevacion, pues cuanto mas se
ilumina, mas puede y debe
conformar el juego de sus fuerzas
personales con las leyes que rigen
el Universo.” {3)

*“(...) Nuestros actos producen alas
de liberacién o grilletes de caufiverio
para nuestra victoria ¢ nuestro
fracaso.

* A nadie debemos nuestro destino
sino a nosotros mismos. {...)

de ideas en el que los alumnos emitan
libremente sus opiniones sobre el libre
albedrio y la Ley de Causa y Efecto.

* Distribuir una guia individual de estudios
para que elvallen las ideas que emitieron.

* Dar un tiempo aproximado de 15 minutos
para resolver la guia de estudio (Anexo
2).

*Agrupar a los alumnos en equipos de 2 0
3 componentes,

* Orientar el comentario de las preguntas
respondidas individualmente.

* Efectuar la integracion de los contenidos
aclarando las ultimas dudas, con iaayuda
de los conocimientos gue se encuentran
en el anexo 1.

* Proponer la actividad complementaria de
anexo 3.

albedrio y a la Ley de Causa y Efecto.

* Responder individualmente la guia recibida
para analizar sus ideas sobre el tema.

* Agruparse en equipos de 2 o 3 personas.
* Comentar en el grupo las respuestas

obtenidas en la fase individual

* Participar del comentario final exponiendo
dudas en caso de tenerlas.

* Participar de la actividad complementaria.

* Discusion libre.
* Estudio individual y en grupo.

RECURSOS

* Guias de estudio y textos
fotocopiados.

* Papel y lapices.

* Cartulina o papel madera.

* Pinceles atémicos o fibras
(delineadores o pinturas).

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1LOS ALUMNOS RESPONDEN LA GUiA DE ESTUDIOS CON GOHERENCIA Y
PARTICIPAN ACTIVAMENTE DEL COMENTARIO EN GRUPO Y DE LAACTIVIDAD COMPLEMENTARIA.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°7
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

SOBRE LA LEY DE LIBERTAD

872. La cuestion del libre albedrio puede resumirse asi: El hombre no es inevitablemente
conducido al mal. Los actos que realiza no “estan escritos” de antemano. Los delitos que comete no
constituyen el resultado de un decreto del destino. Puede con el caracter de prueba o con el de expiacién
escoger una existencia en la que se vera arrastrado hacia el crimen, ya sea por el ambiente mismo en
gue se encuentre, o bien por las circunstancias que sobrevengan; pero siempre es libre de hacer o no
hacer. Asi pues, el libre albedrio existe en el estado de Espiritu en la eleccién de la existencia y de las
pruebas, y en el estado corporal en la facultad de ceder o resistir a las solicitaciones a que los hemos
voluntariamente sometidos. Cabe a la educaciéon combatir esas malas tendencias. Y lo hara con
provecho cuando esa educacién se base en el estudio profundizado de la naturaleza moral del hombre.
Mediante el conocimiento de las leyes que rigen esa naturaleza moral se llegara a modificarla, del
modo que se modifica la inteligencia por medio de Ia instruccién y el estado fisico por la higiene.

El Espiritu desprendido de la materia, en estado errante, elige sus futuras vidas corpéreas
segun sea el grado de perfeccionamiento a que haya llegado, y en esto sobre todo consiste segun
dijimo, su libre albedrio. Esa libertad no se ve anulada por la encarnacién. Si cede a la influencia de la
materia es porque desfallece bajo las pruebas mismas que ha escogido, y para que lo ayuden a
superarlas puede invocar la asistencia de Dios y de los buenos Espiritus. {VVéase el parrafo 337).

Sin el libre albedrio el hombre no tiene culpa en el mal ni mérito en el bien. Y esto es tan
reconocido, que en la sociedad humana se reprueba o se elogia siempre la intencion, vale expresar, la
voluntad. Ahora bien, quien dice voluntad esta diciendo libertad. Por lo tanto, el hombre no puede
buscar una excusa para sus malas acciones achacandolas a su organismo, sin abdicar de su razén
y de su condicion de ser humano, para equipararse al animal. Si es asi para el mal, lo mismo seréd para
el bien. Pero cuando el hombre practica el bien tiene gran cuidado en que se le reconozca el mérito a
&l mismo y no a sus érganos, lo que prueba que instintivamente no renuncia, a despecho de lo que
opinen algunos obcecados, al mas bello privilegio de su especie: la libertad de pensar.

La fatalidad, tal como se la entiende comunmente, supone la decisién previa e irrevocable de
todos los acontecimientos de la vida, sea cual fuera su importancia. Si fuera este el orden de las
cosas, el hombre seria la maquina carente de voluntad. ; Para qué le serviria entonces su inteligencia,
visto que seria dominado invariable, en todos sus actos, por el poder del destino? Semejante doctrina,
si fuese cierta, significaria la destruccion de toda libertad moral. Ya no habria responsabilidad para el
hombre y, por consiguiente, no existirian ni el bien ni el mal, ni crimenes ni virtudes. Dios, soberanamente
justo, no podria castigar a su criatura por culpas que ella no haya contraido, como, asi tampoco
recompensada por virtudes cuyo mérito no le cabria. Una ley asi seria, ademas, la negacion de la ley
del progreso, por cuanto el hombkre que esperara todo de la suerte no intentaria nada para mejorar su
posicidn, puesto que no podria hacerla ni mejor ni peor.
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Sin embargo, la fatalidad no es una palabra vana. Existe en ia situacién en que est4, el horbre
en la Tierra y en las funciones que cumple, como consecuencia del tipo de vida que eligid su Espiritu,
ya sea con caracter de prueba de expiacion o de misién. Sufre inevitablemente todas las vicisitudes
de esa existencia y todas las inclinaciones, buenas o malas, que le son inherentes. Pero hasta ahi no
mas llega la fatalidad, porque de su voluntad depende que ceda o no a esas tendencias. E! detalle de
los acontecimientos se halla subordinado a las circunstancias que él mismo provoca por medio de
sus actos, sobre los cuailes pueden también influir los Espiritus, por los pensamientos que le sugieran.
(Ver parrafo 459).

La fatalidad reside, pues, en los sucesos que se presenten, visto que ellos son la consecuencia
de la eleccién de la vida que ha hecho el Espiritu. Puede no estar en el resultado de tales
acontecimientos, pues podra depender del hombre modificar el curso de los mismos valiéndose de su
prudencia. Pero la fatalidad no interviene nunca en los actos de la vida moral.

En [a muerte si esta sometido el hombre, de manera absoluta, a la inexorable iey de |a fatalidad.
Porque no puede escapar al decreto que fija el término de su existencia, ni la clase de muerte que
debe interrumpir su curso.

Segun la doctrina comun, el hombre posee en si mismo todos sus instintos. Estos procederian,
o de su organismo, del cual ne podria ser responsable, o de su propia naturaleza, en la que puede
buscar una excusa que lo satisfaga personalmente, alegando que no es culpa suya que sea é| asi.
Con toda evidencia, la Doctrina Espirita es mas moral. Admite en el hombre la existencia del libre
albedrio en toda su plenitud. Y al decirle que si procede mal esta cediendo a una mala sugestién
extrafia, le deja toda la responsabilidad del hecho, pues le reconoce el poder de resistir, cosa
evidentemente mas faci que si tuviera que luchar contra su propia naturaleza. Asi pues, conforme a la
Doctrina Espirita no hay tentacion que sea irresistible. El hombre puede siempre hacer oidos sordos a
la voz oculta que en su fuero interno lo esta incitando al mal, como podra asi mismo desatender la voz
material de alguien que le hable. Lo puede por su voluntad, pidiendo a Dios la fuerza necesaria para
ello y reclamando al efecto la ayuda de los buenos Espiritus. Es lo que Jes(s nos ensefia en el sublime
ruego de la oracidon dominical, cuando nos hace decir: “No nos dejéis caer en tentacion, mas libranos
del mal.”

Esateoria de la causa excitadora de nuestros actos resalta, evidentemente, de toda la ensefianza
impartida por los Espiritus. No sélo es de sublime moralidad, sino que eleva al hombre a sus propios
ojos. Lo muestra libre de sacudirse un yugo obsesor, asi como es libre de cerrar su casa alos importunos.
No es ya una maguina que funcione por un impulso independiente de su voluntad, sino un ser provisto
de razén, que escucha, juzga y escoge libremente entre dos consejos. Afiadamos que, pese a esto, el
hombre no esta privado de su iniciativa. No deja por ello de obrar por propio impulso, puesto que en
definitiva es sélo un Espiritu encarnado que conserva, bajo la envoltura corporal, las cualidades y
defectos que como Espiritu tenia.

Las faltas que cometemos tienen, pues, su causa primera en la imperfeccion de nuestro propio
Espiritu, el que no ha alcanzado aun la superioridad moral que algin dia tendra, pero que no porello
deja de poseer su libre albedrio. La vida corporal le es concedida para que purgue sus imperfecciones
por medio de las pruebas que enfrenta, y tales imperfecciones son, precisamente, las que lo tornan
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mas débil y accesible a las sugestiones de los demas Espiritus imperfectos como él, que aprovechan
esto para fratar de hacer que desfallezca en la lucha que ha emprendido. Si sale vencedor de ella, se
eleva. Si fracasa, sigue siendo lo que era: ni peor ni mejor. Se trata de una prueba que habra de
reiniciar, y puede que permanezca mucho tiempo en ese estado. Cuanto mas se depura, tanto mas
disminuyen sus puntos débiles y menos oportunidades da a los que lo incitan al mal. Su fuerza moral
crece en virtud de su elevacidn, y los malos Espiritus se alejan de él.

Todos los Espiritus, buenos en mayor o menor grado, cuando se hallan encarnados constituyen
la especie humana. Y como la Tierra es uno de los mundos menos adelantados, hay en ella mas
Espiritus malos que buenos, de ahi que veamos tanta perversidad entre nosotros. Hagamos, pues,
todos los esfuerzos que podamos para no tener que volver mas tarde a esta estacion, y para merecer
ir a descansar en un mundo mejor, en uno de esos mundos privilegiados en los que el bien reina
soberano, y donde s6lo recordaremos nuestro paso por la Tierra como un periodo de exilio. (2)

LIBRE ALBEDRIO Y PROVIDENCIA

La cuestion del libre albedrio es una de las que mas han preocupado a los fildsofos y a los
tedlogos. Conciliar la voluntad, la libertad del hombre con el juego de las leyes naturales y con la
voluntad divina, ha aparecido tanto mas dificil cuanto que la fatalidad ciega parecia pesar, a los ojos de
la mayoria, sobre el destino humano. La ensefianza de los Espiritus ha dilucidado el problema. La
fatalidad aparente que siembra de males el camino de la vida, no es mas que la consecuencia de
nuestro pasado, el efecto volviendo hacia la causa; es el cumplimiento del programa aceptado por
nosotros antes de renacer, siguiendo los consejos de nuestros guias espirituales, para nuestro mayor

bién y nuestra elevacioén.
' En las capas inferiores de la creacion, el ser se ignora aun. S6lo el instinto y la necesidad le
conducen, y sélo en los tiempos mas evolucionados aparecenfomo un palido amanecer, los primeros
rudimentos de las facultades. En la humanidad, el alma ha llegado a la libertad moral. Su juicio y su
conciencia se desarrollan cada vez mas, a medida que recorre su inmensa senda. Colocada entre el
bien y el mal, compara y escoge libremente. Esclarecida por sus decepciones y sus males, en el seno
de los sufrimientos es donde se forma su experiencia y donde se forja su fuerza moral.

El alma humana, dotada de conciencia y de libertad, no puede caer en la vida inferior. Sus
encamaciones se suceden hasta que ha adquirido estos tres bienes imperecederos, finalidad de sus
prolongados trabajos: la bondad, la ciencia y el amor. Su posesién e emancipa para siempre de los
renacimientos y de la muerte y le abre el acceso a la vida celestial. _

Por el uso de su libre albedrio, el alma fija sus destinos y prepara sus goces y sus dolores. Pero
nunca, en el transcurso de su carrera, en el sufrimiento amargo como en el seno de la ardiente lucha
pasional, nunca le son rehusados los socorros de lo alto. Por mas que se abandone a si misma, por
indigna que parezca, en cuanto despierta su voluntad de emprender el camino recto, el camino sagrado,
la Providencia le proporciona ayuda y sostén.

La Providencia es el espiritu superior, el angel que vela sobre el infortunio, el consuelo invisible
cuyos fluidos vivificadores sustentan a los corazones anonadados; es el faro encendido en la noche
para salvacion de los que vagan por el mar divino vertiéndose a oleadas sobre la criatura. |Y cuantas
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solicitud, cuanta prevision hay en ese amor! ;No ha sido solo para el alma, para que sirva de espectaculo
a su vida y de teatro de sus progresos, para lo que ha suspendido mundos en el espagcio, para lo que
ha encendido los soles, para lo que ha formado los continentes y los mares? Sélo para el alma se ha
realizado esa gran obra, se combinan las fuerzas naturales y brotan fos universos del seno de las
nebulosas.

La libertad del ser se ejerce en un circulo limitado, de un lado, por las exigencias de la ley
natural, que no puede sufrir ninguna medificacion, ningn desvio en el orden del mundo; de otro lado,
por su propio pasado, cuyas consecuencias resaltan a través de las épocas hasta la reparacién
completa. En ningun caso el ejercicio de la libertad humana puede entorpecer [a ejecucion de los
planes divinos; de lo contrario, el orden de las cosas seria turbado a cada instante. Por encima de
nuestras opiniones limitadas y cambiantes, se mantiene y continla el orden del Universo. Somos casi
siempre malos jueces en lo que significa para nosotros el verdadero bien; y si el orden natural de las
cosas debiera doblegarse a nuestros deseos, jqué perturbaciones espantosas no resultaria de ello?

El primer uso que ef hombre haria de una libertad absoluta seria apartar de si todas las causas
de sufrimiento y asegurarse en la Tierra una vida de felicidades. Ahora bien; si hay males a los que la
inteligencia humana tiene el deber y posee los medios de conjurar y de destruir -por ejemplo, los que
provienen del ambiente terrestre-, hay otros, inherentes a nuestra naturaleza moral, que solo el dolor y
la represion pueden domar y vencer. {ales son nuestros vicios. En este caso, el dolor se convierte en
una escuela, o, mas bien, en un remedio indispensable, y ios padecimientos soportables no son mas
que un reparto equitativo de la justicia infalible. Es, pues, nuestra ignorancia acerca de los fines
perseguidos por Dios lo que nos hace renegar del orden del mundo y de sus leyes. Silos censuramos,
es porque desconocemos sus resortes ocultos.

El destino es la resultante, a través de nuestras vidas sucesivas, de nuestros actos y de nuestras
libres resoluciones. Mas esclarecidos en el estado de Espiritus con relacién a nuestras imperfecciones,
y preocupados por los medios de atenuarlos aceptamos la vida material bajo la forma y en las
condiciones que noes parecen propias para realizar este fin.

Los fenémenos del hipnotismo y de |a sugestion mental explican lo que ocurre en semejante
caso bajo la influencia de nuestros protectores espirituales. En el estado de sonambulismo, el alma,
bajo la sugestion de un magnetizador, se compromete a realizar un acto determinado dentro de un
espacio de tiempo sefialado. Vuelta al estado de vigilia, sin haber conservado ningun recuerdo aparente
de semejante sorpresa, [a gjecuta punto por punto. Del mismo modo, el hombre parece no haber
conservado en la memoria las resoluciones adoptadas antes de renacer,; pero llega la hora, corre al
encuentro de los acontecimientos previstos y participa de ellos en la medida necesaria a su adelanto o
parala ejecucion de la ley ineludible. (1)

1. DENIS, Léon. Livre - Arbitrio e Providéncia. Depois da Morte. Trad. de Jodo Lourengo de Souza. 25 ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2005, p. 242-245,

2. KARDEC, Allan, O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005, perg. 872, p. 398-
402.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO ' - ]

2% CICLO DE JUVENTUD | | b HiE
PLANDE CLASEN*7 : | i S
. GUIAINDIVUALPARAESTUDIAR . . - L - £

1. Enumera la segunda columna segtn la primera. '
(1) Ley de Causa y Efecto. : () Libertad para escoger. . i« ‘|
( ) Capacidad que se adquiere con la evolu010n
(2) Libre Albedrio. . { ) “Acada uno le sera dado seguin sus obras

() Se amplia o se restrige segunia elevacwn moral que ha—
ya alcanzado el Espiritu.
( ) Exposicién de la Justicia Divina.

2. Comenta las frases que siguen dando tu opinién sobre ellas. (2) _

a}“(...) Sin el libre albedrio el hombre seria una maquina®. :

b) “No hay tentacion irresistible, ya que el hombre tiene voluntad para re5|st|rla -

c) La materia ejerce una mfluencua sobre el Espiritu, pero no es ella la-que lo |n0|ta a hacer esta o
aque“a cosa. L ‘ " . . . ﬂ

P B . : : - 4:
4

3t

3. Segun la ley de causa y efecto, todo lo que hacemos o pensamos, produce una consecuenaa
inmediata o sus efectos seven mas tarde. Esa ley solo tiene sentido si esté basada en la existencia

&

del libre albedrio. ¢Esto es correcto? Comenta _ ;
4. Analiza la siguiente cita de Leén Denis y responde: _ )
* (Ella esta de acuerdo.con la Ley de Accion y Efecto? Explica. . '
“El Espiritu puro lleva en si su luz y su felicidad le siguen a todas partes; forman parte integrante
de su ser. Del mismo modo, el Espiritu culpable arrastra consigo su oscuridad, su castlgo su aprobio”.

() (1)

OBSERVACIONES Después de reallzar la guia, individualmente, los alumnos se reunlran en grupos de
dos o tres para comentar las respuestas obtenidas, corrlglendo y ennquemendo-
conceptos en contacto con sus comparieros. !

e

- X!

T

Ched. f ) . o _I_‘._,.:

1 DENIS, Léon. Os Espiritos Inferaores Depois da Morte. Trad. de Jo&o Lourengo de Souza 25ed. 'Rio de Janeiro: FEB
2005, p. 229, -

2. KARDEC, Allan. O Livro dos Esp.rr:tos Trad. de Gu1llon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro FEB 2005 perg. 872; p 387—
392 . S
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ANEXO 3

MODULOQ V: ELESPIRITISMO
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PLAN DE CLASE N°7
ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

LA HORA DE LA SiNTESIS

Esta actividad diversificada tiene, como objetivo, presentar de varias maneras los puntos cla-
ves de un determinadc tema, para posibilitar la mayor fijacién de estos.

~ INSTRUCCIONES PARA EL EVANGELIZADOR
1. Terminado el estudio dividir a los participantes en grupos de 6 como maximo.
2. Dar a cada equipo una tarea.
3. Dar el mismo tiempo para realizar las tareas de todos los equipos.

4. Orientar la presentacion final de las tareas.

EQUIPO I: Preparar tiras con frases referentes al tema. Leer las frases a sus compafieros y ponerlas
en el pizarron o en la pared. Ejemplos: “El ser sufre en la vida de ultratumba no solamente
por el mal que ha hecho, sino también por su inaccion y su debilidad™. (Léon Denis. Después
de la Muerte. Cap. XXXVI. p. 202). _

“La siembra es libre, pero ia cosecha es obligatoria”. (Emmanuel)
“El destino es lo resultante, a través de nuestras vidas sucesivas, de nuestros actos y de
nuestras libres resoluciones”. (Leén Denis. Después de Ja Muerte. Cap. XL. p. 218).

EQUIPO II: Leer en conjunto (una persona para cada personaje) el siguiente cuento de Hilario Silva,
extraido de la obra A Vida escreve:

ORO Y PATATA

Juan Pérez, colaborador amigo del Plano Espiritual, iba a regresar nuevamente a la esfera de
los hombres. '

Todo esta listo para su renacimiento. Y como alli disfrutaba de merecidos afectos, la despedida
era una bendicion de luz. | . o

- Regresaré, si — decfa bien dispuesto — y espero vencer ahora.

Alguien le pregunto si sabia algo con respecto a su pasado, y el respondi6, generoso:

— Conservo el recuerdo de cierto periodo — y cambiando su expresion fisonomica, agregé: - Yo
tenia treinta afios, en Taubeté, cuando fue promulgada la Ley del 18 de Abril de 1702 con el nombre de
“Regulamento de los Superintendentes, Guarda Mores y Oficiales Diputados para las Minas de Oro”,
mediante la cual, la corona portuguesa intentaba incentivar la explotacion de las minas en Brasil. Cada
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propietario de minas con mas de doce esclavos, podia recibir del gobierno, un terreno de novecientas
“bracas” (1), es decir, cuatro mil trescientos cincuenta y seis metros cuadrados. Vendi la propiedad
que obtuviera como anico heredero de mis abuelos y me fui a Villa Rica. Instalado en las cercanias de
Sao Joao Del Rei, consegui catorce cautivos y comencé mi trabajo. Codicioso, sélo pensaba en el oro,
el oro, el oro... pero, mientras los demas vecinos prosperaban, yo no encontraba otra cosa que
pedregullo y desilusion. Trabajando de sol a sol, me fui desilusionando poco a poco. Treinta afios vivi
en esa locura del oro. Oi hablar de la fama de las minas de Cuiaba. Le entregué entonces el pedazo
de tierra a mi primo Martinho Dantas, y emprendi, con dos esclavos, un viaje tremendo. Todo comenzé
a las mil maravillas, pero, nos desviamos del camino y en breve tiempo, estabamos perdidos en pleno
desierto verde. La sequia hacia estragos. Cai enfermo. Estaba fatigado y febril. Durante [a segunda
noche en este estado, Juvenal y Sertério, huyeron, llevandose caballos y viveres. Deliraba por la fiebre
y tenia hambre... Deambulé durante los dias como un ebrio solitario buscando de comer... Masticando
hojas amargas que me obligaban a salivar continuamente, me arrastré, hasta que, junto a una fuente,
vi una pequefia bolsa llena de algo... Temblé lleno de esperanza. Alguien habria dejado alli algin resto
de comida. Abri la bolsita y veo dentro de ella una harina dorada. Medio enloquecido , me llené la boca
con eso, creyendo haber encontrado restos de “farofa” (2). Y luego bebo agua, mucha agua, para
morir después en un pavoroso suplicio, pués no habia hecho otra cosa que comer oro en polvo.

(1) “Bracas™: antigua medida agraria

(2) Harina de mandioca (yuca) tostada con manteca y grasa.

Pérez se interrumpid.

Alguien pregunta. ; Se acabé ahi la carrera?

— No — dijo él, sonriendo ~ Junto a mi cuerpo invadido por el valioso polvo, me demoré por
tiempo indeterminado. No se si dormido o despierto, pero se que vivi una pesadilla interesante, en la
que veia barras de oro, pepitas de oro, lAminas de oro, cajas de oro... Cuando esa locura se calmé, me
puse, en espiritu, en marcha. Habia pasado mucho tiempo porque ya no encontré a Martinho. Habia
fallecido prospero, dejando una gran fortuna a sus hijos. Al final, la tierra que yo habia dejado, se habia
abierto y habia mostrado su seno aurifero. Reclamé mis derechos y bramé contra el mundo sin que
nadie me escuchara, hasta que un dia, por bondad de Dios, me dormi, olvidando... Renaci entre los
bisnietos de mi primo, y desde joven, ansiando oro, aprendi a comerciarlo. Viajaba entre Sabara y SGo
Joao del Rei sin medir sacrificio. Por otra parte, aspirando a la riqueza facii, estimulaba a mis esclavos
que hurtaran. Todo cuanto me pudiesen ofrecer tenia precio. Y aumenté mis negocios, Atravesaba
nuevamente la edad de sesenta afios, cuando |a clandestinidad de mis trabajos fue descubierta. Entre
tanto, disponia entonces de una cuantiosa fortuna de oro, y logré escaparme de la accién judicial,
sobornando a funcionarios y conciencias. Pero, buscado por la policia, decidi irme. Pensaba ir al
territorio bahiano, y alld tomaria nuevas medidas. Me cambiarfa de nombre y luego iria al sur por mar.
En la corte, podria disfrutar de una vida de lujo. Formé una caravana viajé custodiado y con numerosos
servidores. Llevaba una voluminosa y pesada carga. Al atrevesar el rio San Francisco, exigi que las
dos maletas grandes llenas de oro, estuvieran conmigo. “Es mucho peso” — me dijo el barquero,
sensato. Pero yo exigi. El y yo con la carga, o no habia trato. El hombre aceptd, pero, en pleno rio, surgid
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una fuerte corriente, el barco oscild y cayé la primera maleta. Intento retenerla y se cae la segunda.
Gritando como un loco, me sumerjo en las aguas y pierdo nuevamente la vida. .

Pérez nos mird, pensativo, y agregé:

- Desde entonces, sufri merecidos horrores para.aprender. ..

- ¢ Y ahora, Pérez? — pregunté intrigado un amigo que también se disponia a reencarnar.

El minero y comerciante se levantd y constestd: .

—Ahora, sera diferente. Vuelvo a mi antiguo terrufio de San Pablo a plantar patatas.

Y sonriendo, terminé:

—~ Es mucho mejor.

EQUIPOIIl:  Declamar en conjunto el poema: “Experiencias’ de Maria Dolores, extraido del libro A
Vida Conta. ed. CEU.

EXPERIENCIAS
Maria Dolores
Una historia de culpa y redencién

Que sdlo puede entender
Basando la vida en la reencarnacion:

Hace mas de un siglo,

Una joven sefiora de fortuna inmensa

Se deshizo del hombre bueno que la habia desposado,
Proporcionandole 1a muerte s
Aprovechando una antigua desavenencia.

E! marido murié sin saber que su esposa.
Era la autora del crimen. .,

Bajo el azote invisible del veneno,

Se desligd del cuerpo creyendo

Haber sido victima de una banda

De cotocidos asaltantes,

Que le habian hurtado una extensa franja
De labranza y de terreno...

Ella fingi6 sufrir, lloré y se lamenté.
Encubtiendo la frialdad en pomposa venganza.
Despugés, conseguid un blasén y la herencia.
Y luego. mas oro, y héla ahi que avanza.
Rumbo al placer, Onicamente...

Mariposa de las noches de aventura, = -

Se convierte en esfinge de locura

Y esparce pasiones, asesinatos,

Suicidios. y duelos insensatos,

Hasta'que un dia, la muerte

Surgié de una enfermedad que la abatid del todo. ..
La hidalga sali¢ del timulo dorado,

Abominando el cuerpo aniquilado

ail
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Como quien deja una carcel de lodo.

Atdnita, encontré en su propia mente,
Las sombras que dejara hacia atras...

~ Veia a los hombres que amara, odiando su _
nombre, o t
Y los hogares que ella misma habia destruido - '
Sin aliento y sin paz. ;
‘Victimas de ia viudez, la necesidad y el hambre, ' !
A raiz de sus actos sin sentido... ‘

Después de largo tiempo de suplicio y cansancio,

~ Viendo en si misma la culpa y la punicién reunidas, !
Rogo regresar al mundo en lagrimas doloridas; §
Queria renacer, despreciada y enferma, 3
Para poder expiar los errores que cometiera...
Fue asi que la hidalga resurgi6

En la penuria de una humildisima tapera. S
Nadie concié a su progenitora. .. i
La'pequena fue '
Simplemente abandonada
-En una lodosa puerta de una vieja vereda. ..

Recogida en el hogar de gente buena,
Pronto se vio cémo viviria:

Débil mental, vagando sin rumbo,
Muda y loca, la llamaban Maria (...) :
Sesenta afios vivié en lanoche y el viento, =~ i
Sin lugar seguro, atada al sufrimiento... . ;

Cuando el cuerpo cansado demostro
Que no mas le servia,

Mensajeros de la Altura, con cuidado,
Liberaron a Maria...

Fue un deslumbramiento inesperado. _ _
La sala estrecha y pobre del hospital se iluming, 1
Ramilletes recordando extrafias primaveras

Llegaban de ias manos de amigos de otras eras...

Jubilosa y asombrada, vi a Maria _ i
Dejar el cuerpo en llanto de alegria... (...)
Despues, envuelta en flores luminosas, ' ¥
En un carruaje de luz, adornado de rosas, : _
Maria se elevé para siempre a las estrellas. ;
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SECTOR DE PLANEAMIENTO SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
PLANDE CLASEN°8 i ESPIRITA: PLURALIDAD DE MUNDOS
2*CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS) HABITADOS
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADCOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

* “Asi como Dios cred los mundos |* Iniciar la clase presentando el Cartel |* Leer y completar el Cartel Incompleto. TECNICAS

materiales de toda eternidad, Incompleto del anexo 2. ) _

también creé seres espirituales * Lectura silenciosa.

eternos: de ofro mode, los mundos |* Proponer la lectura y completar lo que |* Participar del dialogo ¥ Dlé'°90- ) _

materiales no tendrian finalidad.” | falta, desarrollando un dialogo segun la * Cuestionario rotativo.

(23) guia propuesta en la segunda parte del

anexo 2.

* “El progreso material de un planeta RECURSOS

guarda intima conexién con el |*Distribuir eltexto del anexo 3y orientaria [* Leer silenciosamente-el texto recibido. | » s4rte) incompleto

progreso moral de sus habitantes. | lectura silenciosa. * Textos fotocopiadbs‘

Ahora bien, como la creacion, tanto * Papel y lapiz.

de mundos como de Espiritus es
incesante, y como éstos aceleran
o retardan progreso en virtud de su
libre albedrio, resulta que hay
mundos mas o menos antiguos y
con diferentes grados de progreso
moral y fisico, de lo cual dependera
lo materializada de la encarnacién
y la rudeza del trabajo.” (24)

*“{...) La Tierra €s un mundo. Escuela
realmente prodigioso por los
recursos que ofrece para evolu-
cionar. Merece nuestra profunda
gratitud y nuestro mayor respeto.

(..) (34)

* Orientar fa resolucion del cuestionario
rotativo descrito en el anexo 4.

* Conducir el comentario final con la ayuda
de las informaciones contenidas en el
anexo 1.

* Proponer la actividad complementaria
sugerida en el anexo 5.

* Resolver el cuestionario rotativo segun las
orientaciones recibidas.

* Participar def comentario final.

* Realizar la actividad complementaria.

* Fichas con preguntas.
* Guia para la disertacion.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1 LOS ALUMNOS RESPONDEN CORRECTAMENTE EL CUESTIONARIO Y
PARTICIPAN ACTIVA Y DISCIPLINADAMENTE EN LAS DEMAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.




ANEXO 1

MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN°§
AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

PLURALIDAD DE LOS MUNDOS

55. i Todos los globos que giran en el espacio estan habitados?

— Si, y el hombre de la Tierra se halla lejos de ser como cree el primero en inteligencia, bondad
y perfeccion. Sin embargo, hay seres humanos que se consideran muy grandes e imaginan que este
pequeno globo es el inico que posee el privilegio de tener seres racionales. {Orgullo y vanidad! Piensan
que Dios cred el Universo para ellos solos...

Dios ha poblado los mundos con seres vivientes, todos los cuales concurren al objetivo final de
la Providencia. Creer que los seres vivos se hallan confinados al tinico punto que habitamos nosotros
en el Universo equivale a poner en duda la sabiduria de Dios, que nada inGtil hizo. El debié asignar a
esos mundos una finalidad mas importante que la de recrear nuestra vista. Por otra parte, nada, nien
la posicion, ni en el volumen, ni en la constitucién fisica de la Tierra, puede razonablemente llevar a
suponer que sélo ella posea el privilegio de estar habitada, con exclusién de tantos millares de mundos
similares.

56. Los diversos cuerpos celestes ;poseen una misma constitucién fisica?

- No. No se asemejan en modo alguno,

57. Visto que la constitucién fisica de esos mundos no es igual en todos, ;se deduce de ello
que los seres que los habitan tengan una organizacién diferente?

— 8in lugar a dudas, asi como, entre vosotros, los peces se hallan constituidos para vivir en el
agua, y los pajaros en el aire.

58. Los mundos que se encuentran mas distantes del Sol ;estan privados de luz y calor, ya que
el Sol se muestra a ellos sélo con la apariencia de una estrelta?

— ¢Creeis, entonces, que no existan otras fuentes de luz y calor que el Sol? ¢ Olvidais por
completo la electricidad, que en algunos mundos desempefia un rol que desconocéis, harto mas
importante que en la Tierra? Por lo demas, no se ha dicho que todos los seres sean iguales a vosotros
y con organos conformados similarmente a los vuestros.

Las condiciones de existencia de los seres que habitan los diferentes mundos deben ser
adecuadas al medio en que son llamados a vivir. Si nunca hubiéramos visto peces no comprenderiamos
que ciertos seres pudieran vivir en el agua. Lo mismo ocurre en los otros cuerpos celestes, que
poseen sin duda elementos que nes son desconocidos. ¢ Acaso no vemos en la Tierra las prolongadas
noches polares, que son iluminadas por la electricidad de las auroras boreales? ;Es por ventura
imposible que en ciertos globos la electricidad abunde méas que en la Tierra y represente en ellos un
papel general cuyos efectos no podemos comprender? Asi pues, tales mundos pueden contener en si
mismos las fuentes de calor y de luz necesarias a sus habitantes.

INSTRUCCIONES DE LOS ESPIRITUS
Mundos inferiores y mundos superiores

8. La clasificacién de mundos inferiores y mundos superiores es mas bien relativa que absoluta,
porque un mundo es inferior o superior con relacion a los que estan encima o debajo de él enla escala
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progresiva.

Tomando la Tierra como un punto de comparacion, podemos formarnos una idea del estado de
un mundo inferior, suponiendo al hombre en el grado de ias razas salvajes o de las naciones barbaras
que aun se encuentran en su superficie, y que son restos de su estado primitivo. En los mundos mas
atrasados los seres que los habitan son de algtin modo rudimentarios; tienen la forma humana, pero
sin ninguna hermosura; fos instintos no estan templados por ningun sentimiento de delicadeza ni de
benevolencia, ni por las nociones de lo justo y de lo injusto, la tnica ley es allf la fuerza brutal, Sin
industria y sin invenciones, los habitantes emplean su vida en conquistar su alimentacion. Sin embargo,
Dios no abandona ninguna de sus criaturas: en el fondo de las tinieblas de |a inteligencia yace latente
la vaga intuicién de un Ser supremo, mas o menos desarrollada. Este instinto basta para hacer que
unos sean superiores a otros, preparando su aparicién a una vida mas completa, porque éstos no son
seres degradados, sino nifos que crecen.

Entre estos grados inferiores y los mas elevados, hay innumerables escalones, y entre los
espiritus puros desmaterializados y resplandecientes de gloria con dificultad se reconocen aquellos
que animaron esos seres primitivos, de la misma manera que en el hombre adulto es dificil reconocer
el embrién.

9. En los mundos llegados ya al grado superior, las condiciones de la vida moral ¥y material son
muy diferentes, lo mismo que en la Tierra. La forma del cuerpo es siempre, como en todas partes, la
forma humana pero embellecida, perfeccionada, y sobre todo, purificada. E! cuerpo alli nada tiene de
la materialidad terrestre, y por consiguiente no esta sujeto, ni a las necesidades ni a las enfermedades,
ni a los deterioros que engendra el predominio de la materia: los sentidos mas exquisitos tienen
percepciones que en la Tierra embotan lo grosero de los 6rganos; la ligereza especifica de los cuerpos
hace la locomaocion rapida y facil: en vez de arrastrarse penosamente por el suelo, se desiizan,
digamoslo asi, por la superficie, 0 se suspenden en la atmésfera sin otro esfuerzo que el de la voluntad,
asi es como se pintan los angeles y como los antiguos representaban los manes en los Campos
Eliseos. Los hombres conservan a su gusto las facciones de sus existencias pasadas, y aparecen a
sus amigos tales como les conocieron; pero iluminados por una luz divina y transformados por las
impresiones interiores, que son siempre elevadas. En vez de rostros deslucidos, demacrados por los
sufrimientos y las pasiones, la inteligencia y la vida irradian con ese esplendor que los pintores han
traducido por diadema o aureola de los santos.

La poca resistencia que ofrece la materia a los espiritus ya muy avanzados, hace que el
desarrollo de los cuerpos sea rapido y Ia infancia corta o casi nula; la vida exenta de cuidados y de
congojas, es proporcionalmente mucho mas larga que en la Tierra. En principio la longevidad esta
proporcionada al grado de adelanto de los mundos. La muerte no tiene ninguno de los horrores de la
descomposicién: lejos de ser un motivo de espanto, es considerada como una transformacion feliz,
porque alli no existe la duda sobre el porvenir. Durante la vida, no estando el alma encerrada en una
materia compacta, irradia y goza de una lucidez que la pone en un estado casi permanente de
emancipacion, y permite la libre transmisién del pensamiento.

10. En esos mundos felices, las relaciones de pueblo a pueblo, siempre amistosas, nunca se
turban por la ambicién de esclavizar a su vecino, ni por la guerra, consecuencia de aquella. Alli no hay
ni amos, ni esclavos, ni privilegiados por nacimiento; la superioridad moral e inteligente es la Unica que
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establece la diferencia de condicién y da la supremacia. La autoridad es siempre respetada, porque
sblo se da al mérito y porque siempre se ejerce con justicia. El hombre no procura elevarse sobre el
hombre, sino sobre si mismo, perfeccionandose; y este deseo incesante no es un tormento, sino una
noble ambicion que le hace estudiar con ardor para llegar a igualartes. Todos los sentimientos tiernos
y elevados de la naturaleza humana se encuentran alli aumentados y purificados; los enconos, los
celos mezquinos y las bajas codicias de la envidia son desconocidas; un lazo de amor y fraternidad
reune a todos los hombres, y los mas fuertes ayudan a los mas débiles. Poseen mas 0 menos segin
lo que han adquirido por su inteligencia, pero nadie sufre por falta de lo necesario, porque nadie esta alli
por expiacion; en una palabra, el mal no existe.

11. En vuestro mundo tenéis necesidad del mal para sentir el bien, de la noche para admirar la
luz, de la enfermedad para apreciar la salud; alli no son necesarios esos contrastes; la eterna luz, la
eterna hermosura, la eterna calma procuran una eterna alegria el contacto de los malos que no tienen
entrada. Esto que no turban ni las angustias de la vida material, ni es lo que dificilmente comprende el
espiritu humano; ha sido ingenioso para pintar los tormentos del infierno, pero nunca ha podido
representarse los goces del cielo; ¢y por qué?; porque siendo inferior sélo ha sufrido penas y miserias
¥ no ha entrevisto los esplendores celestes; sélo puede hablar de lo que conoce; pero a medida que se
eleva y purifica, se esclarece el horizonte y comprende el bien que esta delante de si, asi como ha
comprendido el mal que se ha dejado detras. :

12. Sin embargo, esos mundos afortunados no son mundos privilegiados porque Dios no tiene
parcialidades para ninguno de sus hijos; da a todos los mismos derechos y las mismas facilidades
para llegar a ellos, a todos los hace partir de un mismo punto, y no dota a unos mas que a otros; los
primeros puestos son accesibles a todos; a ellos corresponde el conquistarlos por medio del trabajo;
a ellos corresponde alcanzarlos lo mas pronto posible, o languidecer durante siglos y siglos en lo mas
bajo de ia humanidad. {Resumen de la ensefianza de todos los espiritus superiores).

EL UNIVERSO Y DIOS

Ala hora en que el silencio y la noche se extienden sobre |la Tierra, cuando todo reposa en las
moradas humanas, si dirigimos nuestras miradas hacia lo infinito de los cielos, los vemos sembrados
de luces innumerables. Astros radiantes, soles esplendorosos, seguidos de sus cortejos de planetas
evolucionan a millares en las profundidades. Hasta en las regiones mas apartadas, ios grupos estelares
se presentan como franjas luminosas. En vano el telescopio sondea los cielos; en ninguna parte se
encuentran los limites del Universo; por todas partes suceden los mundos a los mundos y los soles a
los soles; por todas partes se multiplican las legiones de astros hasta el punto de confundirse como un
brillante polvo en los abismos sin fondo del espacio.

¢ Qué palabra humana podria describirnos, maravillosos diamantes del joyero celeste? Sirio,
veinte veces mas grande que nuestro Sol, igual a mas de un milldn de globos terrestres reunidos;
Aldebaran, Vega, Procion, soles rosados, azules, escarlatas, astros de opalo y de zafiro que vertéis en
el espacio vuestros rayos multicolores, rayos que, a pesar de una velocidad de setenta mil leguas por
segundo, no llegan a nosotros sino después de unos cientos y de unos millares de anos ... y vosotras,
nebulosas lejanas que producis los soles, universos en formacion, temblorosas estrellas apenas
perceptibles, que sois focos gigantescos de calor, de luz, de electricidad y de vida, mundos flamigeros,
esferas inmensas ... y vosotros, pueblos innumerables, razas, humanidades siderales que los habitais.
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Nuestra débil voz trata en vano de proclamar vuestro esplendor; impotente, calla, mientras nuestra
mirada deslumbrada contempla el desfile de los astros

de los cielos.

La Ley regulariza esta circulacion formidable: 1a ley universal de gravitacion. Ella sola sostiene
y hace moverse a los Cuerpos celestes, y dirige alrededor de los soles luminosos a los planetas
obedientes. Esta ley lo rige todo en la naturaleza, desde e atomo hasta el astro. La misma fuerza que,
con el nombre de atraccion, retiene a los mundos en sus érbitas, con el de cohesion agrupa las
moléculas y preside {a formacién de l0s cuerpos quimicos.

Si, tras esta mirada rapida hacia los cielos, comparamos la Tierra que habitamos con los
poderosos soles que se balancean en el éter, al lado de ellos nos parecera apenas como un grano de
arena, como un atomo flotando en el infinito. La Tierra es uno de los astros mas pequenos del cielo, Y,
sin embargo jcuanta armonia en su forma y cuénta variedad en su aspectol... . Ved sus continentes
recortados, sus peninsulas sobresalientes y sus grinaidas de islas que los rodean; ved sus imponentes
mares, sus lagos, sus bosques, sus vegetales, desde el cedro que se yergue en las laderas de los
montes hasta la humilde flor medio oculta en e! verdor; enumerad los seres vivos que la pueblan:
pajaros, insectos, plantas ... » Y reconocereis que cada uno es una obra admirable, una maraviila de
arte y de precision. (...} )]

1. DENIS, Ledn. O Universo e Deus. Depois da Morte. Trad. de Joao Lourengo de Souza. 27 ed. Rio de Janeiro: FEB,
2005, p. 112 - 114.

2. KARDEC, Allan. H4 Muitas Moradas na Casa de Meu Pai. O Evangelho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon
Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeiro: FEB, 2006, items 8 - 12, p. 87-91.

3. - O Livro dos Espiritos. Trad. de Guilon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: 2005, p. 69 - 70.
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ANEXO 2 o

¢ MODULO V: ELESPIRITISMO _ A
| 2 CICLODE JUVENTUD - | | S N

|| RESPUESTAS PARA EL EVANGELIZADOR: (Conducir las conclusiones de los aiumnds):

' PLANDE CLASEN’8 . : K

SUGERENCIAS PARA EL CARTEL INCOMPLETO  :

Al observar el cielo, verﬁ@s que hay diferentes mundos. R n:
La Doctrina Espirita, basandose en las palabras de R nos ensefia que
ellos estan habitados. o |
Luego, la pluralidad de los , €S uno de los prin_cipios- b____asicos de la
~ GUIAPARAELDIALOGOINICIAL . §
' 1. .Es moderna Ia creenma de que haya otros mundos habltados‘? ) | 5

2. ¢ Cual es la antigua concepmon cientifica del Universo mas conocida en Ocadente'? Comentela

3. ¢Cémo describe la c:|en0|a actual al Universo? _ , -' ' ¥

1. No. Las grandes religiones del pasado, principalmente las que surgieron entre los griégos egipcios, ,
hindues y galos, hablaban de otros mundos. Pero, esa creencia no era popular Se Ilmltaba alos
iniciados de los ritos. ) - _ --if :

2. Es el sistema Géocéntri06 o de Ptolomeo. Segun él, |a Tierra era el centro del Universo; el Sal, las
otras estrellas y demas planetas glraban entornodela Tzerra yno eran més que puntos luminosos -
para iluminar las noches. S

"
L

o

. 3. Actualmente, la ciencia describe al Universo, como un gigantesco sistema de mundo‘|s en eyo!ucién.
Ya se sabe que las estrellas y los mundos en general, nacen, viven y mueren, Se admfte la existencia !
de otros mundos habitados, ya que el Universo es demasiado grandioso como para que solamente
- en uno de sus sectores menores se mamﬂesten lavidayla mtehgencua

* 3k %




ANEXO 3

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN°8

DIVERSAS CATEGOR!IAS DE MUNDOS HABITADOS

3. De la ensefianza dada por los espiritus resulta que los diversos mundos estan en condiciones
muy diferentes los unos de los otros, en cuanto al grado de adelanto o de inferioridad de sus habitantes.
Entre ellos los hay cuyos moradores son inferiores atn a los de la Tierra, fisica o moraimente; otros
estan en el mismo grado y otros les son mas o menos superiores en todos conceptos. En los mundos
inferiores, la existencia es enteramente material, las pasiones imperan soberanamente, la vida moral
es casi nula. A medida que ésta se desarrolla, la influencia de la materia disminuye, de tal modo, que
en los mundos mas adelantados, la vida, por decirlo asi, es enteramente espiritual.

4. En los mundos intermediarios hay mezcla de bien y de mal, predominio del uno y det otro,
segun ef grado de adelanto. Aun cuando no pueda hacerse una clasificacién absoluta de los mundos,
sin embargo, se hace atendido a su estado y a su destino y basandose en sus grados mas marcados,
dividiéndolos de un modo general como sigue, a saber: mundos primitivos, afectos a las primeras
encarnaciones del alma humana; mundos de expiacidn y pruebas, en donde et mal domina: mundos
regeneradores, en donde las almas que aun no tienen que expiar adquieren nueva fuerza, descansando
de ias fatigas de la lucha; mundos felices, en donde el bien sobrepuja al mal, y mundos celestes o
divinos, morada de los espiritus purificados en donde el bien reina sin mezcla alguna. La Tierra pertenece
a la categoria de los mundos de expiacion y de pruebas, y por esto el hombre esta en ella sujeto a
tantas miserias.

5. Los espiritus encarnados en un mundo no estan sujetos a él indefinidamente, ni cumpien
tampoco en el todas las fases progresivas que deben recorrer para llegar a la perfeccién. Cuando han
alcanzado en un mundo el grado de adelanto que él permite, pasan a ofro méas avanzado, y asi
sucesivamente hasta que han llegado al estado de espiritus puros; estas son ofras tantas estaciones,
en cada una de las cuales encuentran elementos de progreso proporcionados a su adelanto. Para
ellos es una recompensa el pasar a un mundo de orden méas elevado, asi como es un castigo e!
prolongar su permanencia en un mundo desgraciado, o el ser relegado a un mundo mas desgraciado
aun que aquel que se ven obligados a dejar cuando se obstinan en el mal.

1. KARDEC, Allan. Ha Muitas Moradas na Casa de Meu Pai. O Evangeiho Segundo o Espiritismo. Trad. de Guillon
Ribeiro. 4 ed. especial. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Items 3 - 5, p. 84-86.
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.. 4. Dar una ficha a cada grupo .

L ANEXO 4

e Ry i A Hate

MODULO V: ELESPIRITISMO - - i
2% CICLO DE JUVENTUD ' : - S
PLAN DE CLASE N° 8 e

GUIA PARA EL CUESTIONARIO ROTATIVO *

)

' .?' 1. Dividir la clase en tantos grupos como preguntas o grupos de preguntas haya.

2. Disponer los grupos en circulo, de esta manera: . i
to , . O R ,Q,

B o O O
O e

O O
OO0
OO0
O

O
O

O O
O O .
O O
O
O O

0
O O O

0 L

'3, Escribir céda pregunta-_qv_grupo de preguntas en una ficha.

:
i

Oyt

5 Hacer cwcular las preguntas entre los grupos cada 5 minutos (el tlempo puede ser. camblado)

.6. Contlnuar con el mlsmo procedlmlento hasta que todos los grupos hayan respondldo todas Ias

"~ preguntas. o -

. 7. Terminadas de dar las respuestas, dlsponer los grupos en forma de mesa redonda de esta manera
para el comentario integrador. : R ; ::g

O
. 5000,
mre o O
O
O

e wake;

O T

- ¥

O | '_ ._
OO0 ° S t

R

8. Mediante un narrador los grupos expondran segun [o vaya indicando el evangellzador Son permltl—--.

-das las consultas aparte siempre que sean en orden y disciplina. o
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CONT.(1) DEL ANEXO 4 - PLAN DE CLASE N°8 - MODULO V: EL ESPIRITISMO — 2% CICLO DE JUVENTUD

FICHAS

2 A) ¢ Por qué existen los mundos materiales?

B) (Cémo se explica la expresidn: “todos los mundos'son solidarios™? — El Libro de los Espiritus.
preg. 176.

A) ¢ Los mundos materiales pertenecen a la misma categoria?

B) i Los seres que habitan en otros mundos son iguales a nosotros (fisica 0 moralmente)?

H .
Kl

T

C) ¢ El Espiritu escoge el mundo donde va a habitar? Explica.

A) ;Los Espiritus habitan siempre un mismo mundo? Explica

B) ¢Los Espiritus encarnan solamente una vez en cada mundo? Explica.

A) ; Qué es lo que permite que un mundo sea mejor, que progrese con relacidon a otros?

B) ¢ Un Espiritu necesita habitar todos los mundos del Universo?

Chico Xavier en una entrevista nos afirma que “(...) La Tierra es un mundo escuela verdaderamente
prodigioso por los recursos de evolucion que nos ofrece {...)". Explica ese pensamiento.

OBSERVACIONES: Las respuestas estan fundamentalimente contenidas en el texto ofrecido; éstas sélo

tienen la funcidén de ayudar en la evaluacion de lo aprendido. El evangelizador debe
incentivar, no respuestas que sean copia de! texto dado, sino una elaboracién del
razonamiento y ia redaccién de un texto personal que indique una reflexidon y no una
imitacion.

.}

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR: 3

1.

2.

A) Porque es en ellos donde el Espiritu se ejercita y adquiere las facultades que conducen a la
perfeccion. Sélo existen con la finalidad de permitir el progreso espiritual.

B) Los Espiritus cambian de mundo mediante la reencarnacion, para aprender en otro lo que no les

fue posible aprender en el que habitaban anteriormente.

A) No. Existen mundos adecuados a todos los estados que el Espiritu posea en su ruta evolutiva. Un
Espiritu puede evolucionar solamente en un mundo, pero esc es sdlo una rara excepeidn, no es
laregla. ' : :

= | E
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'CONT.{2) DEL ANEXO 4 - PLAN DE CLASE N°8 - MODULO V; EL ESPIRITISMO — 2¢ CICLO DE JUVENTUD

B} Son diferentes pues definen las condiciones de vida.

4
I

= i e

‘3. A) No. Cambiamos de mundo siempre que nuestras neces:dades de aprendlzaje se modlflcan

“B) No. Renacen en el mismo mundo tantas veces cuantas sean necesarias.

C) No siempre. Depende de su grado de evolucién,

4. A) El mejoramiento de sus habitantes.

B) No. Pasa por todas las categorias de un mundo, no de todos los mundos. -

L A, Lot L M OT S oo tme o b

5. Es en ella donde aprendemos todo lo que necesitamos para nuestra evolucuon pac:enma lrabajo

perddn, resignacidn, obediencia, etc.

-

S Sl A wh -
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ANEXO 5

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASE N° 8

DISERTACION

Este trabajo puede ser realizado individualmente o de a dos, y consiste en la redaccion de un
texto a partir de un tema propuesto, en el que haya comentarios y ejemplos que sirvan de prueba a los
argumentos dados. :

Los resuitados obtenidos, deben ser leidos por voluntarios, de manera que puedan ser apreci-
ados por el grupo grande. T

TEMA PARA ESTA CLASE

| misterio existe en todas partes. (...)" (*)

José Duro
“A los hombres”

(*) XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de Além - Tamulo. Autores Espirituais diversos. 11 ed. Rio de Janeiro: FEB,
1982, p. 381.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN"9

2% CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: PRINCIPIOS BASICOS DE LA DOCTRINA
ESPIRITA: LAEVOLUCION

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

*

“(...) Hay en todos los reinos de la

naturaleza una evolucién que ha sido
reconocida por los pensadores de
todos los tiempos. (...} En esta
cadena, cada anillo representa una
forma de la existencia que conduce
a una forma superior, a un organismo
mas rico, mejor adaptado a las
necesidades, alas manifestaciones
cada vez mas grandiosas de [a vida.
Mas, en escala de la evolucion, el
pensamiento, la conciencia, la
libertad no aparecen sing después
de muchos grados. En la planta, ia
inteligencia dormita; en e! animal,
suefia; solamente en el hombre se
despierta, se conoce y se vuelve
conciente”. (1)

La finalidad de la evolucidn (...) es
el perfeccionamiento de cada uno
de nosotros y este perfecciona-
miento debemos realizarlo por el
trabajo, por el esfuerzo, por todas
las alternativas de fa dicha y el dolor,
hasta que estemos completamente
desarrollados y elevados al estado
celeste. (2)

* Iniciar la clase presentando el cartel que
estd en el anexo 2.

* Hacer una breve exposicion dialogada
sobre el tema del cartel en base a los
conocimientos dados en el anexo 1.

* Orientar la formacion de grupos cuyo
namero de componentes no excedan de
5.

* Distribuir la guia para estudiar {Anexo 3)
y dar unos 40 minutos para resolverla.

* Pedir que los relatores c/e los grupos
expongan las conclusiones.

* Coordinar la emision de opiniones y los
comentarios de los demas participantes
durante la presentacién de las conclu-
siones.

*Conducir el cierre deltema realizando las
conclusiones finales y aclarando dudas
si fuese necesario.

* Distribuir individuzlmente el mensaje del
anexo 4 o feerlo en caso de que no fuera

* Leer atentamente el cartel que se les
presenta.

* Participar de la exposicion dialogada

oyendoe y/o emitiendo opiniones.

* Formar grupos.

* Resolver en grupos y dentro del tiempo
estipulado las actividades de la guia.

* Relatar y oir los relatores.

* Opinar durante las exposiciones,

* Exponer sus dudas en caso de tenerlas.

TECNICAS

* Exposicion dialogada.
* Estudio en grupo.

* Lectura.

* Comentario dirigido.

RECURSOS

* Cartel.

* Guia y mensaje fotocopiado.
* Fibras.

* Cartulina.

* Papel y lapices.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1 LOS ALUMNOS PARTICIPAN ACTIVA Y DISCIPLINADAMENTE EN LAS
ACTIVIDADES PROPUESTAS Y RELACIONAN EL MENSAJE FINAL AL CONTENIDO DEL DiA EN FORMA ADECUADA.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 9 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

*“Hay dos clases de progreso que se
prestan apoyo mutuo v, sin embar-
go, no avanzan el uno junto al otro:
el progreso intelectual y el progreso
moral. {...)" (6)

* "El progreso integral constituye el
objetivo, pero los puebles, como los
individuos, sélo van llegando a él
paso a paso. Hasta que se haya
desarrollado en ellos el sentido mo-
ral, pueden incluso servirse de su
inteligencia para realizar el mal. La
moral y la inteligencia son dos
fuerzas que solo a io largo se
equilibran”. (17)

posible reproducirlo.

* Hacer el comentario final, relacionando el
terna del dia con el contenido del mensaje.

* Proponer la lectura de la obra: A Camino
de la Luz, de Emmanuel, que trata de la
creacion y de la evolucion de la Tierra.

* Participar del comentario final.

* Leer, fuera de la clase, el libro propuesto
por el evangelizador.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

24 CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 9
AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

El evangelizador debera consultar los siguientes capitulos de las obras que se citan a
continuacién, para poder desarrollar la clase con seguridad:

KARDEC; Altan. Ei Libro de los Espiritus. Trad. de Alberto Giordano
con notas de! Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires. Editora
Argentina “18 de Abril”. 1983.

Preguntas: 585 a 587; 591 a 592; 597 a 604,606 2 610; 776 a 785.
Nota a la pregunta; 789; 790 a 793; 798 a 801,

PROGRESO

CONCEPTO: Desdobramiento de posibilidades valiosas el progreso es el agente del
engrandecimiento que todo y todos experimentan bajo el impositivo de las leyes sabias de la evolucién
de las cuales nada o nadie se podra eximir.

Presente por todo lugar, el progreso se impone, paso a paso, por la fuerza que lo reviste
acabando por comandar con eficiencia el tren de la vida.

Inatiimente la agresividad de muchos hombres tienta detenerlo, en vano, son las insistentes
artimafas de los espiritus astutos que pretenden retrasarlo; asi cdmo son infrutiferos los recursos de
la prepotencia suponiendo que pueden impedirlo...

El progreso puede ser comparado al amanecer. Mismo tardando aparentemente, acaba por
tener éxito.

La ignorancia, travestida por la fuerza y iludida por la falsa cultura, frencuentemente se ha
levantado, objetivando crear empecillos al desarroilo de los hombres y de los pueblos, engendrando,
por fin, lamentables constricciones para sus tutelados, sin que llegase, todavia, en las luchas trabadas,
a alcanzar la realizacién de los deseos innobles.

CONSIDERACIONES: Creando siempre y incesantemente, el Creador Supremo determina la
evolucién a través de la estera de los evos interminables. Transformandose y avanzando, el impulso
creador, al manifestarse evoluye infinitamente en el trayecto buscando la relativa perfeccién a que esta
destinado.

Pensamiento que consubstancia la forma, psiquismo que avanza, involucro que se aprimora,
obteniendo preciosos recursos y inestimables conquistas que resultan benditos tesoros en el incesante
curso de la indestructibilidad. ..

En todos los tiempos la jactancia humana, decorriente del impositivo inferior, procedente del
mecanismo primario, donde el hombre inicia la marcha, tiene creado 6bices al progreso. Asi, al contrario
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CONT.{(1) DEL ANEXO 1 - PLANDE CLASE N°9 - MODULOQ V: EL ESPIRITISMO — 2% CICLO DE JUVENTUD

de utilizar las conquistas logradas, fomentando acciones edificante, la creatura, iludida con la
transitoriedad de la organizacion fisica se levanta imponiendo ideas infelices, exigiendo subalternidad,
en detrimento de todo cuanto ve, observa y experimenta en su misma vida.

De los excrementos, el hombre retira esencias puras, de olor delicado, asi como |a pianta
aspira del humo y del adubo incomparables bellezas y inimitables fragancias...

Siendo asi, son de ayer los cuadros lamentables, donde los inimigos del progreso dominaban,
soberanos, suponiendo impedir la instalacién y la hazafia de la magnetud del desenvolvimiento. Son
de aquellos dias las utdpias, las ilusiones de los vencedores que no se pudieron vencer, manteniendo
la fuerza opresiva, con ia cual alimentaran las sombras que los mantienen equivocados, luego usurpados
por la desencarnacion y olvidados, encuanto el tren del progreso prosigue inalterable.

Examinando ia palpitante actualidad del progreso que se arroja por todos los lados,
comprendemos cémo es inequivoca e intransferible ia necesidad del adelantamiento moral espiritual
del hombre, donde transcorre el progreso material, sea en la administracién, en la Cultura, en la Politica,
en el Arte, o en la Ciencia, para que no se entorpezan los valores éticos, delante de la inteligencia
maravillada con las conquistas del conocimiento, que sin las estruturas intimas de !a dignidad que
comanda los sentimientos y destruye los desatinos, todo se transformarfa en un caos.

Buscando ecuacionar el mecanismo del Universo, Albert Einstein, cuando joven, prest6 al Cosmo
las conduciones y requisitos intrinsecos necesarios para su propia explicacién, adoptando la cémoda
elucidacion del materialismo mecanicista. Mas tarde, amadurecido y experiente, esclarecido por la
excelencia del progreso moral, reformul6 la teorfa, escogiendo la legitimidad de un “Poder Pensante”
existente y precedente y un “Poder Atuante”...

Solamente el progreso moral responde por las verdaderas conquistas humanas, en el plano de
la evolucion.

Delante de tales consideraciones la realidad de los postulados inmortalistas, fundamentados
en la ténica espiritual legitima de la posdesarticulacion celular, es la tnica directriz que puede coman-
dar con eficiencia la maquina de las modernas conquistas del pensamiento tecnolégico, de manera
que faculta el progreso de la Tierra y del hombre, por medios eficazes y verdaderos, sin lo constriccion
aberrante de los crimenes, engafos,errores, ultrajes y agresiones — antiguos arrimos donde se
mantiene animalidad. — Bien al gusto de los violentos constructores del pasado que se dejaron asfixiar
por los téxicos de primarismo y de la alucinacion.

En presencia de los clarones de la inmortalidad el hombre contempla el futuro eterno, sin iludirse
con el fascinio mentiroso. El se hace constructor para la Eternidad y no para el ahora célere lo cual se
descompone en el campo de experiencias proximas. El no tiene prisa, pues sabe que todo lo que no
realizar hoy lo podra hacer mafiana.

Asi, la desencarnacion — tenida, antiguamente, como un fantasma cruel — alcanza confianza
en ia vida que prosigue, y le permite después del tumulo seguir el esfuerzo de los continuadores de su
trabajo, esforzandose para volver y proseguir dedicado al labor de 1a edificacién de la ventura general.

CONCLUSION: En el momento oportuno, conforme predito, fulgaran las lecciones espiritualistas,
exatamente, cuando hay recursos capazes de avaliar la extension filosdfica y moral de la Doctrina def
Cristo del modo cémo El la ensefié y la vivié.
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CONT.(2) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 9 - MODULO V: EL ESPIRITISMO ~ 2% CICLO DE JUVENTUD

]
: Reservando para los laboratorios convenientes el estudio de la transcendencia del espirituy de | H
© la vuda en la actual conjectura del progreso entre los hombres, ia religidn espiritista penetra los esplntus, i
p _ ayudéndolos en el progreso necesario e impusionandolos para la gloria del amor con que pasan a '
_sentir, todo y todos caminando jubilosamente hacia Dios. (*) '
;
:
" i
i
" ¥
i
. &
) :
| :
" - *
!
; J
; ._
i .
;

(") FRANCO, Divaldo Pereira. Progresso. Estudos Espiritas. Pelo Espirito Joanna de Angelis. 8 ed. Rlo de Janenro FEB

' 2008, p. 79 - 83.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASE N°9

SUGERENCIA PARA EL CARTEL

EVOLUCION = PROGRESO

LA EVOLUCION UNE EN UNA SOLA CADENA; A TODAS
LAS ESPECIES DE TODOS LOS REINOS DE LA NATURALEZA.

229 .
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ANEXO 3

- MODULOV: ELESPIRITISMO

¢ 2%CICLO DE JUVENTUD

*  PLANDE CLASEN°9

. GUIAPARA ELESTUDIO EN GRUPO

1. Di si la siguiente idea gs'-verdadera 0 no. Justifica tu respuesta:

“La Ley de Evolucién sdlo tiene sentido, si abarca a todos los reinos de la Nati'jraleza. Si sélo~
estuwera destinada al hombre su aplicacion seria, ademas de incompleta, m;usta

1

2. Léon Denis dice que: “En el vegetal, la inteligencia dormita, en el animal suefay solo enel hombre
despierta, se conoce, se posee y se torna conciente”. Sobre la base de esta afi rrnacuon selecc:ona i
“las alternativas correctas.y explicalas: -, - qﬁ

a) { )Antes de llegar al eéstado de humanidad, el principio esplntual paso por dwersos grados. 1 -

b) ( ) En cada uno de los reinos, el principio espiritual pasa por una elaboracnon y adqurere estao
aquella facultad.

¢) ( ) La conciencia de Ia propia existencia y el libre albedrio, se adquueren en aprendlzajes anteri--

ores al de la Humanidad. _ g - _

3. Al legar al estado de Humanidad, el Espiritu tiene un ritmo propio y sufre la accién de varios instru- .

mentos de la Ley de Evolucién, como por ejemplo: la ley de la reencarnacién y la:ley de causa y u
efecto. Pese a ello, no todos los hombres progresan de la misma manera. (,Por que‘? '

4 ¢ El hombre progresa en Ia misma proporcion en la fe material y en Ia esplntual‘? ¢Por qué'?

5. ¢ Cual es el medio mas seguro de activar el progreso de la Humanidad?© =~ '
E ) ) ; H’ +

. ¢ LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR:

il

<
1. Verdadera. Comentarios personales. ' R L ‘ d

2, Verdaderas. Ay B.

3. La adquisicion del libre albedrlo es un factor de diferenciacion. Si cada uno tiene su propla vo!untad
 nada mas natural que cada uno tenga su ritmo.

'iq
n

4. No. Es mas facn para el hombre ejercitar su inteligencia en la faz material que en la.espiritual y eso ?
es lo que él hace. Estas dos clases de progresos no son paralelos, pero el verdadero equullbrlo sélo’
existe cuando la moral comanda al intelecto. : :

’ ﬁ

5. Para activar el progreso de la Humanidad, no hay medio mas eflcaz que el hecho de que cada
criatura promueva su propio perfeccionamiento, tratando de ser tan perfecta como, le gustana que
fuesen los demas. - ‘

(
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ANEXO 4

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASEN°9

AVANCEMOS (*)

“Hermanos, en lo que a mi respecta, no juzgo
que haya alcanzado la perfeccidn, pero una cosa hago,
y es que, olvidandome de las cosas que quedan atras,
avanzo hacia las que estan delante de mi”.

(Pablo. FILIPENSES. 3:13y 14).

En la ruta cristiana, nos encontramos siempre con una gran nimero de hermanos que se
estancaron bajo la sombra de laimproductividad, declarandose accidentados por desastres espirituales.

Es alguien que llora la pérdida de un pariente querido que fue llamado a transformarse en el
tumulo.

Es el trabajador que se sintio lastimado por la incomprensién de un amigo.

Es el misionero que se inmovilizé frente a la calumnia.

Es alguien que lamenta la desercién de un compaiiero en la buena lucha.

Es el operario del bien que clama indefinidamente contra ia fuga de la compafiera que no percibié
su dedicacion afectiva.

Es el idealista que espera una fortuna material para comenzar a concretar realizaciones que le
competen.

Es el cooperador que permanece en la expectativa del empleo ricamente remunerado para
consagrarse a las buenas obras.

Es la mujer que se enreda en la maraiia de la queja contra los familiares incomprensivos.

Es el colaborador que se escandaliza por los defectos del préjimo, congelando sus posibilidades
de servir,

Es alguien que deplora un error cometido, menospreciando las bendiciones del tiempo en el
remordimientos destructivos.

Pero, si bien es cierto que el pasado guarda las virtudes de la experiencia, no siempre es el
mejor conductor de la vida para el futuro.

Es imprescindible liberar al corazon de todos los envoltorios que lo entorpezcan y que muchas
veces amortajan el aima.

El arrepentimiento, la nostagia, la esperanza y el escripulo son sagrados, pero no deben ser
impedimiento para que nuestro espiritu entre en la Esfera Superior.

Paulo de Tarso, que habia conocido terribles aspectos del combate humano en lo intimo de su
propio corazon y que escald hasta los mas altos grados de apostolado con Cristo, nos ofrece una ruta
segura para perfercionarnos.

*Olvidemos todas las expresiones inferiores del dia de ayer y avancemos para los dias de luz
gue nos esperan’. — esa es la esencia de su aviso fraternal para la comunidad de Filipos.

Centralicemos nuestras energias en Jesus y avancemos.

Nadie progresa sin renovarse.

XAVIER, Francisco Candido. Fonte Viva. Ditado pelo Espirito Emmanuel. 34 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006, p. 115 a
117.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD

V UNIDAD: EL ESPIRITISMO

SUB-UNIDAD: UNIVERSALIDAD,ACTUALIDAD Y UNIDAD

nacionalidad determinada, pero si
se mantiene al margen de todo culto
particular. No es impuesto por
ninguna clase social, pues cada
cual puede recibir instrucciones de
sus parientes y amigos de
ultratumba®. (...)

Esa universalidad de la ensefianza
de los Espiritus constituye la fuerza
del Espiritismo. Es asi mismo, la
causa de su tan rapida propagacion.

(...} (S)

“El Espiritismo marcha al ritmo del
progreso y nunca quedara reza-
gado, porque si nuevos descubri-
mientos le demuestran que esta
equivocado, en alge o siserevelase
una nueva verdad, él habra de
rectificarse”. (13)

* “Pretender que el Espiritismo esté

en todas partes organizado de la
misma forma; que los Espiritas del
mundo entero estén sujetos a un
régimen uniforme, a una misma for-

segun lo indica el anexo 2.

* Solicitar a cuatro alumnos que digan fo
que saben con respecto al contenido de
las fichas y anotar las ideas en el pizarrén.

* Organizar grupos con no menos de dos
personas y no mas de cinco.

* Distribuir las guias para estudiar y dar 40
minutos para tratarlas.

* Solicitar a los relatores que presenten las
conclusiones y las comparen ¢on las
ideas iniciales.

* Hacer la integracion del tema mediante
una exposicién dialogada sobre la base
de las informaciones del anexo 1.

* Distribuir el texto constante del anexo 4.

* Solicitar que un alumno o lea.

* Hacer un breve comentario al respecto.

*Comentar y/u gir los comentarios referen-
tes a las fichas.

* Formar grupos segun las indicaciones.
g

* Estudiar en grupo en el tiempo estipulado.

* Relatar y/u oir las conclusiones.

* Participar de la exposicion integradora

oyendo y/o haciendo comentarios.

* Leer el texto distribuido.

* Qir el comentario del evangelizador.

E E AMIENTO
PLANDE CLASE N 10 DOCTRINARIAS
- LA ELABORACION HUMANA DE LA
2“CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS) DOCTRINA
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* “(...) No tiene el Espiritismo una [* Iniciar la clase presentando cuatro fichas, |* Leer la fichas que se han presentado. TECNICAS

* Comentario individual.
* Estudio en grupo.

* Exposicion dialogada.
* Lectura.

RECURSOS

* Fichas.

* Guia y mensaje fotocopiado.
* Musica.

* Pizarrén.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, Sl LOS ALUMNOS PARTICIPAN ACTIVAMENTE DE LAS ACTIVIDADES.
PROPUESTAS Y RESPONDEN COHERENTEMENTE LAS PREGUNTAS DEL ESTUDIO DIRIGIDO.




CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 10 DEL MODULO V: EL ESPIRITISMO

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

ma de proceder, {...) es una utopia |*Ensefar la misica Cancion de la Alegria
tan absurda como la de pretender | Cristiana (Anexo 5).

que todos 1os pueblos de la Tierra
formen un dia una séla nacion
gobernada por un sélo jefe, regida
por el mismo cédigo legislativo y
sometida a las mismas costumbres,

.y

* “Los Espiritas de todo el mundo
tendran principios comunes que los
uniran a la gran familia mediante el
lazo sagrado de la fraternidad, pero
cuyas aplicaciones variaran segtin
las regiones, sin que por eso se rom-
pa la unidad fundamental, sin que
se formen sectas disidentes que se
apedreen enfre si lanzandose
anatemas, pues eso seria absolu-
tamente antiespirita. (...)"

*Cantar.




ANEXO 1

MODULO V: ELESPIRITISMO

2% CICLODE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 10

AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR

El evangelizador debera consultar los siguientes capitulos de las obras que se citan a
continuacion, para poder desarrollar la clase con seguridad:

-

KARDEC:; Allan. E/ Evangelio Segtin el Espiritismo. Rio de Janeiro, FEB. 1979, p.10-19.

INTRODUCCION Item [l — Autoridad de la Doctrina Espirita. Control universal de la
enseftanza de los Espiritus.

KARDEC, Allan. E] Evangelio Segun el Espiritismo. Trad. de Alberto Giordano, con notas

del prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires. Editora Argentina “18 de Abril”. 1982. p. 15
-22.

INTRODUCCION Item 1l — Autoridad de la Doctrina Espirita. Control universal de la

e o

KARDEC, Allan. El Libro de los Espiritus. Trad. de Alberto Giordano, con notas del prof.
Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires. Editora Argentina “18 de Abril”, 1982. p. 366 - 367.

PREGUNTAS 189 a 802 - Influencia del Espiritismo en el progreso.

o e

LA EXTINCION DEL CAUTIVERIO (2)

El siglo XIX se caracteriza por sus numerosas conquistas. A la par de los grandes fenémenos
de la evolucion cientifica e industrial que lo abalaron, se observan igualmente acontecimientos politicos
de suma importancia, renovando las concepciones sociales de todos los pueblos de la raza blanca.

Uno de esos grandes acontecimientos es la extincion del cautiverio. Cumpliendo las
determinaciones del Divino Maestro, sus mensajeros del plano invisible laboran junto a los gabinetes
administrativos, de modo a facilitar la victoria de la libertad.

Las decisiones del Congreso de Viena, reprovando el trifico de hombres libres, encontraba
profunda repercusion en todos los paises. En 1834, el parlamento inglés resuelve abolir la esclavitud
en todas ias colonias de la Gran Bretafia. En 1850, el Brasil suprime el trafico africano. En la revuelta
de 1848, Francia delibera la extincion del cautiverio en sus territorios. En 1861, Alejandro 1l de Rusia
declaraba libres a todos los campesinos que trabajaban bajo el régimen de esclavitud y, de 1861 a
1865, una guerra nefanda desvasta el suelo hospitalario de los Estados Americanos del Norte, en la
lucha de la sucesién, que termina con la victoria de la libertad y de las ideas progresivas de la gran
nacién de America.
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EL SOCIALISMO

Grandes ideas florecen en la mentalidad de entonces. Resurgen, alli, antiguas doctrinas de
igualdad absoluta. Aparece el socialismo proponiendo reformas viscerales € inmediatas. Algunos
idealistas tocan la Utdpia de Tomas Moro, o la Republica perfecta, idealizada por Platén. Se fundan las
alianzas de anarquismo, las sociedades de caréacter universal. Una revolucion sociolégica de
consecuencias imprevisibles amenazada la estabilidad de la propia civilizacion, condenandola a la
destruccién mas completa.

El fin del siglo que pasé es el escenario vastisimo de esas luchas obscuras. Todas las ciencias
sociales son llamadas a los grandes debates llevados a efecto entre el capitalismo y el trabajo. Pero,
;dénde se encuentran las fuerzas morales capaces de realizar el gran milagro de la elucidacion de
todos los espiritus? la Iglesia Romana, que nutria la civilizacion occidental desde su cuna, era, por
fuerza de las circunstancias, la entidad indicada para resolver el gran problema.

Sin embargo, después de las afirmativas del silabo y después del famoso discurso del obispo
Strossmayer, en 1870, en el Vaticano, cuando Pio IX decretaba la infalibilidad pontificia, semejante
ecuacion era muy dificil por parte de la Iglesia. Entretanto, Léon XlI| viene al campo de la luchaconla
enciciica “Rerum Novarum’, intentando conciliar el brazo y e} capital, sefialando a cada cual sus mas
sagrados deberes. Si el efecto de ese documento tuvo considerable importancia para las clases mas
cultas del Viejo y del Nuevo Mundo, otro tanto no se dié con las clases mas desfavorecidas, hartas de
palabras.

RESTABLECIENDO LA VERDAD

El Espiritismo venia, de ese modo, en la hora psicolégica de las grandes transformaciones,
alentando, el espiritu humano para que no se perdiese al fruto sagrado de cuantos trabajaron y sufrieron
en el esfuerzo penoso de la civilizacidon. Con las pruebas de la sobrevivencia, venia a rehabilitar el
Cristianismo que la |glesia deturpara, sembrando, de nuevo, las eternas ensefianzas de Cristo en el
corazon de los hombres. Con las Verdades de la reencarnacion, vino a explicar el absurdo de las
teorias igualitarias absolutas, cooperando en ia restauracion del verdadero camino del progreso hu-
mano. Encuadrando el socialismo en los postulados cristianos, no se ilude con las reformas exterio-
res, para conciuir que la anica renovacion apreciable es 1a del hombre intimo, célula viva del organismo
social de todos los tiempos, pugnando por la intensificacién de los movimientos educativos de la
criatura, a la luz eterna del Evangelio de Cristo. Ensefiando la ley de tas compensaciones en el camino
de la redencién y de las pruebas del individuo y de la colectividad, establece el regimen de [a
responsabilidad en que cada espiritu debe enriquecer la catalogacion de sus propios valores. No se
engafia con las utpias de la igualdad absoluta, en vista de los acontecimientos de la ley del esfuerzo
y del trabajo individual, y no se transforma en instrumento de opresién de los magnates de la economia
y del poder, por ser consciente de los imperativos de ta solidaridad humana. Despreocupado de todas
las revoluciones, porque solamente la evolucion es su campo de actividad y de experiencia, distante
de todas las guerras por la comprension de los |azos fraternales que rednen la comunidad universal,
ensefia la fraternidad legitima de los hombres y de las patrias, de las familias y de los grupos, alargan-
do las concepciones de la justicia econdmica y corrigiendo el espiritu exaltado de las ideologias extre-
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mistas.

En estos tiempos dolorosos en que las mas penosas transiciones se anuncian al espiritu del
hombre, sélo el Espiritismo puede representar al valor moral donde se encuentre el apoyo necesario
a la edificacién del porvenir. Mientras los utopistas de la reforma exterior se entregan a la tutela de
dictadores impios, como los de Rusia y de Alemania, en sus siniestras aventuras revolucionarias,
prosigue él, el Espiritismo, su obra educativa junto a las clases intelectuales y de las masas andénimas
y sufridoras, preparando el mundo de mafiana con las luces eternas de la leccién de Cristo.

DEFECCION DE LA IGLESIA CATOLICA

Desde 1870, afio que sefialo para el hombre la decadencia de la Iglesia, en virtud de su defeccién
espiritual en el cumplimiento de los grandes deberes que le fueron confiados por el Sefior, en los
tiempos apostolicos, un periodo de transiciones profundas marca todas las actividades humanas.

En vano el mundo esperé las realizaciones cristianas, iniciadas en el imperio de Constantino.
Aliada del Estado y viviendo a la mesa de sus intereses econdmicos, la Iglesia no cuidd de otra cosa
que no fuese su reino perecedero. Oividada de Dios, nunca procuro equiparar la evolucion del hombre
fisico a la def hombre espiritual, prendiéndose a intereses rastreros y mezquinos de [a politica temporal.
Es por eso que ahora le cuelgan sobre [a frente los mas siniestros vaticinios.

LUCHAS RENOVADORAS

El siglo XX surgi6 en el horizonte del Globo, cual arena amplia de luchas renovadoras. Las
teorias sociales continltan su camino, tocando muchas veces ia curva tenebrosa del extremismo,
mas las revelaciones del mas alla del timulo descienden a las almas, como rocio inmaterial, preludiando
la paz y la luz de una nueva era.

Numerosas transformaciones son aguardadas y el Espiritismo esclarece los corazones,
renovando la personalidad espiritual de las criaturas para ¢l futuro que se aproxima.

Las guerras ruso-japonesa y la europea de 1914-1918 fueron prédromos de una lucha mayor,
que no viene muy lejos, y dentro de la cual el planeta alijara a todos los Espiritus rebeldes y galvanizados
en el crimen, que no supieron aprovechar la dadiva de numerosos milenios, en el patrimonio sagrado
del tiempo.

Entonces la Tierra, como aquel mundo lejano de Capela, se vera libre de las entidades
endurecidas en el mal, porque el hombre de la radiotelefonia y del transatlantico precisa del alma y
sentimiento, a fin de no pervertir las sagradas conquistas del progreso. Quedaran en el mundo los que
pudieran comprender la leccidén del amor y de la fraternidad bajo la égida de Jesus, cuya misericordia
es el verbo de vida y luz, desde el principio.

Epocas de luchas amargas, desde los primeros afios de este siglo la guerra se anidé con
caracter permanente en casi todas las regiones del planeta. La Liga de las Naciones, el Tratado de
Versalles, asi como todos los pactos de seguridad de la paz, no han sido sino fenémenos de la propia
guerra, que solamente terminaran con el apogeo de esas luchas fratricidas, en el proceso de seleccion
final de las expresiones espirituales de |a vida terrestre. (2)
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EL FIN DEL ESPIRITISMO - INSTRUCCION DADA POR EL ESPIRITU DE SAN LUIS - “QUE
ENTRE VOSOTROS SE COMPRENDA, SEAME” - NO PERMANECER EN ELA.B.C. DE LAS
MESAS GIRANTES - COMENTARIO DE ALLAN KARDEC - LA DOCTRINA ESPIRITA
DEMUESTRA LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA RELIGION - ESTABILIDAD DEL
ESPIRITISIMO: HECHOS Y TEORIA - LA INMUTABILIDAD DEL PRINCIPIO -EL FUTURO

CORRESPONDE A LOS ESPIRITAS.

“El fin del Espiritismo - dice Kardec — es tornar mejores a aquellos que lo comprenden.
Esforcémonos en dar el ejemplo y en demonstrar que, para nosotros, la Doctrina no es letra muerta.
En suma seamos dignos de los buenos Espiritus, si queremos que los buenos espiritus nos asistan.
El bien es una coraza contra la cual siempre se despedazaran las almas de la malevolencia® (RS,
1859, p. 183).

En la sesion general del 9 de Nov. de 1860, el Codificador recuerda lainstruccién dada por San
Luis, en noviembre de 1858, en cuanto al objetivo de [os trabajos de la Sociedad. He aqui la instruccion:

“Se burlarén de las mesas girantes; mas jamas se burlaran de la Filosofia, de la Sabiduria y de
la Caridad que brillan en las comunicaciones serias. Ellas fueron el vestibulo de la ciencia, al penetrar
se deben abandonar ahi los preconceptos, como se deja el manto. Es con insistencia que los insito a
hacer de vuestras reuniones un centro serio.Que algunos hagan demostraciones fisicas, que algunos
vean, oigan, que entre vosotros se comprenda y se ame. ;Qué pensais ser a los 0jos de los Espiritus
Superiores, cuando hacéis girar o levantar una mesa? Aprendices. ;Perdera el sabio su tiempo
repitiendo el a.b.c. de la Ciencia? Viéndolos, entretanto, en el estudio de las comunicaciones serias,
ellos os consideran como hombres en busca de la verdad - San Luis”

El Codificador agregé a este mensaje éste comentario:

“No esta ahi, sefiores, admirable programa, ¢ trazado con la precisién, la simplicidad de palabra
que caracterizan a los Espiritus verdaderamente superiores? Que entre vosotros se comprenda, esto
es, que todos debamos profundizar para darnos cuenta de todo. Que entre vosotros se ame, esto es,
que la caridad y 1a benevolencia mutua deban ser el objetivo de nuestros esfuerzos, el hilo que nos una
a fin de demostrar con nuestro ejemplo, el verdadero fin del Espiritismo. Se engafiarian extrafamente,
acerca de los sentimientos de la Sociedad, creyesen que eila menosprecia lo gue se hace fuera de
ella. Nada es inutil, y las experiencias fisicas tienen también su ventaja, que ninguno de nosotros duda.
Si nosotros nos ocupamos de ellas, no es porque tengamos otra bandera. Tenemos nuestra
especialidad de estudios, como otros tienen la suya, méas todo eso se confunde en un objetive comun:
el progreso y la propagacion de la ciencia” (RS 1860 pp364/365)

Del largo discurso que Allan Kardec pronuncio el 5 de Abril de 1861, respecto a tos trabajos de
la SPEE, con ocasion de la renovacion del afio social, extrajimos este, trecho:

“La Doctrina Espirita, tal como es profesada hoy, tiene una amplitud que le permite abarcar
todas las cuestiones de orden moral; satisface todas las aspiraciones, y se puede decir, a la razon
mas exigente, para quien quiera estudiarla y no esté dominado por los preconceptos. Ella no tiene las
mezquinas restricciones de ciertas filosofias; larga al infinito el circulo de las ideas y ninguna es ca-
paz de elevar mas alto el pensamiento y librar al hombre de |a estrecha esfera del egoismo en la cual
han procurado confinarlo. Ella se apoya, en fin, en los inmutables principios fundamentales de la religién,
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de los cuales es la demostracion patente” (RS, 1861, p.136).

“Si el Espiritismo fuese una simple teoria, una escuela filoséfica, fundada en una opinion personal,
nada le grantizaria la estabilidad, porque podria satisfacer hoy y no satisfacer mafiana: en un tiempo
dado, podria no estar en armonia con las costumbres y el desenvolvimiento intelectual, y entonces
caeria como todas ias cosas caducas que quedan atraz del movimiento; en fin, podria ser substituido
por alguna cosa mejor. Asi es con todas las concepciones humanas, con todas las legislaciones,
todas las doctrinas puramente especulativas.”

“El Espiritismo se presenta en condiciones enteramente diferentes, como tantas veces hicimos
notar. El se apoya sobre un hecho, el de la comunicacion del mundo visible con el mundo invisible.
Ahora, un hecho no puede ser anulado por el tiempo, como lo es una opinidn. (RS, 1865, p.38).

Por lo tanto, a la par con ios hechos, tendras una teoria, una doctrina. ¢ Quién os dice que esa
teoria no sufriria variaciones, que la de hoy sera la misma dentro de algunocs afios?”

“Ella puede, sin duda, sufrir modificaciones en sus detalles, en concecuencia de nuevas
observaciones; mas una vez alcanzado el principio, este no puede variar, y mucho menos ser anulado;
ahi esta lo esencial. Desde Copérnico y Galileo, se calcula el movimiento de la Tierra y de los Astros,
mas e! hecho del movimiento permanecié como principio” (RS, 1865, p.40).

“El Espiritismo no se apartara de la verdad, y nada habra que temer de las opiniones
contradictorias en cuanto a su teoria cientifica y su doctrina moral fuesen una deduccién de los hechos
escrupulosa y concienzudamente observados, sin prejuicios ni sistemas preconcebidos™ (RS, 1865,
p.41).

“Las lagunas que la teoria actual pueda todavia contener seran suplidas de [a misma manera.
El Espiritismo esta lejos de haber dicho la ditima palabra, en cuanto a sus consecuencias, mas es
invaluable en su base, porque esta base esta asentada en hechos.

“Que los espiritas, pues, no tengan recelo: el futuro les corresponde; que dejen los adversarios
debatirse bajo el aprieto de la verdad que las ofusca, puesto que toda negacion es impotente contra la
evidencia que triunfa, inevitablemente, por la fuerza misma de las cosas. Es cuestién de tiempo yen
este siglo el tiempo marcha a pasos agigantados bajo el impulso del progreso”. (RS 1865 p.41) (1)

1. WANTUIL, Zéus & THIESEN, Francisco. Limiar do Mundo Invisivel. Affan Kardec, Pesquisa Bibliografica en Ensaios
de Interpretago. Rio de Janeiro: FEB. 1980. V. 2. p. 184 - 186, item 13. _

2.XAVIER, Francisco Céndido. O Espiritismo e as Grandes Transicdes. A Caminho da Luz. Ditada pelo Espirito Emmanuel,
34 ed. Rio de Janeiro, FEB, 2006, p. 203 - 208.
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ANEXO 2

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASEN° 10
FICHAS

Se pueden confeccionar en tamario grande o pequefo. En caso de ser en el primer caso, un
alumno leera el contenido a los demas. .
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ANEXO 3
IMODULOV: ELESPIRITISMO | L
! 2% CICLO DE JUVENTUD - o L
‘PLAN DE CLASE N° 10 : _ ‘

GUiADELESTU])lOENGRUPO o o

Di si las alternativas que a continuacién se ponen a tu consuderacuon son verdaderas (V) o
. - flasas (F) y expllca por qué. '

o .
. E [

: T .
. . ,1 I
A ( ) Ensefianza Universal es aquel!a que se da en diferentes lugares y epoca pero con una mlsma

. esencia. _ . _ i

. 'B. () El Espiritismo retine gnseﬁanzas de caréacter universal. L |

, - ;

‘ C.( )La unldad de la Doctnna Esplrlta se basa en el proceder indéntico de Ios esplntas de todo el
mundo. . ' _ ST !

D.( ) La Doctrlna Espirita conserva su umdad debldo a la existencia de sus pl‘lnCIp!OS basmos que son

' inalterables. o . e }

E.( YAl ten:er una unidad d'__'c_)ctrinaria el Espiritismo tendra una duracion il'imitada. P

e 2

1.

- del Espiritualismo. i

-
il

|
v M. () Al ser el Espiritismo el Consolador, su mision es la de esclarecer al hombre con Fespecto asu
| - ésencia, su origen y finalidad; explicandole racionalmente el por qué de los sufrimientos y preparandolo

) “para influir benéficamente en el progreso de la Humanidad.

G. ( ) Lafinalidad del Espiritiémo es provocar el avance de las ciencias.

() La Doctrina Espirita ya fue dictada en forma completa.

_J () Los hombres deben elaborar las ensefianzas que han recibido de los Espiritus, es decur estudlarlas

. verificar si se contradicen o No sus principios basicos que son mmutables y colaborar en su
' ennq uecimiento y su expanswn

|
I,
It
II
*h
3

1

TF ( )} Para garantizar la umdad de Ia Doctrina los espiritas no necesitan conocer Ios pnncnplos basuoos



ANEXO4

MODULO V: ELESPIRITISMO
2% CICLODE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N° 10
TEMAPARA REFLEXIONAR

" CREDOESPIRITA()

“Creer en un Dios todopoderoso, soberanamente justo y; bueno; creer en el 'alma ¥ €n su
inmortalidad; en la prelexistencia del aima como justificativa de la presente existencia; en la pluratidad
de las existencias cémo‘ medio de expicaciéh..'re'pa'riécién y adelanto inetectual y moral; en la
perfectibilidad de los seres mas imperfectos; en la felicidad en aumento con la, perfeccion; en la
remuneracién equitativa del bien y dei mal, segun el p{incipio: “a ca'da_'_"iin'o segun sus obras™ enia

igualdad de la justicia para todos, sin excepciones, favores ni privilegios para ninguna criatura; enla
duracién limitada de 1a expiaciony de la jmperfeccién;_en el libre albedrio del hombre, dejandolo esco-
ger entre el bien y el mal, creer en la continuidad dé las relaciones entre el mundo visibie y el mundo
_invisible: en la solidaridad que une a todos los entes pas_édoé‘, presentes y futuros, encarnados o
desencarnados, considerar a la vida terrestre como transitoria y una de las fasesdela vida del Espirnu,
que es eterna, a"ceptai' valerosamente las pruebas porque el futuro es mas apetecible que el presente;
practicar la caridad mediante los pensamientds, palabras y obras en la mas amplia acepcion de ia
palabra, esforzarse por ser cada dia mejor qué el anterior, extirpando del aima algdna imperfecc'ibn;
someter todas sus creencias al control del libre examen de la razén, y no-aceptar nada por fe ciega;
respetar todas las creencias sinceras, ‘por mas irracionales que parez¢_an; y no coaccionar {a conciencia
de nadie; ver, finalmenite, en los descubrimientos dé.;!é’fbiéncia_, |a revelacion de las leyes de la naturaleza,
que son las leyes de Dios: este es el Credo, ia religion del Espiritismo, religion que puede conciliarse
con todos los cultos,, con todas las maneras de adorar a Dios. Ese es el lazo que debe unir a todos los
espiritas en una santa comunién de pensarr{ientos, mientras se eépéra que éluna a todos los hombres

bajo la bandera de lafraternidad universal”. (o)

() WANTUIL, Zeus & THIESEN, Francisco. Preparativos finais; continuidade da obra Canto do Cisne, de Allan Kardec.
* Allan Kardec. Pesquisa Bibliografica en Ensaios de Interpretag@o. Rio de Janeiro: FEB. 1980. Vol. ill. p. 103.-
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ANEXO 5

MODULO V: ELESPIRITISMO

2* CICLODE JUVENTUD
PLANDE CLASE N° 10
CANCION DE LA ALEGRIA CRISTIANA
Letra: Leopoldo Machado
Musica: Oli de castro.
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Somos compafieros, amigos, hermanos,
Que viven alegres, pensando en el bien.
Nuestra alegria es de buenos cristianos
No ofende a Jesus ni hiere a nadie.

Nuestra alegria (B!S) es bien del Evangelio (BIS)

Vibra y contagia (BIS) del nifio al anciano (BIS)

Mismo entre peligros (BIS) daremos las manos (BIS)
Como buenos amigos (BIS) como buenos cristianos (BIS)

Siempre hombro a hombro, siempre lado a lado,
Vamos a trabajar, con mucha alegria.

Por el Espiritismo, mas cristianizado,

Por la implantacion de la paz y la armonia.
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PLAN DEL MODULO ]

FEDERACION ESPiRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

MODULO VI: CONDUCTA ESPiRITA —

EVANGELICA
CICLO: 2% CICLO DE JUVENTUD

VIVENCIA

OBJETIVO GENERAL DEL MODULO

DURACION PROBABLE

RECONOC[ER QUE LA REFORMA INTERIOR ES EL OBJETIVO DEL CONOCIMIENTO ESPIRI- 9 CLASES
TA-EVANGELICO, IDENTIFICANDO LAS ACTITUDES NECESARIAS PARALOGRARLA.
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* Explicar la relacion existente 1°CLASE RELACION *“El Espiritismo bien entendido — pero, sobre todo, bien TECNICAS
entre Cristianismo y Espiritis- ENTRE CRISTIA- sentido —conduce por fuerza a los resultados (...) que L
mo. NISMO Y ESPIRI-| caracterizan al verdadero espirita, tanto como all * Exposicién dialogada.
TISMO verdadero cristiano, ya que uno como el otro son la| * Trabajo en grupo.
* Justificar la necesidad que todo misma cosa. (...)" (4)
espirita tiene de reformarse Reforma interior
interiormente. ' " *(...) Aquel a quien podemos calificar, con razén, de RECURSOS
_ g_enuino y sincera espirita se halla en un estado supe-| « Mensaje final,
* Caracterizar al verdadero Es- rior de adelanto moral. (...} Se reconoce al verdadero] . Ayuda para el evangeli-
pirita. espirita en su transformacién moral y en los esfuerzos zador.
que realiza para dominar sus malas inclinaciones. (.)"
* Relacionar el conocimiento de 4)
st mismo con [a reforma inte-
rier, ¢Cual es el medio practico mas eficaz que tiene
el hombre para mejorarse en la presente
encarnacion y resistir a las tentaciones del mal?
* Un sabio de la antiguedad os lo dijo: “Conécete a tf
misme.” (...) (12)
*Tener un concepto de egoismo. 2*CLASE CAMBIOSDE | *‘(...) El egoismo es el origen de todos los vicios. (...)" TECNICAS
CONCEPTOS (11) o
* Analizar los efectos del egois- PROPICIADOS * Exposicion dialogada.
me. POR EL *“El egoismo, esa plaga de la humanidad, cuyo progreso| * Estudio en grupo.
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CONT.(1) DEL PLAN DEL MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA— VIVENCIA EVANGELICA 20 CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UN!/DADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* |dentificar los medios de combatir CONOCIMIENTO moral detiene, debe desaparecer de la Tierra. (...) Ese [ Comentario.
al egoismo. DEL hijo del orgullo es fuente de cuantas penurias exis- [' Tempestad cerebral.
ESPIRITISMO tentes en la Tierra. Contiene la negacidn de la caridad
* Especificar la accién del Espi- y, €n consecuencia, es el mayor obstaculo para la
ritismo para extinguir al egois- El egoismo dicha de los hombres. (...)" (2) RECURSOS
mo. * i
**(...) Cabe, pues, combatirlo, como se combate una |, éﬁ?:ggg:ﬁ;; \;z?gfé'zg:g
epidemia. (...) Busquese en todas partes del orga- |, Canto plada.
nismo social (...} todas las causas (...) que, ostensi- |, Pa el‘ laices
va U ocultamente, exciten, alimenten y desarrollenel |, Piz‘;rr gn ptiza :
sentimiento del egoismo. (...) Solo faltara despues |, Cartel y :
destruirlas. {...) La cura puede ser larga. (...) Contodo, |, MUsic;en
ella s6lo se lograra si el mal es atacado (...) con la )
educacion, que tiende a formar hombres de bien. (...)"
(10).
**(_..) € egoismo se funda sobre la importancia de la
personalidad. Pero, el Espiritismo bien entendido (....)
hace que veamos las cosas desde tan alto, que el
sentimiento de la personalidad desaparece, en cierto
modo, ante la inmensidad. Al destruir esa importancia
de la personalidad, o al menos, hacerla ver como lo
que de veras es, el Espiritismo combate,
necesariamente, al egoismo. (...)" (9)
* Analizar el concepto de famitia. 3:CLASE CAMBIOS DE | *“La familia consanguinea debe ser considerada, entre TECNICAS
CONCEPTOS fos hombres, como &l centro esencial de nuestros
* Explicar las funciones de la PROPICIADOS | reflejos. Reflejos agradables o desagradables, que el |” Trabajo individualy en grupo.
familia. POREL pasado devuelve". (25) * Discusion dinigida.
CONOCIMIENTO
* Comparar las propias actitudes DEL * “Ef hogar es '(...) el templo en el cual las criaturas RECURSOS
para con lafamilia, con las que ESPIRITISMO: deben unirse espiritualmente, antes que
recomienda el Espiritismo. corporamente”. (27) « Carteles.
La familia . ) _ * Guia de estudio fotocopiada.
* Reconocer en el Culto Evangé- consanguinea *“ a tarea doméstica (...) es trabajo y cooperacion con | Mensaje final.
lico en el Hogar, a un factor La familia Dios. {...)" (32)
armonizante de la familia. L
universal

*“Nuestra familia crece a medida que crecemos con el
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CONT.(2) DEL PLAN DEL MODULO VI;: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

2@ CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CRONOGRAMA

SUB-UNIDADES

IDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

* Dar [as caracteristicas de la ley
natural.

* Definirlos términos: moral, bien
y mal.

* Relacionar la ley natural con la
moral, el bien y el mal.

* Formular aplicaciones prac-
ticas de las leyes morales.

4°CLASE

LASLEYES
MORALES:

La Ley Natural
¥ su divisién
y didactica

amor”. (24)

* La funcién de la familia es eminentemente educativa,
Pero, entre las mtltiples tareas especificas del circu-
lo familiar, podemos citar: el desarrollo de ta sofaridad,
la fraternidad y la responsabilidad; dar oportunidad de
equilibric emocional y espiritual a sus miembros y
promover el progreso social.

* "Comenzar en la intimidad del templo doméstico la
ejemplificacion de los principios que abrazara, con
sinceridad y firmeza, uniformizando los procedimientos
dentro y fuera de éI”. (14)

* "(...} Quien cultiva el Evangelio en el hogar, hace de su
propia casa un templo de Cristo”. (28)

* “Laley natural es la Ley de Dios. Es la unica verdadera
para la felicidad del hombre. Le indica lo que debe
hacer o no hacer, y sdlo es desdichado cuando de
¢lla se aparta. (5) -Es eterna e inmutable como Dios™.

®

* La Ley Divina abarca las leyes fisicas, que rigen el
movimiento y su relacidn con la materia bruta, y las
leyes marales, que hablan al hombre de sus relacio-
nes con Dios y con el préjimo.

* "La moral es la regla para conducirse bien, vale
expresar, la distincion entre el bien y el mal. {...)" (6)

* “El bien es todo aquello que esta de acuerdo con la
Ley de Dios, y el mal, todo lo que de ella se aparta.
Asi pués, realizar el bien es conformarse a la Ley de
Dios. Hacer el mal es infringir a fa dicha ley”. (7)

* Las leyes morales son una continuacion de las leyes
naturales. Su cumplimiento conduce a la practica del

TECNICAS

* Discusion dirigida.
* Estudio en grupo.
* Trabajo individual.

RECURSOS

* Textos y guias de estudio
fotocopiadas.
* Papel y lapices.




e

CONT.(3) DEL PLAN DEL MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIAEVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CRONOGRAMA

SUB-UNIDADES

iDEAS BASICAS

TECNICAS Y RECURSOS

* Demostrar que la Ley de Jus-
ticia, Amor y Caridad resume
todas las Leyes morales.

* Dar un concepto de Perfeccion
Moral.

* Identificar en la perfeccion mo-
ral, el objeto de la vida.

* Enumerar las caracteristicas de
la perfeccidén moral que se
puede alcanzar en la Tierra.

* Demostrar que la practicade la
Ley de Justicia, Amor y Caridad
es el Unico medio para
alcanzar [a Perfeccion Moral.

* Evaluar formas de comporta-
miento que se presenten
comunmente en situaciones de
la vida diaria.

* |dentificar formas de conducta
cristiana adecuada a las
situaciones estudiadas.

5*CLASE

6*CLASE

LASLEYES
MORALES:

Ley de Justicia,
Amory Caridad

La Perfeccién
Moral

CONDUCTA
ESPIRITA !:

£n el trabajo
En el estudio
Ante el iempo
Ante los hechos
importantes
En la sociedad

hien, su desacato, a la practica del mal.

* Contrariamente a lo que piensan muchas personas,
las leyes morales no son teorias vanas. Cada uno de
sus conceptos brinda reglas practicas de aplicacion
cotidiana, sin las cuales no lograremos alcanzar el
equilibrio interior ni el social.

* "(...) La mas importante es la Ultima de esas leyes:
por medio de ella puede el hombre adelantar mas en
la vida espiritual, pues las resume a todas”. (8)

* "La perfeccidon consiste en la practica de todos lo
preceptos inherentes a la Ley de Justicia, Amor y
Caridad”.

* «(_..) El objeto supremo es la perfeccion, el caming
que conduce a ella es el progreso. (...)" (1)

*¥(...) Pero, ¢ en que consiste tal perfeccion? Jesus lo
dice: en amar a nuestros enemigos, hacer el bien a
los que nos aborrecen, orar por los que nos ultrajan y
persiguen. Con ello muestra que la esencia de la
perfeccion consiste en la caridad en sus mas amplia
acepcion, porque incluye 1a puesta en practica de
todas las demas virtudes. {...)" (3)

* *Siempre que se encuentre en condiciones fisicas
favorables, dedicarse al ejercicio constante de una
profesion noble y digna. El engrandecimiento de la
vida exige el tributo individual al trabajo”. (16}

* “En toda circunstancia, recordarse que el Espiritismo
@s, en su esencia, obra de educacion, que integra al
alma humana en los padrones del Divino Maestro™.
“Cuitura atendida, progreso mas facil”. (18)

TECNICAS

* Exposicion dialogada.

* Estudio en grupo.
RECURSOS

* Textos y gulas fotocopiadas.

* Papel y lapices.
* Musica.

TECNICAS
* Discusion circular.

* Panel integrado.
* Comentario.

RECURSOS

* Guias reproducidas.
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CONT.(4) DEL PLAN DEL MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA 2°CICLODE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
* *{...) Malgastar el tiempo es disipar el patrimonio divi- [* Papel y lapices.
no. (...)° (19} * Campana educativa.
* “En ningan tiempo o circunstancia, dejarse dominar
por emociones desordenadas ante acontecimientos
que apasionen a la opinion pablica, como ser, por
gjemplo, delitos, catastrofes, epidemias, fenémenos
cismicos y ofros mas. Serenarse es serenar a los
demas”. (17} '
* "Desistir de aparentar, solamente, propositos de
evangelizacion, reformandose efectivamente en el as-
pecto moral, no sometiéndose a cualquiera de los
males habitos, aunque fueran consagrados por los
demas. La evolucion requiere de la criatura la necesaria
dominacion sobre el medio en que naci¢”. (15)
* Explicar la finatidad del 73CLASE CONDUCTA * “La fenomenologia (...} en vuestro siglo, tiende a la TECNICAS
fenomeno mediomnico y de la ESPIRITA Ii: ensefianza, a la formacion de la profunda conciencia L
asistencia social espirita. espiritual de la humanidad. (...)" (26) “Reflexion individual,
Ante el * Estudio en grupo.
* Analizar formas de conducta fenémeno * *(...) Cuando satisfacemos necesidades corporales,
ante el fenémeno mediamnico mediimnico solucionamos problemas espirituales. {...)" (23)
y la asistencia social espirita. RECURSOS
. _ Ante Ia_ * En la asistencia a los necesitados es donde encon- * Preguntas motivadoras.
Colrnparar ¢l propio comporta- asistencia tramos uno de los mas bellos ambitos de ejercitacion |+ Textos y guias fatocopiadas.
miento con las formas de alos de fos conocimientos espiritas, porque, al socorer y {* Ayuda para el evangelizador.
conducta analizadas. necesitados amparar a los que se encuentran en dificultades

materiales y espirituales, ponemos en practica la
caridad, sin la cual, tal como lo ensefia el Espiritis-
mo, no hay salvacion.

* Ser espirita implica un estudio constante y la practica
cotidiana de las ensefianzas doctrinarias. El joven
espirita, teniendo en cuenta ese objetivo, debe apren-
der a perseverar del tal manera en su empefio, que
pueda pasar del entusiasmo inicial a una reflexién




05

CONT.(5) DEL PLAN DEL MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA~ VIVENCIA EVANGELICA 2% CICLO DE JUVENTUD
OBJETIVOS ESPECIFICOS CRONOGRAMA | SUB-UNIDADES IDEAS BASICAS TECNICAS Y RECURSOS
productiva, aumentando siempre su comprension y
responsabilidad. Si es posible y oportuno, trabajara
en el ambito de la mediumnidad sin obsecarse por la
fenomenologia, y ayudara al projimo necesitado, sin
olvidar de convertir a su propio corazon en el mayor
campo de trabajo, burilandose a si mismo para ayudar
mas y mejor.
* Analizar conceptos espiritas 8°CLASE CONDUCTA * "El vehiculo organico para el Espiritu reencarnado es TECNICAS
sobre el cuerpo, el sexo, las ESPIRITA (lll): una maquina preciosa, capaz de ofrecerle, a sus ma-
diversiones y los deportes. nos de operario de la Vida Imperecible, el salario de * Comentario.
Ante el cuerpo la evolucion. {...)" (20) * Dialogo.
* |dentificar las actitudes Ante el sexo * Estudio individual.
adecuadas a los conceptos Ante las * “(...) El sexo se define (...) como un instrumento no
estudiados. diversionesy sélo respetable, sino profundamente santo de la RECURSOS
los deportes Naturaieza, que exige educacion y control. (...)" {8)
* Comparar las propias actitudes . ‘ _ o | *Mensaje para reflexionar en
a aquellas que fueron (...) La gimnasia y el ejercicio controlado son valio-] ,n cartel.
indentificadas. sos factores de salud; la competicion deportiva ho-] « g ia de estudio individual.
nesta es un precioso fundamento de socializacion. | « Mensaje final.
Entretanto, puede circunscribirse a mesa meras pro-| « p apel y lapices.
videncias en beneficio de los huesos y, algunas veces,
degeneran en trampolin de pasiones menos dignas.
(...) Jesis ensefi¢ a la virtud como deporte del alma.
...y 21)
* Resumir los temas estudiados 93CLASE CULMINACION | * Las contenidas en las clases anteriores. TECNICAS

en la Unidad.

* Elaborar una conclusién gene-
ral.

* Enumerar formas practicas de
mejorar el propio comporta-
miento, en los aspectos
analizados.

* Trabajo individual y en gru-
po.

RECURSOS
* Cuadro de sugerencias.

* Mensaje final.
* Papel y lapices.




MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA 2% CICLO DEJUVENTUD

AL FINAL DE LA UNIDAD, LOS ALUMNOS DEBERAN SER CAPACES DE :

— Tener un concepto de reforma interior y justificar su necesidad e importancia para el espirita.
— Indicar actitudes y comportamientos espiritas en situaciones de la vida cotidiana.
-- Especificar la participacién del Espiritismo en la reforma moral de la Humanidad.

EVALUACION
W
Q
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FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLAN DE CLASE N*1

2*CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

PLAN DE CLASE

VI UNIDAD: CONDUCTA ESPiRITA - VIVENCIA.
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: RELACION ENTRE CRISTIANISMO Y
ESPIRITISMO-REFORMA INTERIOR

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “Ast como Cristo dijo: ‘no penséis

»*

que he venido para abrogar la Ley
(...) sino para cumplir', de igual
modo afirma el Espiritismo: ‘no
vengo a destruir la ley cristiana, sino
a cumplirla’. Porque €l no ensefia
nada que sea contrario a lo que
Cristo ensefié, sino que Io
desarrolla, lo completa y explica, en
términos claros para todo el mundo,
aquello que se habia dicho bajo
formas alegodricas. (...)" (13).

“El Espiritisma bien entendido ~
pero, sobrefodo, bien sentido -
conduce por fuerza a los resultados
(...} que caracterizan al verdadero
espirita, tanto como al verdadero
cristiano, ya que uno y otro son la
misma cosa. (...) Aquel a quien
podemos calificar, con razén, de
genunino y sincero espinta se halla
en un estado superior de adelanto
moral. (...) Se reconoce al
verdadero espirita en su
transformacion moral y en los
esfuerzos que realiza para dominar
sus malas inclinaciones. {...)" (4)

* Proponer la siguiente pregunta como
motivacién inicial:

¢ Cual es la utilidad moral que nos trajo

el Espiritismo, si esa moral no es

diferente de la que nos trajo Cristo?

La pregunta puede ser respondida de a
dos, y, después, las respuestas seran
discutidas por todo €l grupo.

* Completar las respuestas en base a los
itens 1 y 2 del anexo 1.

* Dividir la clase en dos grupos y solicitar a
los alumnos que enurmeren 0s principios
basicos de la Doctrina Espirita, dando el
tiempo de 5 minutos.

Todos deben anotar los principios que se
hayan enumerado.

* Constatar si los alumnos han enumerado
todos los principios.

* Dividir la clase en grupos menores, y
formular las siguientes preguntas:

* Responder la pregunta inicial junto con el
companiero.

* Oir las demas respuestas y las aclara-
ciones del evangefizador,

* Participar del trabajo en grupos.

* Responder las preguntas formuladas
durante el trabajo en el grupo menor,

TECNICAS

* Exposicion dialogada.
* Estudio en grupo

RECURSOS

* Mensaje final.
* Ayuda para el evangelizador.

XAVIER, Francisco Candido.
Volvi. Dictado por el Espiritu
Hermano Jacobo. Trad. del Lic.
Luis Guerrero Ovalle. 1 ed.
Buenos Aires, Editorial “Kier”.
1974.

Original:

XAVIER, Francisco Candido.
Voltei. Pelo Espirito irm&o
Jacob. 7 ed. Rio de Janeiro,
FEB. 1979

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS PARTICIPAN DE LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS, CON
INTERES, Y RESPONDEN, EN FORMA ADECUADA, LAS PREGUNTAS DEL ESTUDIO EN GRUPO.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 1 DEL MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

¢, Cual es el medio préctico mas efi-
caz que tiene el hombre para
mejorarse en la presente existencia
y resistir a las instigaciones del
mal?

* Un sabio de la antiguedad os lo dijo:
“conécete ati mismeo®. (12)

¢El conocimiento de esos principios
basicos puede favorecer nuestra
reforma interior? Explica.

LEs realmente necesario que un
espirita se reforme? ;Por qué?
LCudl es el medio mas practico de
reformarnos intimamente?

Coordinar la presentacién de las
respuestas de los grupos, aclarando
dudas.

* Proponer la lectura y el comentario del

mensaje final, inserto en el anexo 2, para
concluir la clase.

* Incentivar la alectura del libro Volvi, segin

la guia propuesta en el anexo 3.

* Exponer las respuestas y aclara las dudas.

* Participar de la tarea del anexo 2.

* Leer el libro aconsejado por el evange-
lizador, para ser comentado al finalizar fa
unidad.
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o ANEXO 1 S !;
‘MODULOVI OONDUCTAESPH{ITA-VIVENCIAEVANGELICA e
2% CICLODE JUVENTUD ' '
: PLAN DE CLASEN°1 _ . :
AY'UI)APARAELEVANGELIZADOR ' i
: Para desarrollar, con seguridad y correctamente, la guia de esta clase el evangellzador debera
3 consultar atentamente la sugu:ente blbhograﬂa o §
KARDEC Allan, La Génesis. Trad. de Nora V. CasabeHa de Glrard con notas de g
i los Prof. Herculano Pires y Humberto Mariotti. 1 ed. Buenos Aires,’ Ed:tora
* Argentina “18 deAbrll" 1981 . . S ;jr
Capltulo I: Carécter de la Revelacién Espirita. Item 30 y 41 (su fuera posmle
estudiar todo el capitulo). S 4‘
_I‘
j KARDEC, Allan. Ef Evangelio Segtn el Espiritismo. Trad. de Alberto Glordano
!Q - con notas del Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentlna
' “18 deAbrll" 1982, ' S 4 ;
| ' ' R
Capitulo XVII: Sed, pues, vosotros perfectos. ltem 4, : i
g i
|f KARDEC, Allan. Ef Libro de los Espiritus. Trad. de Alberto Glordano con notas
- del Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, EdltoraArgentma “18 de Abril’.
- 1983. | o N . j
Pregunta: 919. :
}
¢Cultivas, todavia, alguna discreta enemistad? | 4
¢Auxilias a los necesitados con mas abnegacion? ' _ 11 ; "
L ’ . . _I: - |j
¢ Oras, realmente? = - ' . ; : “
- 4 ;
¢ Tus ideales evolucionan? '
] N
R . - ' ' - I!‘ i
¢ Tu fe razonada se consolidé mas segura? i
kS
- ;

3T L.



CONT. DEL ANEXO 1 - PLANDE CLASE N° 1 -MODULOVI: CONDUCTAES_PERITA—VIVENCIAEVANGELICA— 2% CICLO DE JUVENTUD

(Tienes la palabra mas indulgente, los brazos mas activos y las manos mas dispuestas a
proteger?

Evangelio es alegria en el corazdn: ; Estas, efectivamente, mas alegre y feliz intimamente, en
estos Ultimos tres afos?

iTodo marcha! jTodo evoluciona! |Brindemos nuestro rendimiento individual a la obra de Cris-
tol

Valora la existencia hoy, espontaneamente, vnwendo en paz, para que no te veas en la obligacién
de valorarla mariana, bajo el impacto del dolor. :

iNo te engaiies! Un dia que se fue es una cuota de responsabilidad mas, un paso mas rumbo
a la Vida Espiritual, una oportunnidad mas aprovechada o perdida.

Iterroga a la conciencia en cuanto al aprovechamiento de tu tiempo, de tu salud'y a las oportu-
nidades de hacer el bien que dispones en la vida diaria.

! t

Haz esto ahora, mientras puedas valerte de tu cuerpo humano y mientras tienes la posibilidad

de reconsiderar tu orientacion, corrigiendo los engafios con facilidad, pues, cuando vengas para este
lado, ya sera mas dificil...

ANDRE LUIZ.

ok ok

XAVIER, Francisco Candido & VIEIRA, Waldo. Opinido Espmta Ditado pelo Espirito André Luiz. 5 ed. Minas Gerais,
CEC, 1982,p. 19

358



e T—— .

e e e e e e e e

I
b

‘I

. actltudes'?

s indT g

ANEXO 2 o

MODULO V: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA IR .
. [2*CICLODE JUVENTUD _ :
- PLANDECLASEN°1 o | | = S
i 'MENSAJE FINAL ' ' g
EXAMINEMONOS A NOSOTROS MISMOS
. o _ R l Parrafo 919.
El deber del espirita cristiano es el de tornarse progresrvamente mejor h , * :

Es 0til, por eso, verificar periddicamente, mediante un rlguroso examen personal el estado

0|erto de nuestras condiciones intimas. o o _‘;

El espfrlta que no progresa en un lapso de tres afios ‘sucesivos, perrnanece en un estado ;

. estacionario.

Analiza tu paciencia: ¢ Estas mas sereno, afable y comprensivo'? R i

Inquiere sobre tus relaciones de orden hogarefio: ¢Conqwstaste més alto cllma de paz entu
propra casa? T

_ Investiga las actwldades que te competen en el templo doctrunano (,Colaboras con mas
entusrasmo en |a obra del Sefior? , : .

il
- H

Obsérvate en las manifestaciones frente a los amigos: (,Llevas el Evangeho mas vivo en tus

8

Reflexiona sobre tu capacudad de sacrificio: ¢Notas en ti una mayor dISpOSICIOI‘I de servir

voluntarlamente'?

Pesquusa tu propio desapego: ;Te S|entes mas Ilberado del ansia de posesuones e mfluencuas
1errenas‘? , : - ' ' ;

4.

¢Usas con mayor frecuencia Ios pronombres nosotros" “nuestro y "nuestra .Y menos los

i

sungulares 'yo", “mio” y “mia”? : 1;
* Tus momentos de colera y de tnsteza repnmlda que en oportumdades sélo ta conoces, ¢son
- en la actualidad mas raros? : - ga
¢ Disminuyeron los pequenos remordimientos ocultos en lo profundo del alma? !
¢Superaste antiguos desafectos y aversiones? _ ' :
¢Corregiste los lapsos crénicos de desatencion y negligencia?

(Estudias mas atentamente la Doctrina que profesas? _ i

i

¢Comprendes mejor la funcion creadora del dolor?

36 o

o)



ANEXO 3

MOGDULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA i
2% CICLO DE JUVENTUD
PLANDE CLASEN°1

GUIA PARA INCENTIVAR LA LECTURA

1. Disponer de libros para la venta o préstamo.
2. Leer todo el libro, cuidadosamente.
3. Escoger parrafos importantes y escribirlos en fichas.

4. Distribuir las fichas entre los alumnos y coordinar la lectura y comentario de los parrafos
escogidos.

5. Presentar el libro y comentarlo ligeramente, relacionandolo con el contenido de la clase.

5. Concordar coh los alumnos que esa obra, asi como otras que se iran indicando oportuna-
mente, van a ser comentadas en la Ultima clase de la Unidad.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASE N°2

2% CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

VIUNIDAD: CONDUCTA ESPiRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: CAMBIOS DE CONCEPTOS PROPICIADOS
POR EL CONOCIMIENTO DEL ESPIRITIS-
MO: ELEGOISMO

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* *(...) El egoismo es el origen de
todos los vicios. {...)" (11).

* “El egoismo, es la plaga de la
humanidad cuyo progresc moral
detiene, debe desaparecer de la
Tierra. {...) Ese hijo del orgullo es
fuente de cuantas miserias existen-
en la Tierra. Constituye la negacion
de ia caridad y, en consecuencia,
es el mayor cbstacuio para la dicha
de los hombres. {...}" (2)

* *(...) Cabe pues combatirlo, como
se combate una epidemia. (...)
Bldsquese en todas partes del
organismo social (...) todas las
causas (...} que, ostensiva u
ocultamente, exciten, alimenten y
desarrollen el sentimiente del
egoismo (...)sélo faltara después,
destruirias. (...) La cura puede ser
larga. (...) Con todo, ella sélo se
iograra si el mal es atacado (...) con
ia educacién, que tiende a formar
hombres de bien. (...)"

* Iniciar la clase haciendo una breve
exposicion del tema de la clase anterior,
en base al contenido que tiene el anexo
1, en Ayuda para el evangelizador.

* Coordinar, en seguida, un estudio en
grupo, segun la guia del anexo 2.

* Promover el comentario final del tema.

* Proponer a los alumnos la efaboracién de
una lista de sugerencias practicas que
tiendan a eliminar el egoismo, mediante
la Tempestad Cerebral.

* Anotar [as sugerencias, en el pizarrén o
€n un cartel, y examinarlas con el grupo,
incentivandolos a ponerlas en practicas,
cotidianamente.

* Ensefiar la musica propuesta en el anexo
3

* Oir atentamente [a exposicion inicial,
haciendo las preguntas necesarias para
aclarar conceptos y comentarios.

* Participar del estudio en grupo.

* Participar del comentario final, enrique-
ciéndolo con ejemplos y opiniones.

* Colaborar en la elaboracién de la lista

propuesta por el evangelizador.

* Disponerse a cumplir, cotidianamente, las
sugerencias presentadas por el grupo.

* Cantar.

TECNICAS

* Exposicidn dialogada.
* Estudio en grupo.

* Comentario.

* Tempestad cerebral.

RECURSOS

*Ayuda para el evangelizador.
* Guia de estudio fotocopiada.
* Papel y lapices.

* Pizarron y tiza.

* Cartel.

* Musica,

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1LOS ALUMNOS: A) PARTICIPAN, EN FORMA CONSTRUCTIVA, DEL ESTUDIO

EN GRUPO, RESPONDIENDO, ADECUADAMENTE
SUGERENCIA PRACTICA PARAACABAR CON EL

» LAS PREGUNTAS FORMULADAS; B} PRESENTAN, POR LO MENOS, UNA
EGOISMO, Y SE DISPONEN A PONERLO EN PRACTICA.




CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 2 DEL MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

29 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* El egoismo se funda sobre la
importancia de la personalidad.
Pero, el Espiritismo bien entendi-
do (...), hace que veamos las co-
sas desde tan alto, que el

sentimiento de la personalidad de-

saparece, en cierto modo, ante la
inmensidad. Al destruir esa
importancia de la personalidad, o
al menos, hacerla ver como lo que
de veras es, el Espiritismo comba-
te, necesariamente, al egoismo.

(.)(9)
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ANEXO 1
| MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA o = IR
I, | 2% CICLO DE JUVENTUD , s : § -
| PLANDE CLASEN®2. , : R
AYUDAPARAELEVANGELIZADOR _ T }
, :

.

Para desarrollar la clase con seguridad, el evangelizador devera estudlar con atencion, la q;“

" siguiente bibliografia:

KARDEC Allan. Ef Libro de !os Espmtus Trad. de Alberto Glordano con notas

del Prof. Herculano Pires, 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentina “18'de Abril”.
1983. J , @If _
Preguntas: 913 a 917. ‘
. :
:; KARDEC, Altan. £l Evangelio Segiin el Espiritismo. Trad. de Alberto Giorda:no i
| _

con notas del Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentlna
“18 de Abril". 1983

Capitulo Xi: Amar al projimo como a si mismo. Items 11y 12, =~ "

R g s oo wEC
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
24 C1ICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°2

GUIA PARAESTUDIO EN GRUPO

Distribuir a los alumnos en grupos que tengan, mas o menos, la misma cantidad de integran-
tes. '

Dar a cada grupo una copia de la guia que se transcibre abajo.

Dar un tiempo aproximado de 30 a 40 minutos para contestar las preguntas.

Oirlas respuestas de los grupos, solicitando que cada uno responda una pregunta. En caso de
gue haya necesidad de complementar o corregir algo, los demaés equipos debera hacerlo con el debido
orden.

Explorar bien las preguntas durante el comentario final.

PREGUNTAS:

1. ¢ De dénde proviene el egoismo? ;Por qué su dominio es tan acentuado en
nuestro Planeta? )

2. Parece bastante dificil extirpar, en nuestros dias, completamente, al egois- | §
mo, porque las mismas instituciones sociales (familias, escuelas, empre-
sas, etc.) lo mantienen y ejercitan. "

¢ Esto es correcto?
¢ Coémo podemos entonces combatir al egoismo?

3. (E! hombre llegara a despojarse del egoismo? Explica.

4. Ei mundo, que esta atribulado y sufriendo, ¢ es producto del egoismo huma-
no? ¢ Es correcta esta aseveracion? Explica.

5. Lee el texto siguiente y juzgalo.

A} El choque con el egoismo de los demas es lo que muchas veces nos hace
egoistas. Es porque nadie se ocupa de nosotros que nos vemos obligados
a penisar mas en nosotros mismes.,

B) Cuando el Espiritismo sea bien comprendido, transformara los habitos y
las costumbres, destruyendo, en consecuencia, ei egoismo,

—

EX X




ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA— VIVENCIA EVANGELICA

2*CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N°2
MUSICA
CARIDAD
Letra y Musica: Vilma M. Souza.
Rio de Janeiro — Brasil.
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CONT. DELANEXO 3 - PLAN DE CLASEN’2- MODULO VI CONDUCTA £SPIRITA-VIVENCIA EVANGEUCA-2* CICLODE JUVENTUD
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dad no hay sale va- cion fue-ro

Cuando la Caridad llega

Toda la tristeza en seguida se va. ESTRIBILLO:
Cuando la Caridad liega,

Quien lloraba, no llora mas...

Quien tenia frio, yase abrigd,

Quien tenia hambre, ya s€ alimentd,
Quien estaba solo, ya tiene compaiiia,
Quien vivia sin casa, ya tiene morada...

Al que no sabia, alguien le ensefio,
El desalentado ya se reanimo,
Quien estaba enfermo, ya sé sand,
Porque la Caridad llegd...

Cuando la Caridad llega ESTRIBILLO

Donde habia guerra, ya sé hizo la paz,
Los hombres ya se reconocen hermanos.
Donde habia tinieblas, ahora s6lo hay luz,
Los corazones, ya buscan a Jesus.

En los hogares, en los campos hay armonia,
Se cantan himnos de alegria.

En todas partes hay fecilidad,

No hay salvacion fuera de la Caridad...

Cuando la Caridad llega... ESTRIBILLO
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

VIUNIDAD: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SECTORDE PLANEAMIENTO SUB-UNIDAD: CAMEIOS DE CONCEPTOS PROPICIADOS

PLANDE CLASEN°3 POR EL CONOCIMIENTO DEL ESPIRITIS-

2%CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS) K%?E%%%E?SESNSANGUINEA -LA
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS

* “La familia consanguinea debe ser |* Presentar eltema de la clase mediante la |* Participar de la actividad inicial para TECNICAS

considerada, entre los hombres,
como el centro esencial de nuestros
reflejos. Reflejos agradables o
desagradables que el pasado nos
devuelve." (25)

* “La familia es lainstitucién educativa
por excelencia. No hay otra capaz
de sustituirla como escuela de
virtudes sociales” (35)

* Elhogar es “{...) el templo en el cual
las criaturas deben unirse espiri-
tualmente antes que corporal-
mente.” (27)

* ¥{(...) Una vez purificados los afectos,
por encima de los lazos de la sangre,
la sagrada institucién de la familia
se perpetda en lo Infinito, por medio
de los vinculos imperecederos del
Espiritu.” (34)

* “La tarea doméstica (...} es trabajo
y cooperacién con Dios. (...)" {32)

* "Nuestra familia crece a medida que

actividad propuesta en el anexo 2.

* Formular fa siguiente pregunta:; ;Qué es
la familia?

La pregunta debera ser respondida,
individualmente, y las respuestas seran
recogidas.

* Aplicar el estudio en grupo del anexo 3.

* Coordinar fa presentacion de los grupos.

—

* Efectuar, junto con los grupos, un
relevamiento de los problemas mas
comunes que encontramos en la familia,
¥, en seguida, presentar soluciones
espiritas a esos problemas.

* Conducir al grupo a reflexionar sobre las
siguientes preguntas:
¢Qué hacemos para mantener el
equilibrio en nuestro hogar?
Una de las soluciones para adquirir y
mantener el equilibrio en el hogar
es el culto cristiano en él.

descubrir el tema de la clase.

* Responder fa pregunta formulada, con 20
palabras como maximo.

* Participar del estudio en grupo.

* Dir y/o presentar las conclusiones de los
grupos.

* En el tratamiento del tema entre todos,
presentar, por fo menos, un problema de
la vida familiar, e indicar las soiuciones
espiritas que puede tener.

* Reflexionar sobre las preguntas que se
les propuso.

* Trabajo individual y en grupo.
* Discusion dirigida,

RECURSOS

* Carteles,
* Guia de estudio fotocopiada.
* Mensaje final.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SIEL 80%
CON LAS ENSENANZAS ESPIRITAS; RESPONDEN LAS PRE

EFECTUAR EL CULTO EVANGELICO EN EL HOGAR.

DE LAMISMA: DA UN CONCEPTO DE FAMILIA EN CONCORDANCIA
GUNTAS DEL ESTUDIO EN GRUPO Y JUSTIFICA LA NECESIDAD DE
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 3 DEL MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

crecemos con el Amor.” (24)

La funcion de la familia es eminen-
temente educativa. Pero, entre las
multiples tareas especificas del cir-
culo familiar, podemos citar: el
desarrollo de la solidaridad, la
fraternidad y la responsabilidad; dar
oportunidad de reequilibrio emocio-
nal y espiritual a sus miembros y
promover el progreso social.

"Comentar en la intimidad dei tem-
plo deméstico Ia ejemplificacion de
los principios que abrazara con
sinceridad y firmeza, uniformando
los procedimientos dentro y fuera
de él”. (14}

* “Quien cultiva el evangelio en el

hogar, hace de su propia casa un
templo de Cristo.” (28)

Explica esta aseveracion,

* Volver a distribuir los conceptos de familia
formulados al comenzar ia clase, solici-
tando que los vuelvan a formular y los
comenten, si fuera necesario.

* Leer y comentar el mensaje del anexo 4.
* Para finalizar, analizar la guia basica para

efectuar el culto del Evangelio en el hogar
{Anexo 5).

* Releer su propio concepto de familia emitido
al comenzar la clase, y volver a formularlo,
si fuera necesario.

* Oir y comentar el mensaje para concluir.
* Analizar, en conjunto, la guia propuesta,

disponiéndose, si es posible, a aplicarla
&0 su propia casa.
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ANEXO 1 S

i MODULO VI: CONDUCTA ESPiRITA—WVENCIAEVANGELICA IO :
' 2% CICLO DE JUVENTUD . , ;

' PLAN DE CLASE N°3 | ' -k

| AYUDA PARA ELEVANGELIZADOR BRI
. . . . v, I "f )

' Para tratar, con segundad y adecuadamente, el contenido de esta clase el evangenzador debera |
! "estudiar, atentamente, la suguuente bibliografia: - 4

n?

(= e er—————es - . n\

KARDEC Allan Ef Lrbro de los Espintus Trad de Aiberto Glordano con notas

. del Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, EdatoraArgentlna"18 deAbrll"
1983. b

Preguntas: 773 a:775. .

KARDEC, Allan. £l Evangelio Segtin el Espiritismo. Trad. de Alberto Giordano

con notas del Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentlna
“18 de Abril”. 1983, :

Capitulo XIV: Honra a tu padre y a tu madre. Items 8 A oo

EL CULTO CRISTIANO EN EL HOGAR

Se llenaba el firmamento de estrellas, en una noche de luna plateada, cuando el Sefior, instalado

. provisoriamente en casa de Pedro, tomé las Sagradas Escrituras y, como si quisiese imprimir un
“nuevo rumbo a la conversacién que se hiciera improductiva y poco edificante, habld con bondad:
: — Simén, ¢qué hace el pescador cuando se dirige al mercado con los frutos de;i,cada dia?
El apdstol pensé algunos momentos y respondié, indeciso: P

— Maestro, naturalmente, escogemos los mejores pescados, pues nadie compra los res:duos
de la pesca. _ _ __

Jesus sonrié y pregunté de nuevo: - ]

— Y el alfarero, ¢ que hace para realizar |a tarea que se propone? ;
: - —En verdad, Sefior, — replicé el pescador, intrigado — moldea el barro |mpnm|éndole la forma
= | quedesea. ;
' El Amigo Celeste, con la mirada compasiva y fulgurante, insistié: v
,' ~—Y, ¢cémo procede el carpintero para realizar el trabajo que pretende?
5 El interlocutor, muy simple, informé sin vacilar: .- 1‘

o — Labrara la madera, usara la suela y el serrucho, el martillo y el formén. De otra manera, no
podra desvastar la pieza bruta

A
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CONT. DEL ANEXO 1-PLAN DE CLASE N° 3-MODULO Vi: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIA EVANG ELICA—2% CICLO DE JUVENTUD

Se calld Jesus, por algunos momentos, y luego dijo:

— Asi es también el hogar ante el mundo. E! nido doméstico es la primera escuela y el primer
templo del alma. La casa del hombre es la legitima forjadora del caracter para la vida comun. Si el
comerciante selecciona la mercancia, si el ebanista no consigue hacer una barca sin ajustar la madera
a sus propositos, (,como esperar una comunidad tranqmla y segura sin que el hogar se perfeccione?
La paz del mundo comiénza bajo al techo que nos acoge Si no apredemos a vivir en paz entre cuatro
paredes, ;cOmo espérar ia armonia entre las naciones? Si no nos habituamos a amar al hermano
mas préximo, aquel que esta asociado a nuestra lucha de cada dia, ¢ cémo respetar al Padre Eterno
que nos parece distante?

Jes(s pased su mirada por Ia modesta sala, h1zo un pequeﬁo intervalo y continué:

— Pedro, encendamos aqui, en torno de los que nos solicitan la asistencia fraternal, una claridad
nueva. La mesa de tu casa es el hogar de tu pan. En ella, recibes del Sefior, el alimento para cada dia.
i Por qué no instalar, a su alrededor, {a simiente de la paz y de la felicidad, en la conservacion y en el
pensamiento? El Padre, que nos da el trigo para nuestra despensa, a través del suelo, nos envia la luz
a través del Cielo. Si la claridad es la expansién de los rayos que {a constituyen, la abundancia comienza
en el grano. Por esa razén el Evangelio no se inicid sobre las muititudes, y si, enel sencillo domicilio de
los pastores y de los:animales. -

Simén Pedro:fijd sus ojos humildes y Iumdos en el Maestro y como no encontraba palabras
adecuadas para expllcarse murmur, timidamente:

— Maestro, se hara como deseas.

Entonces Jesls, convidando a los famlhares del apodstol a la conversacu&n edificante y a la
meditacién elevada, desarrollé los escritos de la sabidurfa y comenzd, en la Tierra, el primer culto
cristiano en &l hogar.

XAVIER, Francisco Candido. Jesus no Lar. Ditado pelo Espirito Neio Lucio. 8 ed. Rio de Janeiro: FEB, 1977, p. 15.

-
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ANEXO2

: "MODULO VI: CONDUC]‘AESPtRITA—WVENCMEVANGEHCA g EER A T
" 2*CICLODEJUVENTUD ~ = -~ _ L S
 PLANDE CLASEN°3 S : : ;

T e T T
i

PISTAS
Presentar el tema de la clase ofrecuendo plstas al grupo, de a una en carteles hasta que los }

alumnos sean capaces de dar la respuesta adecuada. : : -
Las pistas seran presentadas bajo la forma de frases mcompletas y en formas af rmatwas que

conduzcan ala respuesta de FAMILIA en el suguiente orden; : : R
(1. Primerapista: La ... .esel centrode nuestros
: reflejos agradables (v} desagradables que el preterlto nos devuelve Palabras q
] de Emmanuei pég. 135.(1) - : o i é
| 2. Segunda pista: "Toda construcciéon moral del relno de DIOS ante el mundo | § :

comienza en Ias bases invisibles de Ia lucha” ( ) en nuestra

et rararaaanes fdeafEspmta Francusco Candldo Xavier. autores Dwer— '
sos En casa. pag 132.

) 3

i .' _ |
| 3. Tercerapista: Hay dos especiesde ................. SO OUUUE SRR SO Iaff.gde g _ :
| | 105 12208 ESPIMtUAIES Y18 ......oovvivvve oo por los |aZOS i5
carnales. £/ Evangeho segun el Espiritismo. Cap[tu!o XIV. Item 8. .
. T
. ....-J." .
| " :
! 4, Cuarta pista: La mayoria de Ias veces, los eSpII'ItLlS snmpatlcos constituyen -
: |
(V] 0F: R SO SPOUNURSUSRUTURTON
5. Quintapista: La ... e es la base de la sociedad
i
T e e i .,.\. e = R T S 2 N

!
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ANEXO 3 :

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°3

GUIA PARA ELESTUDIO EN GRUPO

INSTRUCCIONES:

1. Organlzar la clase en grupos de 3 a 5 personas.

2. Distribuir la primera tarea y dar 10 minutos para resolverla

3. Distribuir la segunda tarea y dar 15 minutos para resolverla.

4. Pedir a cada grupo.que elija un redactor para presentar las conclusiones a los demas grupos.

5. Nombrar un secretario para que, durante la presentacion de las conclusiones, anote los principales
comentarios y funciones de la familia, que presenten los grupos, para ser leidos al final, como
resumen de la clase. :

8. Durante la realizacion del estudio en grupo, el evangellzador debera analizar los conceptos de
familia emitidos, primeramente, por los alumnos, para poder abordar puntos oportunos durante el
comentario final. ' '

TAREAS:
TAREA1

/

r Juzga las suguientes afirmaciones, y justifica su opinion:

a) La familia es una institucion educativa por excelencia “y ninguna otra (...)
seria capaz de sustituirla como escuela de virtudes sociales (...}" (A Vida em
Famfliade Rodolfo Calligaris, pag. 117). .

| b} “Nuestra familia crece a medida que crecemos con el Amor (Nlelmel 0]

1|  Dicionério da Aima. pag. 169.

L : pag D

TAREA2

B

Responde en forma adecuada, la SIgwente pregunta

a) ¢ Qué funciones le podemos atribuir a la famllla'? Cita por lo menos, tres de
ellas, explicandolas.




'AN_Exo 4

o .

i~ MODULOVI: CONDUCTAESPIRITA—VIVENCIAEVANGELICA o S SR
l , 2 CICLO DE JUVENTUD o 5

s PLAN DE CLASE N°3
- MENSAJE FINAL

(T TR A

-

EVANGELIO EN CASA -

Co. BT N L . o P ﬁ

El culto del Evangello en casa - por lo menos, una vez por semana -
3seré para vosotros una fuente de alegrlas y benducuones

Renovemos el contacto con Ias ensefianzas de JesUs tanto cuanto nos
sea p05|ble y no solamente el hogar que nos acoge se transformara en sio de '
_comprenswn y solidaridad, sino que también nuestra propla vuda se nos tornara :
1 un.camino Iummoso de ascensmn ala feluc:dad real.

P N

b
&
e e e e

—F ]

i . . T ‘ ' ,5 '
) . XAVIER, Francisco Candido. Mais Luz. Dltado pelo Espirlto Batmra 5ed Sao Paulo (SP) GEEM, 1980 p. 129.
1
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AN EXO5

MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2is CICLO DE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N° 3

GUIA PARA EFECTUAR EL CULTO EVANGELICO EN EL HOGAR

R R I T S T R ST PN T T e L = A S . PRI Ty

1. Escoger dia y hora fijos que sean propicios para realizar la reunion en familia.

2. Iniciar ! culto Gon la lectura de un mensaje espirita y una oracién. -

4 ki ’ - [l
3. Leer y comentar, preferentemente, preguntas yjtrozos de El Libro de los Espiritus o de El
Evangelio Segun el Espiritismo, escogidos al azar o estudiados en secuencia.

i

4. Procurar reflexionar sobre la posibilidad de aplicar, cotidianamente, las ensefianzas obtenidas
durante la reunién. o : o :

5. Cerrar la reunidn con una oracion de agradecimiento.

6. No permitir ni incentivar practicas mediamnicas durante la realizacion de! Culto Evangélico
en el hogar.

7. Si es posible, colocar un fondo de misica suave.

8. No obligar a los familiares a participar sistematicamente del mismo, invitando a quienes
simpaticen con la idea y fogre entender la finalidad de Ia reunion.

9. En caso de que haya nifios, escoger paginas de la litratura espirita que sean adecuadas a
su entendimiento, procurando aclararlas con ejemplos y preguntas practicas que estén al
alcance de los mismos, :




tex

—

PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPiRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIA Y JUVENTUD

SECTORDE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN° 4

2*CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

VI UNIDAD: CONDUCTA ESPIiRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: LEYES MORALES (I})- LA LEY NATURALY
SU DIVISION DIDACTICA

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “La Ley natural es la ley de Dios.
Es la Onica verdadera para la
felicidad del hombre. Le indica lo que
debe hacer o no hacer, y sélo es
desdichado cuando de ella se
aparta. Es eferna e inmutable como
Bios”. (5)

* La Ley Divina abarca las leyes
fisicas, que rigen el movimiento y
su relacion con la materia bruta, y
las leyes morales, que hablan al
hombre de sus relaciones con Dios
y con el préjimo,

* “La moral es la regla para conducirse
bien, vale expresar, la distincion
entre el bien y el mal". {6)

* “El bien es todo aquello que esta de
acuerdo con la Ley de Dios, y el
mal, todo lo que de ella se aparta.
Asi, pues, realizar el bien, es
conformarse ala Ley de Dios. Hacer
el mal, es infringir a dicha ley.” (7)

* Iniciar la clase presentando en un carte!,
en el pizarrén u oralmente, las siguientes
preguntas:

¢Existen leyes que rigen la formacién
¥y el movimiento de los cuerpos
materiales? Da ejemplos.

LExisten leyes que coordinan la vida
moral? Explica.

* Incentivar la participacion de los alumnos
para que se crea un interés mayor por e
tema, commigiendo y/o ampliando concep-
tos emitidos por ellos. Para efectuar esta
tarea, basarse en el contenido del anexo
2, Ayuda para el evangelizador.

* Dividir la clase en grupos que tengan 5
personas como maximo, y orientar el
estudio descripto en el anexo 2.

* Coordinar la presentacion de las
conclusiones, conduciendo a los alumnos
para que eluciden los puntos oscuros y
hacia el comentario de tépicos dignos de
ser menciocnados,

* Distribuir el mensaje sugerido en el anexo
3, leerlo y comentarfo conjuntamente con

* Responder las preguntas iniciales y/u ofr
las respuestas presentadas.

* Oir los comentarios y los agregados
realizados por el evangetizador.

* Participar del estudio en grupo.

* Presentar y/u oir las conclusiones del
estudio. )

" Comentar, en conjunto, el mensaje
distribuido.

TECNICAS

* Discusion dirigida.
* Estudio en grupo.
* Trabajo individual.

RECURSOS

* Textos y guias de estudio foto-
copiados.
* Papel y lapices.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S| LOS ALUMNOS PARTICIPAN, CON INTERES, DE LAS ACTIVIDADES

PROPUESTAS, RESPONDIENDO, EN FORMA ADECUADA, LAS PREGUNTAS DEL ESTUDIO Y REFLEXIONAN, COHERENTEMENTE,
SOBRE EL TEMA SUGERIDO.




CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 4 DEL MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

29 CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* Las leyes morales son una conti-
nuacion de las leyes naturales. Su
cumplimiento conduce a la practica
del bien, su desacato, a la practica
del mal.

* Contrariamente a lo que piensan
muchas personas, las leyes
morales no son teorias vanas. Cada
uno de sus preceptos brinda reglas
practicas de aplicacién cotidiana,
sin las cuales no lograremos
alcanzar el equilibrio intenior ni el so-
cial.

los alumnos.

* Solicitar a los alumnos, que escriban una
pequefia reflexion sobre el tema.

“Si yo respetara todas las leyes
morales...”

* Coordinar la presentacién final y los
comentarios de las reflexiones que los
alumnos quieran leer a sus comparieros.

* Reflexionar sobre el tema que se les
presentd.

* Presentar sus conclusiones y/u oir las de
$us comparieros.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA— VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 4

AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

Para desarrollar su ciase, con seguridad, el evangelizador debera leer atentamente el CAPITU-
LO I dela Il PARTE de £/ Libro de los Espiritus y los textos que se transcriben, a continuacion, del libro
Después de la Muerte, de Léon Denis.

LA VIDA MORAL

Todo ser humano lleva grabados en si, en su conciencia, en su razén, los rudimentos de la ley
moral. Esta ley recibe en este mismo mundo, un comienzo de sancidn. Una buena accién proporciona
a su autor una satisfaccion intima, una especie de dilatacion, de esparcimiento del alma. Nuestras
faltas, por el contrario, producen, con frecuencia, amargura y pesares. Sin embargo, esta sancion, tan
variable segun los individuos, es demasiada vaga, demasiada insuficiente, desde el punto de vista de
la justicia absoluta. Por eso es que lo que las religiones han colocado en la vida futura, en las penasy
en las recompensas que nos reserva, la sancion capital de nuestros actos. Ahora bien, como quiera
que a sus informaciones les falta base positiva, son puestas en duda por ia mayoria. Después de
haber ejercido una influencia importante en las sociedades de la Edad Media, no bastan ya para apartar
al hombre del camino de la sensualidad. '

Antes del drama del Gélgota, Jestis habia anunciado a los hombres otro consolador - el Espiritu
de |a Verdad - que debia restablecer y completar su ensefianza. Este Espiritu de la Verdad ha llegado
y ha hablado a la Tierra; por todas partes deja oir su voz.

Dieciocho siglos después de la muerte de Cristo, habiéndose esparcido por el mundo la libertad
de palabra y pensamiento, habiendo sondado los cielos la ciencia, habiéndose desarrollado Ia
inteligencia humana, la hora ha sido considerada como favorable. Los Espiritus han acudido en multitud
para ensefar a sus hermanos de |a Tierra la ley del progreso infinito y realizar la promesa de Jes(s,
restableciendo su doctrina y comentando sus palabras.

El Espiritismo nos da la clave del Evangelio. Explica su sentido oscuro u oculto; nos proporciona
la morai superior, la moral definitiva, cuya grandeza y hermosura revelan su origen sobrehumana.

Con el fin de que la verdad se extienda a la vez por todos los pueblos, con el fin de que nadie
pueda desnaturalizarla o destruirla, ya no es un hombre, ya no es un grupo de apostoles el que esta
encargado de daria a conocer a la Humanidad. Las voces de los Espiritus la proclaman en los diversos
puntos del mundo civilizado y, gracias a ese caracter universal ¥ permanente, esta revelacidon desafia
a todas las hostilidades y a todas las inquisiciones. Se puede suprimir la ensefianza de un hombre,
falsificar y aniquilar sus obras; pero, ¢ quién puede atacar y rebatir a los habitantes del espacio? Saben
deshacer todas las malas interpretaciones y llevar la preciosa semilla hasta las regiones mas retrasadas.
Aesto se debe el poder, la rapidez de difusién del Espiritismo y su superioridad sobre todas las doctrinas
que le han precedido y han preparado su advenimiento.

En lo que se basa la moral espiritista es, pues, en los testimonios de millares de almas que
vienen atodos los lugares para describir, valiéndose de los mediums, la vida de ultratumba y sus propias
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CONT, (1) DELANEXO 1- PLAN DE CLASE N° 4 -MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA— 2° CICLO DE JUVENTUD

sensaciones, sus goces y sus dolores. (...)

Con lafilosofia de los Espiritus, cambia y se ensancha la perspectiva. Lo que debemos buscar
no es ya la felicidad terrena — |a felicidad en la Tierra es escasa y precaria, — sino un mejoramiento
continuo; y el medio de realizarlo es la observacion de la moral bajo todas sus formas.

Con semejante ideal, una sociedad es indestructible; desafia a todas las vicisitudes y a todos
los acontecimientos. Se engrandece con la desgracia y encuentra, en ta adversidad, los medios de
elevarse por ecima de si misma. Desprovista de ideal, arrullada por los sofismas de los sensualistas,
una sociedad no puede hacer mas que corromperse y debilitarse; su fe en el progreso y en la justicia
se extingue en su virilidad; muy pronto se convierte en un cuerpo sin alma y, fatalmente, en la presa de
SUS enemigos.

iDichoso el hombre que, en esta vida llena de oscuridad y de obstaculos, camina constantemente
hacia el fin elevado que distingue, que conoce y del cual esta seguro! iFeliz aquél al que un soplo de lo
alto inspira sus obras y empuja, hacia adelante! Los placeres le dejan indiferente; las tentaciones de la
carne, los espejismos engafosos de la fortuna no hacen presa en él. Viajero en marcha, el fin le llama,
y €l se precipita por alcanzario”. (2)

LA LEY MORAL

En las paginas que preceden, hemos expuesto todo lo que la ensefianza de los Espiritus nos
dice acerca de la ley moral. En esta revelacion es donde reside la verdadera grandeza del Espiritismo.
Los fendmenos no son mas que su prefacio; sobre poco mas ¢ menos, son lo que la corteza es al
fruto, ambos inseparables en la gestacion, aunque de valor diferente.

El estudio cientifico debe conducir al estudio filoséfico, coronado por el conocimiento de esa
ley moral en la que se completan; se esclarecen y se funden todos tos sistemas morales del pasado.
Entonces, obtendremos la moral universal, fuente de toda sabiduria y de toda virtud, y cuya practicay
experiencia sélo se adguieren a consecuencia de numerosas existencias.

La posecién y la comprensién de la ley moral es, en efecto, lo mas necesario y 1o mas precioso
que existe para el alma. Nos permite medir nuestros recursos interiores, regularizar su ejercicio y
disponerlos en forma que nos proporcionen el mayor bien posible. Nuestras pasiones son fuerzas
peligrosas cuando somos esclavos de ellas y dtiles bienhechoras cuando sabemos dirigirlas;
dominarlas, es ser grande; dejarse dominar por ellas, es ser pequeno y miserable. _

Lector: si quieres emanciparte de los males terrenales y escapar a las reencarnaciones
dolorosas, graba en ti esta ley moral y ponla en practica. Haz que la gran voz del deber calle los
susurros de tus pasiones. No des mas que lo indispensable al hombre material -—— ser efimero que se
desvanecers después de la muerte —, cultiva con cuidado el ser espiritual, que vivira siempre. Libérate
de las cosas perecederas: honores, riquezas, placeres, todo ello no es mas que humo; sdlo el bien, la
belleza y la verdad son eternos.

Conserva tu alma sin mancha y tu conciencia sin reproches. Todo pensamiento, todo acto
malo atrae hacia ti las impurezas de fuera; todo impetu, todo esfuerzo hacia el bien, aumenta tus
fuerzas y hace que comunigues con las potencias superiores. Desarrolla en ti la vida interior que nos
pone en relacién con el mundo invisible y con la naturaleza entera. En ello encontramos la fuente de
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nuestro verdadero poder y, al mismo tiempo, la de los goces y sensaciones exquns;tas que iran' -
aumentando, a medida que las impresiones de la vida exterior se debiliten con la edad y el apartamiento f. '
de las cosas terrestres. En las horas de recogimiento, escucha la armonia que se eleva de las |
profundidades de tu ser, como un eco de los mundos sofiados, entrevistos, y que habla de grandes
luchas morales y de nobles acciones. En estas sensaciones intimas, en estas mspuracnones ignoradas |
por los sensuales y por 1os malos, reconoce e! preludio de la vida libre de los espacuos cOomo una !
fruicién anticipada de las felicidades reservadas para e! Espiritu justo y bueno. (1) ;_5. :
' : {

1. E:);Ig'S Ledn. ALei Moral. Depois da Morte. Trad. de Jodo Lourengo. 25 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005 Item 56, p. 318 !

2.254 .AVida Moral. Depois da Morte. Trad. de Jo&o Lourengo. 25 ed. Rio de Janeiro: FEB, _2005. ltem 42, p. 251 -

P T | o 37



ANEXO 2

MODULOQ Vi: CONDUCTA ESPIRITA~ VIVENCIA EVANGELICA
24 CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 4

GUIAPARA ELESTUDIO EN GRUPO

INSTRUCCIONES: |ntenten responder las preguntas que se les formulan, a continuacion, de acuerdo
con los conocimientos que ya tienen sobre el tema. Después de eso, lean el texto
que se inserta a continuacién del cuestionario y cotejen sus respuestas,
modificandolas, si fuese necesario. ) '

PREGUNTAS

—
— -

1. Existe una ley llamada Ley Natural. ;De doénde proviene esa ley? ;Coémo podemos
caracterizarla? '

2. Las afirmaciones de “ Es necesario tener moral para reprender a alguien”; "él no tiene moral
para eso”, son muy comunes en nuestro que hacer cotidiano. ;Qué es entonces la moral?

3. También acostubramos decir: “eso es bueno”; “eso es malo”. ; Cuando podemos decir que
- estamos haciendo bien o mal? Ejemplifica.

3| 4. Muchos dicen que desconocen la Ley Divina. ¢ Es posible eso? ;Como nos hace conocer
Dios su Ley? _

5L as leyes morales rigen los aspectos de la vida moral del Espiritu, pero no son, como muchos
piensan, teorias utdpicas alejadas de la realidad. En el esquema que se coloca a continuacion,
trata de relacionar actitudes y habitos que demuestran el respeto y la falta de respeto a esas
leyes. Complétalo consultando el “BANCO DE PALABRAS Y EXPRESIONES", y justifica tu

eleccion. (ver atras el esquema)

_

E3) 8




[ S

= s

~ CONT. (1) DEL ANEXO 2-PLAN DE CLASE N° 4- MODULO Vi: CONDUCTAESPIRITA- VIVENCIAEVANG ELICA— 2% CICLO DE JUVENTUD

A i | e ———.

T e T T e T e T e T e e e e

o !
. |
i

LEYES

ACTITUDES POSITIVAS

'CON RESPECTOALALEY

ACTITUDES NEGATIVAS

P e B

. ADORACION

CON RESPECTO A'LA LEY
- h

[y

2 TRABAIO

d
|
|
i

k|

'3 REPRODUCCION

i %

CONSERVACION

S R P S R W

e

6 . SOCIEDAD
1 7 . PROGRESO
| 8 . IGUALDAD

19 LIBERTAD

5 DESTRUCCION

s i e gk et o 4

10 JUSTICIA, AMOR
Y CARIDAD

L = s e e

arRE




CONT. (2) DELANEXQ 2-PLAN DE CLASE N° 4 -MODULO VI CONDUCTAESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA- 2% CICLO DE JUVENTUD

BANCO DE PALABRAS Y EXPRESIONES

e T
Fanatismo - Ociosidad y pereza — Aborto y poligamia — Vicios y suicidios — Guerras, duelos y
pena de muerte — Aislamiento y falta de respeto a las normas sociales — Cristalizacién de
habitos y actitudes inferiores y retrégradas — Toda clase de discriminacion — Respeto al derecho
de la eleccién personal - Amor al préjimo como a si mismo — Formacién de grupos sociales y
armonia social — Avance del conocimiento moral e intelectual — Asegurar los derechos huma-
nos — Resignacion ante las catastrofes — Habitos sanos de vida — Constitucion de la familia —
Actividad constante, en proporcion a las fuerzas fisicas disponibies — Oracién — Esclavitud

moral y material — Vivir en forma egoista y considerarse el centro del Universo.

TEXTO

“La ley natural es la ley de Dios. Es |a Unica verdadera para la felicidad del hombre. Le indica lo
que debe hacer o no hacer, y s6lo es desdichado cuando de ella se aparta”. (1)

La ley de Dios “Es eterna e inmutable como Dios mismo”. (2)

(...} Entre las leyes divinas, unas regulan el movimiento y las relaciones de ia materia inerte:
son las leyes fisicas. Su estudio es del dominio de la ciencia. Otras conciernen, en especial, al hombre
en si mismo, asi como en sus relaciones con Dios y con sus semejantes. Comprenden las reglas de
la vida del cuerpo tantc como las de la vida del alma: éstas son las leyes morales”. (3)

La ley de Dios estd inscripta en la conciencia, y el hombre la comprende mas y mejor a medida
que se perfecciona moralmente.

“La moral es la regla que conduce bien, vale expresar, la distincidn entre el bien y ef mal. Se
basa en la observacion de la ley de Dios. El hombre se comporta bien cuando hace todo con miras al
bien de todos, porque en tal caso estad observando la ley de Dios”. (4)

“El bien es todo aquello que esta de acuerdo con la ley de Dios, y el mal, todo 10 que de ella se
aparta. Asi pues, realizar el bien, es conformarse a la ley de Dios. Hacer el mal es infringir dicha ley”.
(5)

“(...) Las circunstancias dan al bien y al mal una gravedad relativa. el hombre comete, a menudo,
faltas que, por ser el resultado de la posicidn en que lo colocd la sociedad, no por ello son menos
reprensibles. Pero su responsabilidad esta proporcionada a los medios que posee de comprehder el
bien y el mal. Asi pues, el hombre esclarecido que comete una simple injusticia, es mas culpable, alos
ojos de Dios, que el ignorante salvaje que se entrega a sus instintos”. (6}

1. KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. Trad. de Guillon Ribeiro. 85 ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Questdo 614, p.
305.

. questao 615, p. 305.

. questdo 617, p. 306.

. questdo 629, p. 310.

. questdo 630, p. 310.

. questido 637, p. 312,

®Doewn
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. encontrando al bien como sorpresa divina.

ANEXO 3 o .

 MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA : I
26 CICLO DE JUVENTUD - ¢
| PLANDE CLASE N° 4 _ . o S
| MENSAJE FINAL o

BIENES Y MALES _ _ i,;

Casi siempre, en la Tierra, muchos blenes son caminos hacia muchos males y muchos males

- 80N camlnos hacia muchos bienes. -s'

A .
Por eso, muchas veces, quien vive bien de acuerdo con los preceptos humanoé puede estar

mal ante las Leyes Divinas ._
I

El dolor, siendo un mal, es siempre un bien, si se lo sabe sufrir blen mlentraslque el placer,
siendo un bien, es siempre un mal si mal lo usufructuamos. : ;
' Debido a eso, hay muchas situaciones en las cuales el bien de hoy es mal para maﬁana
mientras que el mal de ahora, es bien para después.

’

]-,

Mucha gente busca el bien, huyendo del bien verdadero y encuentra un mal con el que no

contaba, y mucha gente se desespera para deshacerse del mal que no logra comprender ¥ acaba

Hay quien se reia gozando los bienes del mundo, para llorar después los males de la Tierra,
con el fin de cosechar los bienes de la Esfera Superior.
No busques Onicamente estar bien, porque, en el bien s6lo nuestro, tal vez se halle oculto el

mal que flagela a los demas por culpa nuestra, y el mal que flagela a los demas por nuestra culpa es
‘mal vive en nosotros mismos, que nos robara el bien que le qwtamos al préjimo. ‘3,5

% ok Kk - _

e e T T e T e T e T e T T e e e —— L r—— T e o ——t—

. XAVIER, Francisco Candido. Passos da Vida. Espiritos Diversos. 4 ed. Uberaba (MG), CEC, 1980. p. 115.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA VIUNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA

w4 %y

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD EVANGELICA
SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN'S SUB-UNIDAD: LAS LEYES MORALES(II) -LEY DE JUSTI-
do X CIA,AMOR Y CARIDAD - LA PERFECCION
2¢CICLODE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS) MORAL
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* “(_)Lamasimportante esla ultima |* Iniciar la clase con una breve exposicion |* Participar de la exposicion dialogada TECNICAS

de esas leyes: por medio de ella
puede el hombre adelantar mas en
la vida espiritual, pues las resume
atodas”. (8)

* Laperfeccidn consiste en la practica
de todos los preceptos inherentes
a la ley de justicia, amor y caridad.

* “(...} El objeto supremo es la
perfeccion; el camino que conduce
aella es el progreso. (...)" (1)

* *...) Pero, ;en que consiste tal
perfeccion? Jesus lo dice: "en amar
a nuestros enemigos, hacer hien a
los que nos aborrecen, orar por fos
gue nos ultrajan y persiguen”. Con
ello muestra que la esencia de la
perfeccion consiste en la caridad en
su méas amplia acepcion, porque
incluye la puesta en practica de
todas las demas virtudes. (...} (3)

dialogada sobre Progreso de los
Espiritus, de acuerdo a la guia propuesta
en el anexo 2.

* Después, dividir la clase en grupos y
orientar el estudio descripto en el anexo
3.

* Coordinar la presentacion de conclusiones
y del comentario final.

* Leer y comentar el mensaje propuesto en
el anexo 4 para finalizar la clase.

* Ensefiar [a masica El amor mayor.

inicial.

* Participar del estudio en grupo.,

* Presentar y/u oir las conclusiones de los
grupos.

* Qir y comentar el mensaje final leido por
el evangelizador.

* Cantar.

* Exposicion dialogada.
* Estudio en grupo.

RECURSOS

* Textos y guias de estudio foto-
copiadas.

* Papel y lapices.

* Musica.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, $ILOS ALUMNOS RESPONDEN, ADECUADAMENTE, LAS PREGUNTAS DEL

ESTUDIO EN GRUPO Y PARTICIPAN, CON INTERES, DE LAS DEMAS ACTIVIDADES PROPUESTAS.




—— e ———

; 'MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA R y
iy 2% CICLO DE JUVENTUD ' :
o ‘PLAN DE CLASE N°S

| AYUDAPARAELEVANGELIZAI)OR

T eyt R SR e T N T e e e T T T T T e
R e

ANEXO 1 | S

, . Es indispensable que el evangelizador, antes de desarrollar las actividades previgL.tas para esta
[ clase, estudie atentamente la siguiente bibliografia: S i

¥

KARDEC Allan. Ef Libro de los Espiritus. Trad. de Alberto Glordano con notas del Prof.
Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentina “18 de Abril’. 1983.

PREGUNTAS: 76 - 87; 96 - 127, 629 - 648; 886, 887, 893 - 919.

KARDEC Allan. E/ Evangeho Segun ef Espmtrsmo Trad. de Alberto Giordano con notas del
Prof. Herculano Pires. 3 ed. Buenos Aires, Edltora Argentlna “18 de Abrll” 1983h

CAPITULO XVII; Sed, pues, vosotros perfectos.
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA -
24 CICLO DE JUVENTUD '

PLANDE CLASEN®3

GUIA PARA LA EXPOSICION INICIAL

1. Recordar con los alumnos los conceptos de:; Espiritu, Bien y mal, ya estudiados anteriormente.

2. Leer y comentar con los alumnos, las siguientes preguntas de &/ Libro de los Espiritus: 114, 115,
116, 117, 119y 126. '

3. Presentar la escala espirita esquematizada como esta abajo, y coordinar el comentario de sus

items.

(

ESCALA <

ESPIRITISTA

TERCER
ORDEN

SEGUNDO -
ORDEN

PRIMER
ORDEN

ESPIRITUS
IMPERFECTOS

BUENOS
ESPIRITUS

ESPIRITUS
PUROS

<

1

p
» Predominio de la materia sobre el Espiritu.

+ Propensién hacia el mal.
« Ignorancia.

+ Egoismo.

« Orgullo.

» Predominio del Espiritu sobre la Materia.
+ Deseo del bien.
» Comprension de Dios y de sus leyes.

= Ninguna influencia de la materia.
» Superioridad intelectual, moral absoluta
sobre otros ordenes.

4. Hacer el cierre de la exposicion con el refuerzo de la siguiente frase: Todos los Esplritus pueden
flegar a fa perfeccion.

38k
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ANEXO 3 o

MODULOVI CONDUCTAESPIRITA - V"IVENC]AEVANGELICA : T R
2% CICLO DE JUVENTUD . g )
PLANDE CLASEN°S

i o e o s

- ESTUDIO EN GRUPO

Responde, adecuadamente, las siguientes preguntas:

_3 .

- - — —
o EREYS) " e N

1) JesUs duo “ Sed pues, perfectos como es perfecto vuestro Padre cefest:af IVIateo 5: 48

Dios? Explica. _ j

2) Ei Espiritu se perfecciona en la medida en que comprende y cumple mgjor la Ley iDivina o
Natural. Vimos que a esa Ley la podemos dividir en diez partes: Adoracion,: l'l'rabajo
Reproduccion, Conservacidn, Destruccién, Sociedad, Progreso, Igualdad, leertad y la

Justicia, Amor y Caridad. - . : _ . N : * 5
: RERVS S ) wl% ﬁ
LEs correcto decir que Ia ultlma es Ia mas imporiante? S
(_,Porqué'? ' U 5 ’
. &b

Jesus, para el hombre, el arquet:po dela perfecc:én moral a que puede aspfrar!a human;dad

Los Espiritus Puros, son los mas perfectos que exusten c,Ellos son tan perfectos como

3) Dice Kardec en sus apreciaciones en la pregunta 625 de “Ef Libro de los Espfntus" “Es -

L M h: I Db o

T

enla Tierra”. : s :
Sobre la base de ese concepto enumeren qué caracteristicas dlstmguen a un hombre :
moralmente perfecto. e ;!!_.
4) Finalmente, ;qué es perfeccion moral? “ _ j L
5) ¢ Cudl es el medio de dlcanzarla? Justifica. SO N :
H A . . . S 7‘ ety
1 6 ¢,Que consecuencias puede tener la creencia en la perfectibilidad de los seres? 'S o
-l . N . - R T i;. y e K
N FATI 1] R
—_ L ;
Para la correccion, el evangelizador debera consultar Ia Ayuda para
el evangelizador, del anexo 1. a
OBSERVACIONES: El evangelizador deber ir anotando, en el pizarrén olen un cartel,
1s respuestas de los grupos, sin repetlcmnes para obtener el resumen
final de la clase. jr
i :
! - HEAR
% &k '
3¢5 . :



ANEXO 4

MODULOQ VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2¢ CICLODE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN° S

MENSAJE FINAL

EL ESPIRITU DEL ESPIRITISMO
E. Cap. XV. Parrafo 3.

Conciencia individual — es el oraculo que nos responde con el buen sentido frente a la justicia
inviclable de Dios. '

No nos satisfaga simplemente, atender nuéstros deberes, sino que debemos abrazar,
espontaneamente, laiobligacién de realizarlos con éxito.

No subestimes tu fuerza interior.

No te sientas.incapaz, puesto que tanto estas habilitado para hacer el mal como el bien, y
recuerda que la llama de la vela tanto puede estar calentando e iluminando, como incendiando y
destruyendo. .. . '

Supera la influencia enfatica de las palabras cautivantes y ubicate mas alla de los lugares
comunes donde se cultiva la beneficencia, practicandola con la precisa fidelidad a ti mismo.

Las Leyes del Creador, inmutables desde un pasado sin principio hasta un futuro sin término,
prescriben el clima de ayuda mutua a los fines de lograr un ambiente ideal para las almas en cualquier
ambito del Universo.

Quien beneficia recibe la mayor porcidn del beneficio.

Lo superfluo &s retenido por los lazos del egoismo o de la ignorancia.

Reconozcamos que mucha gente renace nuevamente con el objetivo de dar limpidez y
autenticidad al disfraz con que cubrié sus propios actos.

Depende de cada uno hacer de las nubes de nuestras pruebas, lluvias benefactoras que
beneficien la vida, o rayos destructores que ocasionen la muerte.

No basta con rogar sin poseer los méritos del trabajo personal, por cuanto nadie transforma
sus manos implorantes en llaves que abran la caja de los tesoros espirituales.

Las lagrimas tanto pueden ser expresién de oraciones como de blasfemias.

El silencio en la tarea mas humilde resalta siempre mas significativo que el alarde brillante de lo
inoperante. .

El raciocinio descubre la cercania entre la fe y el entendimiento, asi como el distanciamiento
entre la fe y el fanatismo.

Los hombres ho son titeres del destino y si constructores de él.

Fortifica tu confianza y sale de ti mismo, sirviendo a las vidas que te rodean.

El amor es el corazén del Evangelio y el espiritu del Espiritismo se llama caridad.

ANDRE LUIZ

XAVIER, Francisco Candido. Opinido Espirita. Ditado pelo Espirito Emmanuel @ André Luiz. 5 ed. Minas Gerais: CEC,
1982, p. 75.
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ANEXO 5

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLODE JEVENTUD

PLANDE CLASEN°5S

MUSICA

EL MAYCR AMOR

Letra y Musica:Evaldo R. de Almeida Jr.
Campos — RJ (Brasil)

et W e gd—-ﬂmﬂ-—-ﬂ-ﬁ-—

hay ey 8w mor ma = yor hay UD & —ESK M8 - yOr

3&&1*—1_—'-__'&{514_

-  hay uu-we ms = yor

32T



. Hay un amor mayor,

i Hay un amor mayor,
Que se sobrepone a la vida humana,
Que se alegra con la sonfisa del hermano,
Que se entristece con sus lagrimas.

i Hay un amor mayor,
Hay un amor mayor,
Que se engrandece con el verbo amar,
Que se irradia en el apretén de manos,
O en brazos de dos hermanos.

Hay un amor mayor,
Hay un amor mayor,
Predicado por Jesus.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD
SECTOR DE PLANEAMIENTO

PLANDE CLASEN°6

24 CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

VIUNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: CONDUCTAESPIRITA (I)—EN ELTRABAJO
Y EN EL ESTUDIO, ANTE EL TIEMPO, ANTE
HECHOS IMPORTANTES Y EN LA

SOCIEDAD
CONTENIDO ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA TECNICAS Y RECURSOS
* Revisar conceptos fundamentales de la |* Responder las preguntas formuladas por TECNICAS

* “Siempre que se encuentre en

condiciones fisicas favorables,
dedicarse al ejercicio constante de
una profesién noble y digna. El
engrandecimiento de la vida exige
el tributo individual al trabajo”. (16}

"En toda circunstancia, recordarse
que el Espiritismo es, en su esencia,
obra de educacion, que integra al
alma humana en los padrones del
Divine Maestro. Cultura atendida,
progreso mas facil”. (18)

* “Malgastar el tiempo es disipar el

patrimenio diving". (19)

"En ningun tiempo o circunstancia,
dejarse dominar por emociones
desordenadas ante acontecimi-
entos que apasionen a la opinién
publica, como ser, por ejemplo,
delitos, catastrofes, epidemias,
fendmenos sismicos y otros mas.

Unidad, que hayan sido vistos ya,
valiéndose de la técnica de la discusién
circular y del contenido del anexo 2. (15
minutos).

* Distribuir a los alumnos en grupos que
contengan un minimo de 4 y un maximo
de 8 personas.

* Entregar, a cada grupo, una de las
preguntas de la parte “A” del anexo 3,y
solicitarles que las respondan en 10
minutos.

* Luego, entregar a los grupos las gufas de
actividad de la parte “B” del anexo 3,
segun las indicaciones que estan alli.
Solicitarles a los alumnos que realicen las
actividades de la parte “B”, en 30 minutos.

* Volver a distribuir a los alumnos en grupos
de 4 personas, segun latécnica del panel
integrado, y solicitar:

a) Que comenten las conclusiones de los
grupos.
b} Que redacten una conclusion general.

el evangelizador, completando las res-
puestas anteriores, cuando le correspon-
da hacerlo.

* Formar grupos seguon las indicaciones del
evangelizador.

* Leer las preguntas y hacer lo que se e
pide, en el tiempo previsto (Parte “A”).

* Recibir las guias del anexo 3 (Parte "B™) y
responder las preguntas en el tiempo
estipulado.

*Ir al grupe que le indique el evangelizador.

* Relatar y comentar las conclusiones de
los respectivos grupos.

* Hacer un resumen general dé lo que fue
discutido y relatado.

* Discusién circular.
* Panel entegrado.
* Comentario.

RECURSOS

* Guias fotocopiadas.
* Papel y lapices.
*Campafa educativa.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SILOS ALUMNOS: EFECTUAN TODAS LA TAREAS EN EL TIEMPO PREVISTO;
RESPONDEN CON CORRECCION DOCTRINARIA, POR LO MENOS, 4 DE LAS PREGUNTAS FORMULADAS EN LA PARTE “B”;
REALIZAN CON ENTUSIASMO, LA CAMPANA EDUCATIVA Y PARTICIPAN, ACTIVAMENTE, DE TODAS LAS TAREAS PROPUESTAS.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 6 DEL MODULO VI: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

Serenarse es serenar a los demas”.
(17)

* “Desisfir de aparentar, solamente,
propositos de evangelizacién,
reformandose, efectivamente, enel
aspecto moral, no sometiéndose a
cualquier de los malos habitos,
aunque fueran consagrados por los
demas. La evolucion requiere de la
criatura la necesaria dominacion
sobre el medio en que nacié”. (15)

* Disponer, nuevamente, a los alumnos en
semi circulo, y conducir la presentacion
de las conclusiones (20 minutos).

* Seleccionar, en el anexo 1, los tépicos de
mayor importancia para los jovenes, y
comentarlos.

* Proponer la campaiia educativa del anexo
4. Reproducir la guia y distribuirla, acla-
rando dudas.

* Colocarse en semi circulo y participar de
la presentacion de las conclusiones.

* Qir el comentario del evangelizador

* QOir la presentacién de la campafa y
manifestar las dudas que pueda tener.
Poner en practica la guia.




ANEXO 1

MODULQ VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN® 6

AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

EN EL. TRABAJO

Siempre que se encuentre en condiciones fisicas favorables, dedicarse al ejercicio constante
de una profesién digna y noble.

El engrandecimiento de la vida exige tributo individual al trabajo.

Situar en posiciones distintas las propias tareas, frente a la familia y a la profesion, a la doctrina
que abraza y a la colectividad a la que debe servir, atendiendo todas las obligaciones con necesario
equilibrio.

El deber, lealmente cumplido, mantiene la salud de la conciencia.

Examinar, repetidamente, los temas de servicio que le inspiren respeto, a efectos de no paralizar
SUS pPropios recursos con la irresponsabilidad destructiva o la rutina perniciosa.

De la busqueda incesante del perfeccionamiento, procede la capacitacion real.

Ayudar a los colegas de trabajo y comprenderlos, contribuyendo a la honorabilidad de la clase
a que pertenezca.

El espirita responde por su condicion de tal, en ios multiples sectores de la experiencia.

Cultivar la caridad en las tareas profesionales, inclusive en aquellas relacionadas a las
transacciones comerciales.

El utilitarismo humano es una ilusidn como las demas.

Jamas aprovecharse de las posibilidades de que disponga en el movimiento espirita para
favoritismo y ventajas en la esfera profesional.

Quien engafa su propia fe, se pierde a si mismo.

En ninguna ocasion despreciar las ocupaciones, sean ellas de cualquier naturaleza, siempre
que nobles u Utiles, y adn cuando humildes y andnimas.

El trabajo tiene valor por |a calidad de sus frutos. (2)

EN LOS COMPROMISOS DE TRABAJO

Nunca tenga verguenza, ni se lastime por servir.

Enriquecer el trabajo profesional, adquiriendo conocimientos nuevos, es siempre deber.

Colabore con los jefes a través de la obligacién realmente cumplida, sin movilizar expedientes
de adulacion.

En ninguna hipétesis disminuir o desvalorizar el esfuerzo de los colegas.

Jamas fingir enfermedades o accidentes, principalmente con el objetivo de beneficiarse con
las leyes de proteccion o del amparo de las instituciones de seguridad, porque la vida acostumbra

cobrar caro semejantes mentiras.
Nunca atribuya unicamente a Usted el éxito de esa o aquella tarea, comprendiendo, gue en

todo trabajo se debe considerar el espiritu de equipo.

391



CONT. {1) DEL ANEXO 1-PLAN DE CLASE N° 6 - MODULOVI: CONDUCTAESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA— 2% CICLODE JUVENTUD

Sabotear el trabajo, sera siempre deteriorar nuestro propio interés.

Aceptar el desorden o estimularlo es patrocinar el propio desequilibrio.

Usted posee innumerables recursos para promoverse o de mejorar su propia area de accion,
sin recurrir a desafueros, perturbaciones, agrietamientos o rebeldias.

En materia de remuneracion, recuerde: quien trabaja debe recibir, pero iguaimente, quien recibe,
debe trabajar. (9)

EN TORNO DE LA PROFESION

Su profesion es privilegio y aprendizaje.

Si usted pone amor en lo que hace, para hacer felices a los demas, su profesion, en cualquier
parte, siempre sera un rio de bendiciones.

Su cliente, en cualquier situacion, es semejante al arbol que produce, en su favor, respondiendo
siempre en la pauta del tratamiento que recibe.

Toda tarea correctamente ejercida es escaléon de promocién.

En todo lo que usted haga, en la actividad que el Sefior le haya concedido, usted esta colocando
su retrato espiritual.

Si usted busca mejorarse, mejorando su trabajo, tenga la certeza de que el trabajo le dara una
vida mejor.

L 0 esencial de su éxito no es tanto lo que usted distribuye y si la manera por la cual usted se
decide a servir.

Nadie procura a nadie para adquirir condenacion o amargura.

Siempre que alguien se queje de alguien, esta creando ohstaculos en su propia senda para el
éxito.

Toda persona que sirve mas alla del deber encontré el camino para la verdadera felicidad. (8)

DEBER Y TRABAJO

El compromiso del trabajo incluye el deber de asociarse la criatura al esfuerzo de equipoen la
obra a realizar.

Obediencia digna tiene el nombre de obligacidn cumplida en el diccionario de la realidad.

Quien ejecuta con alegria las tareas consideradas menores, espontaneamente, se promueve
a las tareas consideradas mayores. '

La camara fotografica nos retrata por fuera, pero el trabajo nos retrata por dentro.

Quien escarnece de alguna obra que le honra la existencia, se desprestigia a si mismo.

Servir mas alla del propio deber no es adular y si amontonar, apoyo y experiencia, simpatia y
cooperacion.

La formacion y evolucion de cualquier trabajo, es preciso comprender, para que seamos
comprendidos.

Cuando el trabajador convierte el trabajo en alegria, el trabajo se transforma en la alegria del
trabajador. (7)

- Y



CONT. (2) DEL ANEXO 1 -PLAN DE CLASE N° 6-MODULOVI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIA EVANG ELICA— 2% CICLO DE JUVENTUD

FRENTE AL TIEMPO

En ninguna circunstancia desperdiciar el tiempo en polémicas y conversaciones estériles,
ocupaciones fantasiosas y excesivas diversiones.

Malgastar el tiempo es disipar el patrimonio divino.

Autodisciplinarse en todo proyecto que emprenda, utilizando el necesario discernimiento.

‘Hacer mucho” no siempre traduce “hacer bhien”.

Evitar las lamentaciones por el pasado, esforzandose por reparar las acciones incorrectas.

El pasado es la raiz del presente, como el presente es la raiz del futuro. '

Alejar preocupaciones desmedidas con referencia al porvenir, ejecutando con honestidad los
deberes que el mundo sefala en el minuto que transcurre.

El “mafana” germinara en las simientes de “hoy”.

Enlo posible, apoyar las resoluciones constructivas en el momento de su origen, toda vez que,
posteriormente, el terreno de la experiencia puede modificarse por completo.

Ayuda menos, quien tarda en servir,

Aungue recargado en tareas y realizaciones, jamas descuidar el bien que pueda hacer en bien
de los demas.

Cuando procuramos el bien, el propio bien nos ensefia a encontrar el tiempo de auxiliar. (5)

ASUNTOS DE TIEMPO

Si usted ya sabe cuén precioso es el valor del tiempo, respete el tiempo de los demas para que
sus horas sean respetadas.

Acuerdese de que si usted tiene compromisos y obligaciones con base en el tiempo, ocurre lo
mismo con las otras personas.

Nadie evoluciona, ni prospera, ni mejora y ni se educa en cuanto no aprende a emplear su
tiempo con el debido provecho.

Sea breve en cualquier peticion.

Quien dispone de tiempo para conversar sin necesidad, puede claramente matricularse en
cualquier escuela a fin de perfeccionarse en conocimiento superior.

Trabajo en el tiempo disuelve el peso de cualquier preocupacion, pero tiempo sin trabajo crea
fardos de tedio, siempre dificiles de cargar.

Un tipo comun de verdadera infelicidad es disponer de tiempo para creerse infeliz.

Si usted aprovecha el tiempo a fin de mejorarse, el tiempo aprovecharéa a usted para realizar
maravillas.

Observe cuanto trabajo se puede hacer en media hora.

Quien dice que el tiempo trae sélo desilusiones es gue no ha hecho otra cosa sino ilusionarse. (6)

FRENTE A LOS ACONTECIMEINTOS DE ACTUALIDAD

En ningun tiempo o circunstancia dejarse dominar por emociones desordenadas ante
acontecimientos que apasionen a la opinién pablica, como ser, por ejemplo, delitos, catastrofes, epidemias,
fendmenos sismicos y otros mas.
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CONT. (3} DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 6 - MODULOVI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA- 2% CICLODE JUVENTUD

Serenarse es serenar a los demas.

En las conversaciones y en los comentarios a respecto de noticias alarmantes, abstenerse de
todo sensacionalismo.

La caridad enmudece a la palabra que desvaria.

Mantener actitud de ponderacion frente a los hechos considerados escandalosos, oponiendo la
influencia del bien a las asechanzas del mal.

La palabra cruel aumenta la fuerza del crimen,

Resguardarse al abrigo de la oracidn en todos los trances afligentes de la existencia.

Las pruebas gravitan en la esfera de la Justicia Divina.

Aceptar, en las mayores como en las menores contrariedades de la vida humana, por mas
extrafias o desconcertantes que sean, la manifestacion de los Designios Superiores actuando en
favor del adelantamiento espiritual.

Dios no se equivoca.

Aun mismo con sacrificio, soportando vicisitudes inesperadas que afecten el animo, jamas
desistir de la construccion del bien que le cabe realizar.

Cada Espiritu posee cuenta propia en la Justicia Perfecta. (3)

EN LA SOCIEDAD

Desistir de, solamente, aparentar propdsitos de evangelizacién, reformandose efectivamente
en el aspecto moral, no sometiéndose a cualquier de los malos habitos, aunque fueran consagrados
por los demas.

La evolucién requiere de la criatura la necesaria dominacion sobre el medio en que nacio.

Perdonar siempre las posibies e improcedentes desaprobaciones sociales a su fe, confesando,
cuando fuera preciso, su condicidn religiosa de espirita, principalmente por medio de la buena reputacion
y de la honradez que le embellecen el caracter.

Cada Espiritu responde por si mismo.

Liberarse de las prescripciones sociales que actian en detrimento de la fe que profesa,
desapegandose del “disculpismo” sistematico con el que pueda acostumbrarse a actitudes poco felices.

La negligencia provoca pérdidas irreparables.

Apartarse de los lugares viciosos con discrecion y prudencia, sin critica ni desdén, relacionandose
solamente, con ellos para brindar su colaboracién fraterna en favor de los necesitados.

El cristiano debe saber descender los ambitos del mal, socorriendo a las victimas.

En ninguna oportunidad considerar superadas o ridiculas las practicas religiosas naturales del
Espiritismo, tales como, meditar, orar o predicar.

La Doctrina Espirita es una séla en todas las circunstancias.

Rendir tributo de respeto a los comparieros que fracasaron en las tareas del corazon.

Hay luchas y dolores que solo el Juez Supremo puede juzgar en su justa integridad.

Atender a l0s supuestos felices o infelices, cultos e incultos, con respeto y bondad, distincion y
cortesia.

La condicion social s apenas una posicién pasajera y todos los papeles se intercambian en la
sucesion de las existencias. (1)




CONT. (4) DEL ANEXO 1 - PLAN DE CLASE N° 6 -MODULOVI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA—2% CICLO DE JUVENTUD

FRENTE A LAS FORMULAS SOCIALES

Abolir el uso evitable del luto y de los pésames en oportunidad de desencarnaciones, tanto
como la participacion en apadrinamientos y ceremonias ritualisticas de cualquier naturaleza.

El espirita no se liga a exterioridades.

En las visitas de confraternizacion, suprimir protocolos o etiquetas altisonantes.

La confianza solicita ambiente familiar.

Desterrar de los Templos Espiritas las ceremonias que, en nombre de la Doctrina, tiendan a la
consagracion de casamientos ¢ bautismos.

El Espiritismo no puede olvidar la simplicidad cristiana que &l mismo restaura.

No participar en fiestas lamentables, como aquellas que sefialan el paso del carnaval, o bien las
que se destacan por los excesos de la gula, desordenes o manifestaciones exteriores espectaculares.

La verdadera alegria no se aparta de la templanza.

Estudiar previamente y con bastante criterio ias presentaciones de oradores ¥y mediums, asi
como los reconocimientos a comparfieros y parientes encarnados o desencarnados, a efectos de no
incurrir en la exaltacién de la vanidad y del orgullo, o herir la modestia y humildad de aquelios a guienes
apreciamos.

La lisonja es veneno en forma verbal.

Proscribir el uso de distintivos y emblemas en el movimiento doctrinario.

Exterioridad excesiva, alejamiento de la simplicidad cristiana.

Evadirse siempre de las férmulas sociales creadas o mantenidas por convencionalismos o
tradicion que detienen el progreso.

Toda complejidad atrasa el reloj de la evolucion. (4)
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N°6

REVISION DEL CONTENIDO

LEYES MORALES

. ., Qué es el trabajo?

. ¢ Cuél debe ser la finalidad del trabajo?
. ¢ La destruccion, es una ley de la naturaleza?

. ¢ Todas las destrucciones son justas?

1
2

3

4

5. i Por qué el hombre necesita vivir en sociedad?

6. ; Como explica el Espiritismo la vida en familia?

7. ., C6mo influye el Espiritismo en el progreso de la Humanidad?
8. £ Cual es la causa de la desigualdad de aptitudes y de intereses entre los hombres?
9

. ¢ Qué es el libre albedrio?

10. ¢ Cual es la mayor riqueza que Dios nos concede? ;Por qué?
\‘--._ A= — el e = ma v Pp— - .-

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR

1. Toda actividad que tiene como resultado el progreso del Espiritu y de lo que acompanfa, ya sea como
aprendices o0 como orientadores.

2. El desarrollo de las potencias morales e intelectuales del hombre.

3. “Precisa que todo se destruya para renacer o regenerarse. Porque, lo que llamais destruccién, no
es sino una transformacion, que se propone por objeto renovar y mejorar a los seres vivientes”. (*)

4. No. Es justa la destruccidn que tiene por finalidad responder a las necesidades de 10s seres vivos.

5. Porque al no ser apto para realizarlo todo por si mismo, debe reunirse con los demas, con el fin de
lograr realizaciones mas completas.

6. Es dentro del seno familiar donde el Espiritu se hace apto para lograr la fratemnidad y la humildad
legitima, necesarias para cualquier etapa posterior de progreso.

7. Por la modificacién moral del hombre.

8. Los diferentes usos que el hombre hace del Libre Albedrio.

9. Es la libertad de actuar en forma proporcional al grado de madurez espiritual, con responsabilidad
intransferible.

9. El tiempo. Con él podemos generar todas las otras riquezas y valores.

* % %

(*) KARDEC, Allan. Ef Libro de los Espfritus. Trad. de Alberto Giordano con notas del Prof. Herculano Pires. 3 ed.
Buenos Aires, Editora Argentina “18 de Abril”. 1983, Perg. 728. p. 341.
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 ANEXO 3 oy

‘MODULOVI: CONDUCI‘AESPIRITA—VIVENCIAEVANGELICA o _ 1 p
"2% CICLODE JUVENTUD : i
PLANDE CLASEN° 6
PREGUNTAS INICIALES Lo 4
. . i
PARTE “A” |

DIStrIbUII‘ los alumnos en grupos que contengan un minimo de 4 y de un maximo de 8 personas.
Enseguida, entregar a cada grupo, una de las preguntas que se s:guen y solnmtarles que las

respondan en 10 mlnutos S - Lo

e e e e e
e =

1. Segun “El Libro de los Espiritus”, trabajo es toda ocupacion util medlante la cual el hombre se
“desarrolla. (2) En general, emsten dos ambltos de actividades en los que necesitamos trabajar en el

 mundo:
\ il ‘-

"« la actividad profesional. —— que nos ofrece los recursos para el sustento del cuerpo;

_ i

* ef estudio. —--— que proporciona la instruccién necesaria que am pl la nuestras perspec-
o tlva de vida, de bases sélidas a los ideales y amplla el entendlmlento

PREGUNTA: : ;

¢, COMO ACOSTUMBRAN A ACTUAR LAS PERSONAS CON
RESPECTO A ESTOS DOS NIVELES DE TRABAJO? -

2. Refente al tema de las aptitudes de los Esplrltus leemos enla Ley de Igualdad en ElLibro de

i

los Espiritus — pregunta 804, - - ' o '

“Dios cred iguales a todos los Espiritus {...). La diferencia reside pues, ensu grado de experiencia

.y también en su voluntad, que es el libre albedrlo De ahi que unos se perfeccmnen con. més rapidez, lo
“que les da aptitudes distintas. (...)" (3) o
+ . ;‘

Todos nosotros tenemos una propiedad fundamental, idéntica para todos con ayuda podemos

progresar, si empleamos correctamente el libre albedrio: se trata del t;empo

PREGUNTA: '

d (COMO ACOSTUMBRA A UTILIZAR ESTE VALIOSO RE-
CURSO, UNA PERSONA EN LA TIERRA?

3% ¢0.s _ :

=g



CONT. {1) DEL ANEXO 3-PLANDE CLASE N6 - MODULOVI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIAEVANGE LICA-2% CICLODE JUVENTUD

3. “Precisa que todo se destruya para renacer y regenerarse. Porque, lo que lamais destruccién,
no es sino una transformacion, que es propone por objeto, renovar y mejorar a los seres vivientes. (...)"
(4)

En la actualidad, hay frecuentemente noticias de desastres.

Crisis politicas o sociales - conflictos populares — guerras y efrupciones volcanicas — crimenes
terribles — robos y desfalcos — epidemias y tragedias.

PREGUNTA:

+COMO SE COMPORTA, GENERALMENTE, LA GENTE
ANTE ESOS ACONTECIMIENTOS?

4. ACLARA ALLAN KARDEC:

“(...) Ningin ser humano tiene facultades completas. Mediante la unidn social los hombres se
complementan, reciprocamente, a fin de asegurar su bienestar y progresar. De ahi que, por necesitarse
jos unos a los otros, estan hechos para vivir en sociedad y no aistados.” (5)

PREGUNTA:

JCOMO ACOSTUMBRAN A PROCEDER EN SOCIEDAD, |
. LOS HOMBRES? .

PREGUNTAS INICIALES
PARTE “B”

1. Conducta ante el trabajo y el estudio (para el Grupo que ya respondié la pregunta 1 de la Parte
“A") _
Ahora, vamos a ver algunas deficiones y recomendaciones doctrinarias sobre el trabajo y ef
estudio, sacadas de las obras espiritas.

Lean y procedan como se les solicita. -

A) “Si nos proponemos reflejar mentalmente la [uz de los Planos Superiores, es indispensable
que nuestra voluntad abrace al trabajo, espontaneamente, como alimento de cadadia. (...)’ = Emmanuel
PREGUNTA:

] ¢DE QUE MANERA EL TRABAJO DE CADA DIiA NOS
1 PERFECCIONA PARAALCANZAR LOS PLANOS SUPE-
RIORES?




o —— P

i

i
]

§
- 4

u'

i; CONT, (2) DEL ANEXO 3-PLANDE CLA$E N° 6 - MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA- VIVENGIA EVANGELICA- 2% éICLO DE JUVENTUE;

Y

'B)EXPLICALASSIGUIENfESASEVERACIONES: | o

i
il
t.

*(...} Eltrabajo es srempre un vehiculo de renovacion y proceso dignificante, en cuyo ejercicio el
hombre se eleva, elevando a. la-humanidad con él. (...)" -~ Juana de Angelis (1)

“(...) En el trabajo donde puedas realizar lo mejor para los demas, encontraras IEII liberacion de .

la deuda del pasado, las realizaciones del presente y los créditos del futuro. (...)" - Emmanuel (19)

C) ‘Mejora siempre tus condiciones personales através deltrabajoy del estudlo a fm que puedas :

i
1|

"mejorar la vida a tu alrededor ~Andé Luiz (10)

=

D R

2. Conducta ante el tiempo (para el Grupo que ya respondid la pregunta 2 de la Parte “AM). |
- Ahora veremos algunos conceptos y recomendaciones doctrinarias sobre el t.fempo extraldos

¢(DE QUE MANERA EL TRABAJO Y EL ESTUDIO NOS
AYUDAN AMEJORAR LAVIDAANUESTROALREDEDOR?

CITA DOS EJEMPLOS REALES QUE CONOZCA, QUE
DEMUESTREN LA REALIDAD DE LO QUE AFIRMAANDRE
LUIZ. L

1.
o
5

§
|=
i
[

~ de las obras espiritas. : S :;‘a
Léanlos y realicen lo que se les pide. '

E
4

A) “(...) Dios (...) es Administrador vigilante y Padre devotisimo. A nadie olvida y se reserva el
derecho de entenderse con el trabajador en cuanto al verdadero provecho en el tiempo d_é servicio. (...} -

" Todo valor de tiempo interesa a fa persdnalidad eterna (...) en marcha hacia la gloria d:e Dios. (...)' —

André Luiz. (18)

B) “Y, sabiendo que cada criatura debe ser Util segun las facultades que dispone, observa lo que .

» ¢ Cudles son los resultados de la hora bien utilizadas?
* .Y de |la hora vacia?
« Justifica tus respuestas con base en el texto arriba.

haces con el tesoro de las horas, porgue el tiempo llamado “hoy”, es un recurso a tu favor en.la :

contabilidad de la vida, sefialandote el rendimiento de cuentas para manana.”

299 .'_!_r-l’
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CONT. (3) DEL ANEXO 3- F’LAN]DE CLASE N° 6 -MODULO VI: CONDUCTA ESPIRMA-VIVENCIA EVANGELICA—2% CICLODE JUVENTUD

.« Explica lo que has leido.
« ¢ Es (justo/necesario) que rindamos cuentas del uso de
k|  las horas?
| « Si utilizamos mal el tiempo, ¢ podemos perjudicar a otros?
,Como? :

C) ¢Coémo nos ayuda a progresar, el tiempo?
D) ¢ Cual debe ser nuestra conducta ante el tiempo de los demas?
E) “(...) Vuestro tiempo siempre esta listo.” - JESUS (Juan 7:6)

i._i,QUE' NOS QUISO DECIR JESUS, CON ESA FRASE? ]

3. Conducta ahte las crisis y catastrofes (para &l Grupo que ya respondi6 la pregunta 3 de la
Parte “A™).

Ahora veremos algunos conceptos y recomendaciones doctrinarias sobre las crisis, extraidos
de las obras espiritas.

Leanlo y efectien io que se les pide.

A) “(...) Todos lo seres y cosas se preparan, en razén de las que vendran. Es la crisis la que
decide el futuro. {...)" = Emmanuel (8)

FLUENCIA EN TU VIDA.

CITA DOS EJEMPLOS DE CRISIS QUE TUVIERON IN- “

B) “(...) Si armonizamos nuestro mundo interiormente, (...) percebiremos, de pronto, que las
crisis externas son fenomenos necesarios para el burilamiento de la vida, para que la vida no se
extravie de |a ruta que las Leyes del Universo les sefalan, para ir hacia la perfeccidon.” — Emmanuel
(15)

» Cita dos cosecuencias positivas de cada una de estas
formas de crisis:
+ desempleo
* obsesion.

Yoo



CONT. {4) DEL ANEXO 3-PLAN DE CLASE N° 6 -MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA—-2% CICLO DE JUVENTUD

C) “(...) Que el mundo se encuentre en conflictos dolorosos (...) es mas que razonable, es
necesario. Entre tanto, (...) interesa considerar que debemos ser (...) un punto de luz en las tinieblas,
en el que la inspiracion del Sefior pueda brillar.” = Emmanuel (6)

TR

[ . Cita cinco actitudes que podemos adoptar para poder
convertirnos, en las crisis, en puntales de luz reflejando
fa inspiracién del Sefior.

* En los momentos en que sea necesario comentar las
catastrofes que suceden en el mundo ¢ de qué manera
debemos efectuar esos comentarios?

bl

N .d—l'J_.ﬂ

D) “(...) Buscando ser considerados pacificadores, estemos bien seguros de que la paz verdadera
no surge, espontaneamente, sino que es y sera siempre, el fruto del esfuerzo de cada uno.” — Emmanuel
(12)

¢ Cual es la causa fundamental de las guerras?
¢ Como debe proceder el espirita para lograr la paz?

E) Explica, de manera sencilla y concisa, la siguiente frase:

“Serénate siempre y bendice las pruebas que surgen en tu camino, porgue son esas mismas
pruebas las que estructuran el eslabdn exacto en el que puedes y debes estar, en la conquista de tu
felicidad ante la Vida Mayor.” — Emmanuel {13)

4. Conducta ante la sociedad (para el Grupo que ya respondid la pregunta 4 de [a Parte "A”).

Ahora vamos a ver algunos conceptos y recomendaciones doctrinarias sobre la sociedad, ex-
traidos de las sobras espiritas.

Léelas y efectia lo que se te solicita.

A) “La sociedad humana puede ser comparada a un inmenso bosque de creaciones mentales,
donde cada Espiritu, en proceso de evolucion y acrisolamiento, encuentra los reflejos de si mismo.” -
Emmanuel (17}

¢Influyen en nosotros, los pensamientos de los demas?
¢ Coémo?
¢ Es posible controlar esa influencia? ;Como?

4o



CONT. (5) DEL ANEXO 3- PLAN DE CLASE N° 6 - MODULO Vi: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIAEVANGELICA— 2% CICLO DE JUVENTUD

B) “(...) La evolucidn requiere de la criatura la-necesaria dominacién sobre el medio en que
nacié” — Andre Luiz (i1)

C) “Ante cualquier persona, sea ésta quien fuera, inclinate hacia la bondad y comienza a dirigirle
un pensamiento de simpatia. (...) Donemos a todos aquellos que se acercan a nosotros, lo mejor que
podamos: el entenditniento y la fraternidad, la buena palabra y la ayuda noble. (...)" — Emmanuel (14)

“Aprovecharse, cada uno de nosotros, de los entendimientos sociales para construir y auxiliar,
donando a los otros lo mejor de nosotros, para que lo mejor de los otros venga a nuestro encuentro.” -
André Luiz {16)

¢De qué manera debemos influenciar la comunidad en la
[que vivimos?

4 Es posible aislarnos de la comunidad? Justifica tu respuesta
i con lo que sepas sobre la “Ley de Sociedad”,

LLAVE DE CORRECCION PARA EL EVANGELIZADOR:
PARTE “B”

Las respuestas a las preguntas del anexo 3 (Parte “B”) que damos en
esta “llave de correccion’, tienen la finalidad de orientar al evangelizador para
IMPORTANTE: < efectuar los comentarios fingles de la clase. Los alumnos no necesitan dar

respuestas a lo presentado, pero, las respuestas de los grupos deben tener,
como caracteristicas principales, ser correctas doctrinariamente y claras, de
las cuales tratamos de presentar un modelo.

1. TRABAJO Y ESTUDIO

A) El trabajo diario perfecciona nuestra inteligencia y nuestras facultades morales.

B) Mediante el trabajo, el hombre se perfecciona y, a través de sus esfuerzos y ejemplos, educa y
orienta a los que lo rodean, que también se elevara.

Mediante el trabajo espontaneo y gratificante, recogemos |a armonia ante nuestra propia conciencia;

la posibilidad de desarrollar nuestros propios recursos y obtener futuras oportunidades de santificacion
y sublimacién en 2l Bien. ,

C) Nos tornamos capaces de contribuir con mayor eficacia en la obra del bien comun.

oz



CONT. (6} DEL ANEXO 3 - PLAN DE CLASE N°6 - MODULOW1: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA— 2% CICLODE JUVENTUD

2. TIEMPO

A) Paz y edificacién Espiritual. Estandamiento en la improductividad, ante las leyes que ringen nuestro
destino. Ettiempo favorece al hombre perseverante, a fravés de una cosecha que llena los silos de
su alma; y castiga a los perezosos mediante el tedio y el atraso, que son el resultado de la indiferencia
al propio esfuerzo. Pero, en cualquiera de las dos situaciones, el Espiritu recoge una experiencia
con la gue se engrandece hacia el Bien, mafiana.

B) Mediante nuestra conducta de hoy, podemos extinguir siglos de errores, si utilizamos las horas
con dignidad; pero, la hora utilizada en ia pereza o en el crimen, determinara “un ajuste de cuentas
para mafana”, después de la desencarnacién.

8i. Porque el tiempo es la divina concesidon que debemos valorizar, creciendo en elevacion. Si. Por-
que, debemos ampliar nuestra nocion de responsabilidad en cémo utilizamos la hora.

Si, especialmente, de dos maneras: a través del ejemplo negativo que ofrecemos por nuestro
comportamiento ocioso y por el mal que efectuamos por el bien que dejamos de hacer.

C) Ettiempo es un recurso fundamental que podemos convertir en paz y felicidad a través del trabajo.

D) Debemos ver en el tiempo ajeno un tesoro sagrado que no tenemos derecho a desperdiciar, para
no perjudicar a su propietario.

E} Que siempre es el momento oportuno para realizar lo mejor en favor de nosotros mismos y de
nuestros hermanos de jornada.

3. CRISIS Y CATASTROFES

A) Respuesta particular.

B) Mayor aproximacion entre las victimas que se hermanan ante el dolor comdn. Valorizacion del
trabajo. Esfuerzo del obseso para tener una reforma interior.

C) Esperanza, calma, esfuerzo, resignacion y firmeza. Haciendo resaltar los aporte beneficiosos
que sobre vendran de ellas.

D} El egoismo del hombre.

E) Las pruebas por las que pasamos estan proporcionadas a nuestras necesidades y a nuestras
posibilidades, y, si son encaradas convenientemente, ocasionan nuestra ascencion espiritual.

4. SOCIEDAD

A) Si. Al ser energia y al expanderse a través de ondas, el pensamiento esta encuadrado dentro de la
ley de sintonias, mediante la cual sufrimos la influencia de los que sienten como nosotros.

B) Si. Educando nuestra veluntad y disciplinando nuestras emociones y sentimientos.

C) Quien no sea capaz de reconocer las santificantes finalidades de la vida y no lucha por alcanzarias,
conservando su conciencia tranquila, se vera sometido a la condicién de hojas muertas que el
viento arrastra hacia cualquier direccién.

D) Si. Dando a los demas io mejor de nosotros mismos, sirviendo, incesantemente, lograremos la
fortaleza de la conciencia y el amparo de Dios, con la cual nuestra victoria estara asegurada, aunque

%3
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sea en el futuro distante.
E) Favoreciendo su adelanto general en todos los sentidos, ya sea respetando sus leyes y atendiendo

sus necesidades, u ofreciendo nuestras propias actitudes como modelo de conducta, cada vez

mas correcto, para lo cual, buscaremos apoyarnos en el estudio y en el trabajo.
No. El hombre depende en todo, no sélo de los otros hombres, sino también de los otros seres de la

creacion, tanto para su progreso material como para su progreso moral.

ook 3k
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ANEXO 4 4

'MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA -~ VIVENCIA EVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD . ‘
PLAN DE CLASE N* 6 {
CAMPANA EDUCATIVA

1. OBJETIVO: Evaluar nuestra propia conducta ante el tiempo, las crisis, el trabajo y la

sociedad.

. 2. INSTRUCCIONESi a) Armar un “diario” con papel blanco o un pequefio cuaderno.

b) Anotar en [a parte superior de la pagina:

* la fecha. _ i

* un pian de tareas para efectuar en el dia.

* una frase o parrafos de algin mensaje espirita leido por la maﬁana para
reflexionar. : ;

L,
|!

c) Al finalizar el dia, evaluar, mediante preguntas claras asi mlsmo
* la ejecucion de las tareas previstas. .
+ el uso del tiempo.
+ el comportamiento adoptado en las tareas. 4'
* las dlflcultades surgidas y el tlempo empleado para resolverlas
€i
d) Rayar con azul las actitudes constructivas, y estimularlas; rayar con rojo
ias actitudes poco edificantes y combatirlas.

e) Releer la frase anotada, meditar sobre los acontecimientos del dia y sacar

una conclusion de orden moral. ' : '}

§
f) Comparar siempre nuestras propias actitudes con aquellas que el Espiritis-
mo recomienda.

jl'
|

!
NOTA Ei diario es personal y no va a ser objeto de discusion posterior, salvo que el alumno quiera relatar
\ alguna experiencia que el evangelizador considere oportuna y conveniente efectuar. La campana debe
ser mantenida, por lo menos, una semana. f



ok

PLANDE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA
DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASE N°7

2¢CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

EVANGELICA

FENOMENO

VI UNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA

SUB-UNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA (I} -ANTEEL

MEDIUMNICO -ANTE LA

ASISTENCIA A LOS NECESITADOS

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

*“La fenomenologia en el ambito del

*

psiquismo, en vuestre siglo, apunta
a la ensefianza, a la formacion de
la profunda conciencia espiritual de
la Humanidad, siendo, de esa
manera, un curso propedéutico para
las grandes lecciones del porvenir.
Es por esa razdn que necesitamos
obrar activamente, para que la
ciencia descubra, en los mismos
planos fisicos, las afirmaciones de
la espiritualidad. (...)" (Emmanuel,
de Francisco Candido Xavier. p. 163,

En [a asistencia a los necesitados
es donde encontramos uno de los
mas bellos ambitos de ejercitacién
de los conocimientos espiritas,
parque, al socorrer y amparar a los
que se encuentran en dificultades
materiales y espirituales, ponemos
en practica la caridad, sin la cual,
tal como lo ensefia el Espiritismo,
no hay salvacion.

Ser espirita implica un estudio
constante y la practica, cotidiana,
de las ensefianzas doctrinarias. El

* Iniciar la clase presentado en un cartel,
en el pizarron v oralmente, las siguientes
aseveraciones:

En el Espiritismo, lo mas importante
son la practica mediimnica y la
asistencia social,

Es imposible auxiliar a los necesitados
sin la organizacion de grupos
especificos,

* Solicitar a los alumnos gue reflexionen
sobre |as frases, con el fin de comentarlas
al finalizar 1a clase.

* Dividir |la clase en grupos de 3a 5 personas
y dar a unos, ef texto 1 y a otros , el
texto 2 (Anexo 2).

* Dar, aproximadamente, 30 minutos para
contestar esta primera etapa.

* Hacer una rotacion de fos textos entre
los grupos, de modo que todos puedan
tratar los dos temas.

* Dar, nuevamente, el mismo tiempo
estipulado en la primera etapa.

* Leer y/u oir, atentamente, las ase-

* Participar del estudio en grupo.

veraciones iniciales, buscando ayudas
para responderas durante el desarrolio def
estudio.

TECNICAS

* Reflexion individual.
* Estudio en grupo.

RECURSOS

* Preguntas motivadoras.
* Texto y guias fotocopiadas.
*Ayuda para el evangelizador.

EVALUACION; LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, SI AL FINALIZAR EL ESTUDIO, LOS ALUMNOS JUZGAN, ADECUADAMENTE,
LAS ASEVERACIONES INICIALES, PARTICIPANDO, ACTIVAMENTE, DE LAS DEMAS ACTIVIDADES,




CONT. DEL PLAN DE CLASE N°7 DEL MODULO Vi: CONDUCTA ESPIRITAVIVENCIA - EVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

joven espirita, teniendo en cuenta
ese objetivo, debe aprender a
perservar de tal manera en su
empeiio, que pugda pasar del entu-
siasmo inicial a una reflexién
productiva, aumentando siempre su
comprension y responsabilidad. Si
es posible y oportuno, trabajara en
el dambito de la mediumnidad sin
obsecarse por la fenomenologia, y
ayudara al préjimo necesitado, sin
olvidar, entretanto, de hacer del
propic corazon el mayor campo de
trabajo, burilandose a si mismo para
ayudar mas y mejor.

* Comparar las respuestas de l0s grupos a
través de la exposicion de los relatores,
corrigiendo y/o completando conceptos y
comentarios, en caso de que sea
necesario.

* Volver a las preguntas iniciales y coordinar
el comentario final de modo que los
alumnos lleguen a la conclusion de que
las dos aseveraciones son incorrectas,
justificando tal conclusién en los textos
estudiados.

* Para finalizar la clase, leer el mensaje
sugerido en el anexo 3.

* Presentar y/u oir las conclusiones.

* Juzgar las afirmativas iniciales.

* Qir, atentamente, el mensaje final,
comentandolo en algun aspecto, cuando
lo crea oportuno.
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ANEXO 1 } “

. . i :

'MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA~ VIVENCIA EVANGELICA oo 1*

[2% CICLO DE JUVENTUD ;

PLAN DE CLASEN°7 i bl

'AYUDAPARA ELEVANGELIZADOR | ]

D b -
P Es indispensable estudiar, atentamente, la bibliografia citadala continuacién para poder

desarrollar, con seguridad, 1a.guia de esta clase. j T . 1;

: | | ' i

KARDEC Allan. E! Libro de los Espiritus. Trad. de Alberto Glordano con notas del Prof.
Herculano Pires. 3 ed. BuenosAlres Editora Argentina “18 deAbrll’ 1983. i i

L PREGUNTAS 886 - 888, p. 397. | , '|

: CONCLUSION. - Item 6, p. 468 - 472. : , . i

I @(’ KARDEC, Allan. Ef Evangelio segun el Espiritismo. Trad. de Alberto Giordano, con notas |

- & delProf. Herculano Plres 3 ed. Buenos Aires, Editora Argentina iFS de Abril”. 1982

" . - . ' J , ‘!

| %EJ L l' l:

. CAPITULO 15 . \ Fuera de la Caridad no hay salvacwn -p. 211 218

+ N CAPITULO 26 ' De gracia recibisteis, dad de gracia. |—p 314 - 318. t
CARIDAD Y TOLERANCIA : |

i }
Millares de criaturas lo esperaban coronado de laureles en un calrruaje de glorla.
El, el Gran renovador, deberia surgir en una apoteosis de exaltacion individual.

. |

, En un trono dorado. '.;' L :
' Con cetro imponente. : , ', . C
Con el laurel de los triunfadores. | J ,. ) f

.; Con tunica resplandeciente. | , i
: Con los ojos inyectados de orgullo. " ‘.'
| - La palabra suprema. i
La exhibicién de riquezas. | !
' , qu espectaculos del poder. . o 1:L
' La escolta angélica. . : ;
Las sentencias inapelables. ; - ‘ {.

. Al

| | |
i-' | ) . ({OS . iil
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Pero, Jesus, camina entre los hombres como un vulgar servidor de aldea en aldea.

Se viste segun lo hacen los que lo rodean.

Dicta sus ensefianzas en los hogares y en barcazas prestadas.

QOye, atentamente, a las mujeres consideradas despreciables.

Atiende a hombres reconocidos como mathechores.

Se sienta alrededor de la mesa de personas consideradas indignas.

Abraza a los nifios desamparados.

Socorre a enfermos andénimos.

Acoge a todos como amigos, hasta el punto de aceptar como discipulo a aquel que desertaria,
dominado por la ambicion. _

Recibe palabras insidiosas o injurias de todos los que le exigen sefiales de espiritualidad.

Y parte del mundo, expulsado, entre ladrones y bajo la violencia y al sarcasmo.

Entre tanto, en ninguna circunstancia condena o maldice, sino, que soporta y ayuda siempre,
respetando a sus ofensores como hijos de Dios que al tiempo renovara.

También en la Doctrina Espirita indemne a toda cérce! dogmatica, la indagacion campea

libremente. .
Al ser el Cristianismo redivivo, tal como lo era en fa época de |la presencia directa de! Sefior,
junto a ella hoy pululan, mezclandose con los corazones generosos que aman y ayudan, las antiguas
legiones de los desesperados, de los escarnecedores, de los indecisos, de los investigadores
contumaces, de los inquisidores de la opinion, de los perseguidores gratuitos, de los genios estériles,
de los frios escépticos y de los ignorantes avidos de privilegios, como enfermos del alma...

Entre tanto, si Jesas, que fue el Embajador Divino, para manternerse unido a la Esfera Superior
ejercié la caridad y la tolerancia en todos los niveles jcémo no hacer lo mismo nosotros, espiritus
endeudados ante |a Ley, que necesitamos del perdon y del amparo de los demas?

Es por eso que, en nuestras actividades, necesitamos todos de la tarea cumplida y de una
actitud exacta, de la humildad vigilante y de la fe activa, junto a una la caridad y tolerancia incansables
para con todos, sin despreciar a nadie. (1}

INTERPRETACION

El Sefior ne necesita tanto de fenémenos para hacerse presente entre los hombres, a pesar de
que los fenémenos logren cimentar la conviccion.

El espectaculo que asombra, raramente ayuda a discernir.

Una lluvia de meteoros suscita observaciones cientificas, pero no influye en los problemas de
conducta.

El Sefior no necesita tanto de palabras para revelarse ante los hombres, aunque las palabras
son recursos imprescindibles para extender el Reino de Dios.

b3
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! |
La discusién que golpea, raramente ayuda a discernir. ; ' : 1 '
. I 1
E! mas noble orador puede presentarse en un disco. i 4 I
3 i d
i < e
* fr- 'i]l . !
! ;: |
.] {! .
El Sefior no necesita tanto del razonamiento para hacerse wsnble alos hombres a pesar de
i
que los razonamientos cooperan para que la inteligencia se subiimice. #
El calculo que exagera, raramente ayuda a discernir. ] ;
El cerebro electronlco es un precioso auxiliar del cerebro humano, pero desconoce los problemas :
del corazon. N , |} . ;ﬁ
] D i
: I % i
' ! i
El Sefior no necesita tanto del dinero para hacerse ver por los hombres, aunque el dinero sea
un elemento importante en la labranza del bien. ! 1
El oro que descansa raramente ayuda a discernir. : | ‘1'
Una casa bancaria, no tiene libros para registrar los sentimientoﬁs. ;
I :
. | i b
* 1 i -

~ vencedor y, ese vencedor es siempre un caballo

i
. por sobre todo, de paciencia:y amor, porque sélo 1a paciencia trabaja sin cesar, construyendo el progreso
y la comprension, y sélo el.amor es poder que transforma, realmente, Ia vida. (2) '

El Senor no necesﬂa tanto de las competiciones para manlfestar]se entre los hombres aunque

las competiciones colaboren en la adquisicién de habilidades.
La concurrencia que apasiona, raramente ayuda a discernir.

i
L

i
LLa multitud aristocratica que comprime en el turf, de vez en cuan’:do gritay IIora,,;,:apIaudiendo al

|

L

Eoh:, ol eSS e

'1'!

Para ser fieles a la manera de interpretar al Sefior, entre aquellos que nos rodean necesitamos, '

ﬁ

E

B

.

1 XAVIER, Francisco Candido. Seara dos Médiuns. Ditado pelo Espirito Emmanuel 16 ed. Rio de Jan:ero FEB, 2005

p.

2.

115, f

. p. 127. ]
|.

o



ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASE N° 7

GUIAS DE ESTUDIOS

FENOMENO ESPIRITA
TEXTO 1

“Todos los fendmenos espiritas tienen por principio la existencia del alma, su supervivencia a la

_ muerte del cuerpo y sus manifestaciones.” (1) “La explicacion de los hechos aceptados por el

Espiritismo, asi como de sus causas y de sus consecuencias morales, constituye toda una ciencia y

toda una filosofia, que requieren un estudio serio, perseverante y en profundidad.” (2) De ese modo,

podemos definir al fendbmeno espirita como: todo hecho que “(...) tiene por principio la existencia del

alma, su supervivencia después de la muerte del cuerpo y sus manifestaciones {...Y, siendo el objeto
de estudio del Espiritismo en sus aspectos cientifico y filoséfico. (1)

Ya se ha dicho, que el objetivo del Espiritismo es mejorar a los hombres a través del estudio
serio de sus principios, Para que esto se dé, entre tanto, es necesario poner al fenomeno en su debido
lugar, partiendo de una idea precisa sobre su finalidad, 1a que, segln e! Espiritu Emmanuel, “(...) apunta
a la ensefznza a la formacién profunda de la conciencia espiritual de la Humanidad (...) .” (8) Aeste

~ respecto, nos dice el Codificador que, siendo la creencia en los Espiritus la base del Espiritismo, “(...)
esa creencia no basta para que alguien se convierta en un espirita esclarecido (. ..)"; (4) que “(...) en el
Espiritismo, la cuestion de los Espiritus es secundaria. No constituye el punto de partida {...)" (3); que
(...} los que creen antes de haber visto, porque han leido y comprendido {...) son los gue mas reflexionan.
Apegandose en mayor medida al fondo que a la forma, para ellos el aspecto filoséfico es el principal,
en tanto los fenémenos propiamente dichos tienen un caracter accesorio {...)" (3)

De esta manera, veamos las recomendaciones que hace André Luiz en su obra Conducta
Espirita, con respecto a los fenomenos medidmnicos:

FRENTE AL FENOMENO

“En el desenvolvimiento de las tareas doctrinarias, colocar al fendmeno medilimnico en su
verdadero lugar de coadyuvante natural de la conviccidn, considerandolo, sin embargo, prescindible
en la edificacién moral que nos proponemaos.

La Doctrina Espirita es luz inalterable.

Orientar las posibilidades de divulgacion del Espiritismo, en cualquier sector, hacia el trabajo de
la evangelizacion, confiriéndole preferencia sobre la accion fenomeldgica.
Ante los imperativos de la responsabilidad moral, todo fenémeno es secundario.

Ly
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Procurar otras conquistas del conocimiento de las verdades que enriquecen iafe, respetando -
las aspiraciones de los metapsiquistas de los parapsicélogos y de los estudiosos aFadémicos en

Vivir segln el Evangelio es nuestra necesidad fundamental.

*

i
|

=

1

L}

general, sin por ellos, comprometernos demasiado con los objetivos querlellos tienen ﬁjédos.

Jamas tomar parte: de>las asembleas espiritas resaltando, umcamente, los sucesos

‘espectaculares. - :
Las manifestaciones mediumnicas no son la base esencial del Espmtlsmo

i

1. .

5

Desviar la atencion de las manifestaciones mediumnicas que se obtengan en Ias reuniones de
las que participe, deteniéndose para resaltar el sentido moral de los hechos y de las Iecclones
En la mediumnidad, el fendémeno constituye el envoltorio externo que re\nste el fruto de la °

‘ensefianza.

“Hermanos, no sedis nifios en el entendimiento...

TAREAS:

li

‘..*
I!LI

!

l
}- Pablo IConntlos 14:20 (6) .
l

% 1 Citar dos ejemplos de cada una de las expresiones subrayadas

‘l

2. Sefialar en el texto “Frente al Fenémeno” la frase o parrafo més importante. JLIStIfI- -
car la eleccion por escrito, con sencillez y concisamente. : . .a:
3. Resumir el texto en maximo de tres aseveraciones. t
- tl" 1
- ASISTENCIA A LOS NECESITADOS | '
TEXTO 2 ;

*Lacaridad en los pensamlentos enlas palabras

b

y en las acciones, es eI pI'OCESO de renovar nuestras -

almas.” (9)

propia vida.” (10)

Yiz

i
i
i

1

IJ !
b

1l

“Para ser genuinamente grande, la caridad :

. . H , . .
necesita partir con algo de nosotros mISl’I;IOS, de nuestra :!
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La caridad es la mas profunda manifestacion del Espiritu como hijo de Dios. Por eso el Es-
piritismo, en su mision de elevar conciencias, la adopté como meta y directriz de sus postulados
educativos. Con todo, es necesario no confundirla con Ia simple distribucion de recursos para el cuerpo
0 como una mera urbanidad en el trato social: la caridad es donacién e interés.

impulso divino por excelencia, sustentado y desarrollado por ia fe, crece y actda lejos de los
aplausos del mundo, cambiando el curso de los dolores y aflicciones en torno de aquellos que se
proponen conducirla.

Bajo su inspiracion, los espiritas establecen y mantienen bellos esfuerzos colectivos, en donde
la fraternidad legitima une a las criaturas para difundiria. Entre tanto, es importante que valoricemos
también la caridad individual, las donaciones personales de los trabajadores humildes. A pesar de que
no reunan vastos contingenetes numéricos, muchas veces alcanza resultados importantes, por la
eficacia y permanencia con que se manifiestan.

Veamos ahora, algunas sugerencias sobre esas manifestaciones individuales de la caridad
(“caridad llamada menor”). Leer el texto que sigue a continuacion, muy atentamente, y en voz alta para
todos. Luego, hacer [o que se les pide.

ASISTENCIA PARTICULAR
TEMA — Servicio personal de beneficencia.

Seras una solida columna para el sosten del instituto de fraternidad al que perteneces; entre
tanto, tendras también tu obra de asistencia particular.

No te limitaras a deshacer los obstaculos de caracter estrictamente material.

Llevaras contigo los tesoros del corazédn en constante disponibilidad, de manera tal, que los
demas puedan extraer de tu aima las cuotas de amparo moral que necesitan para desempefiar las
tareas que la vida les ha otorgado.

Comenzaras en el ambiente doméstico. Qiras con paciencia las opiniones contradictorias del
pariente dificil y prestaras la ayuda que [as circunstancias te exijan, incluyendo los encargos humildes,
considerados de servidumbre.

En el trabajo o en el templo de tu fe, no esperaras que el jefe, el director, el colega, el compafiero
o el subordinado efectien reclamos para resolver los problemas que sabes que existen, sino que
efectuaras al maximo esfuerzo para que la armonia y la seguridad permanezcan resguardadas en el
equipo, evitando cualguier ruptura en los mecanismos de la accidn. Y, cotidianamente, en la calle o en
el autobus, no te rehusaras a extender el brazo amigo al enfermo o al nifio con el pretexto de la falta de
tiempo; has de abstenerte de ocupar la atencién de los empleados publicos cuando su horario de
trabajo haya terminado, teniendo en cuenta que, posiblemente, ellos tengan compromisos familiares
que nunca pesaron sobre tus hombros; pagaras puntuaimente tus deudas, sin olvidarte de las mas
pequefas, teniendo en cuenta que algunas monedas son una gran suma para muchos de aqueilos
que te honran con pequefios servicios; diras “muchas gracias” a la telefonista o a la modista que
atendieron tus pedidos; agradeceras amablemente el transelnte que le hayas pedido algunas
indicaciones y que te ayudo con gentileza, sin la obligacion de ayudarte; no censuraras al joven del al-

a2
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” CONT. (3) DEL ANEXO 2-PLANDE CLASE N° 7-MODULOWVE: CONDUCTAESPIRI'!'A—VNENCIAEVANGELICA— 2°GICLO DEJUVENTUD

k| 2
. lo que te corresponde, al respecto. Pero, actua de tal manera, que el mal no surja provocando disturbios. -

" de su empleo. |f :

;}' -

macén, cuando lleve algun pedido con atraso, recordando que puede estar temendo pruebas ocultas 3 :

que tal vez no soportarias y que, llorando por dentro, esta satisfaciendo, al! mlsmo tiempo,los |mperatwos }
| 15

Diariamente, todos somos convocados para efectuar realizaciones de indole somal Atiende a .

,‘u

Sea donde fuera, tanto cuanto te sea posible, realiza el bien ante que el (7)

1

2.
3
4.
5.

Janeiro: FEB, 20086, item 14, p 30.
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1 Después de leer ¢l texo Asistencia Particular sefiale los hechos mas |mportantes
justificando su elecclén f _. : ¥
2. ¢ Cudl es la idea central del texto? oo ﬁ a?
3. De todas esas reoomendacuones (cudles son las mas dificiles. de segunr? ¢ Por
| que? | i ?5;i
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KARDEC Allan. Do Maravnlhoso e do Sobrenatural. O Livro dos Médiuns. Tra'd de Guillon Rlbelro 75 ed. Rio de
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_Item 14 (7Q), p. 30. :
3 . ltem 32, p. 45. L 11 - . jl
ltem 18, p. 35 i : i
ltem 19, p. 35-36. |l ' { if

- 6. ;’356' RA, 1%’\g'al1d§6 Perante o Fendmeno. Conduta Esplrita. Ditado pelo Espirito André Luiz. 30 ed Rlo de Janeiro: FEB
p. 105- |
7. XAVIER, Francisco Candido. Assisténcia Particular, Encontro Marcado. Ditado pelo Espirito E
Janeiro: FEB, 2006, p. 40-42. _ Pro=sp e mm:’:lnuel r2ed- Ko d%

. Médiuns - Mediunismo - Fenémenos Espiritas. Palavras de Emmanueuf Ditado pelo Espirlto Emmanuel.’ 48
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ANEXO 3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLODE JUVENTUD
PLAN DE CLASE N°7

DIRECTRIZ EVANGELICA

“No \fivan ya de_acuerdo con las reglas de este mundo; al contrario, cambien de pensamientos
para que asi sea cambiada todas sus vidas. Asi llegaran a saber cual es la voluntad de Dios, es decir,
lo que es bueno, lo que agrada y lo que es perfecto”.

_ "Porgue el encargo que Dios en su bondad me ha dado, les digo a todos ustedes, que ninguno
piense de si mismo mas que lo que debe pensar. Mas bien, cada uno debe pensar con juicio, segin la
fe que Dios le ha dado”.

“Porque asi come en un sdlo cuerpo humano, tenemos muchas partes, y no todas las partes
sirven para lo mismo, asi también nosotros, aunque somos muchos, somos un sélo cuerpo en unién
con Cristo, y estamos unidos unos a ofros como partes de un mismo cuerpo”.

“Dios nos ha dado diferentes capacidades, segin lo que El ha querido darle a cada uno. Debemos
usar bien esas capacidades”.

“Si Dios nos ha dado la capacidad de dar mensajes recibidos de El, debemos hacerlo segun la
fe que tenemos; si nos ha dado la capacidad de servir a otros debemos servir bien. El que sepa
ensefar, debe dedicarse a la ensefianza; el que sepa animar a otros, debe dedicarse a hacerlo. El que
da, debe hacerlo sin interés propio. El que dirige, debe hacerlo con todo cuidado, el que ayuda a los
necesitados, debe hacerlo con alegria”.

“Tengan amor sincero los unos por los otros. Aborrezcan lo malo y sigan lo bueno. Deben
amarse unos a otros con el carifio de hermanos, dandose preferencia y respetandose unos a otros.

“Esfuércense, no sean flojos, y sirvan al Sefior con corazén ardiente”.

“Vivan alegres por la esperanza que tienen; tengan paciencia cuando sufren. No dejen de orar
siempre”,

"Ayudar a las creyentes en sus necesidades; reciban bien a los que les visitan”.

“Bendigan a los que les maltratan. Pidan para ellos bendiciones y no maldiciones”.

“Alégrense con los que estan alegres, y lloren con los que lloran”.

“\fivan en armonia unos con otros. No sean orgullosos, sino pénganse el nivel de los humildes.
No se crean sabios”.

“No paguen a nadie mal por mal. Procuren hacer lo bueno delante de todos”.

“Hagan todo lo posible, hasta donde dependa de ustedes, por vivir en paz con todos”. (1)

%k

Estas observaciones, plasmadas con un claro sentido espirita, que parecen escritas hoy para
la orientacion de los trabajos naturales de la predicacién y de la mediumnidad, de la propaganda y de la
accién, de los ideales y de las obras de nuestras instituciones, no son nuestras, sino del apéstol Pablo
de Tarso, las cuales figuran en su Epistola a los Romanos, capitulo Xll:2a18.

Destacamos esta breve pagina de orientacion evangélica, escrita hace diecinueve siglos, para
que las retaciones con nuestras responsabilidades dentro del Espiritismo, que restaura el Cristianismo
en sus bases puras y primitivas, y procuremos reflexionar sobre ellas.

EMMANUEL

(1) La reproduccion textual de estos versiculos del Nuevo Testamento, corresponde a la versidon
popular editada por las Sociedades Biblicas en América Latina, en 1966. (Nota del Sr. H. Centrén).

XAVIER, Francisco Candido & VIERIA, Waldo. Opinido Espirita. Ditado pelo Espirito Emmanuel e André Luiz. 5 ed.
Minas Gerais: CEC, 1982, p. 95.

Lig
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPIRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTOR DE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN'8

2%CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

VI UNIDAD: CONDUCTAESPIRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA (II)~ANTEEL
CUERPO, AL SEXO, A LAS DIVERSIONES
YALDEPORTE.

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* “Elvehiculo organico para el Espiritu
reencarnado s una maquina
preciosa, capaz de ofrecerle, a sus
manos de operario de la Vida
Imperecible, el salario de la
evolucion. {...)" (20)

* “Preserva tu cuerpo, como un
trabajador responsable y conciente
protege e! instrumento de trabajo
que la vida le confio. (...)" (30)

**{_...} El sexo se define (...) como un
instrumento no sélo respetable, sino
profundamente santc de la
naturaleza, que exige educacion y
control. (...)" (21}

*Lagimnasiay el ejercicio controlado
son valiosos factores de salud, la
competicidn deportiva honesta es
un precioso fundamento de socia-
lizacion. Entre tanto, pueden cir-
cunscribirse a meras providencias
en beneficio de los huesos y, algu-
nas veces, degeneran en trampolin
de pasiones menos dignas. (...)
Jesds enseftd a la virtud como de-

* |niciar la clase presentade en un cartel,
en el pizarron la siguiente frase, paraque
los alumnos reflexionen sobre ella y
efectien el comentario general én
conjunto, en el circulo grande:

“Huye también de los deseos de la
juventud; y sigue la justicia, la fe, el
amor y la paz con los que de corazén
puro, invocan al sefior.” {Pablo - Il
Timoteo, 2:22})

* Durante el comentario, proponer las
siguientes preguntas yfu otras que se
consideren adecuadas;
2Qué significa, en el texto anterior la
expresion: “huir de los deseos de la
juventud”?

¢ Cudles son los deseos mas comunes
en el periodo de fa juventud?

* Después del comentario, que no debera
extenderse mas de 10 minutos, distribuir
la guia de estudio individual, explicando
que algunos de los temas que mas
conflicthan a los jovenes van a ser
abordados durante el estudio, para poder
iograr una mejor comprension de la frase
inicial.

* Reflexionar sobre la frase propuesta por
el evangelizador y comentarla sobre |a
base de sus propios conocimientos.

* Responder, individualmente, la guia de
estudio.

TECNICAS

* Comentario.
* Dialogo.
* Estudio individual.

RECURSOS

* Mensaje para reflexionar, en un
cartel o en el pizarrén.

* Guia de estudio individual.

* Papel y lapices.

* Mensaje final.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, $1 LOS ALUMNOS RESPONDEN Y COMENTAN, ADECUADAMENTE, LAS
PREGUNTAS FORMULADAS, DEMOSTRANDO INTERES PORLAS ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN.
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CONT. DEL PLAN DE CLASE N° 8 DEL MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA

2% CICLO DE JUVENTUD

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

" ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

porte del alma. {...)" (21)

* Dar cerca de 20 minutos para resolver la
guia.

* Acabado el tiempo, reunir a todos en un
circulo grande y, a través del didlogo, co-
mentar las respuestias obtenidas,

- reforzando o corrigiendo-lo que se con-|

sidere necesario, tomando como base los
conocimientos contenidos en el anexo 1
Ayuda para el evangelizador.

* Distribuir o leer para todos el mensaje
contenido en el anexo 3, y hacer el
comentario final.

* Participar del didlogo, en el circulo grande,
sobre las respuestas dadas.

* Leer y/u oir, atentamente, el mensaje y el
comentario final, extrayendo de ellos los
elementos necesariocs para su propia
madificacion.




ANEXO 1

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
2% CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN‘S

AYUDAPARAELEVANGELIZADOR

ANTE LA BENDICION DEL CUERPO
“Mirad, vosotros sois el cuerpo de Cristo” PABLO. (Corintios, 12:27)

Con el pretexto de lograr la virtud, no menosprecies el cuerpo que te ayuda a conquistaria.

Para el Espiritu reencarnado, €l cuerpo organico es una maquina preciosa, capaz de ofrecerle
a sus manos de operario de la Vida Imperecible, el rendimiento de la evolucién.,

Hay quien condena sus piezas ennoblecidas al herrumbre destructivo.

Son los hermanos que se dejan vencer por las tramas de la inercia o por €l moho del desanimo.

Conocemos a aquellos que relegan su engranaje a la perturbacion y al desorden.

Son los compaiieros que prefieren el desequilibrio y la intemperancia como consejeros de
todos los dias.

Observamos a los que, frecuentemente, arrojan sus posibilidades al fuego devorador.

Son los amigos que se entregan, voluntariamente, a furiosas pasiones que destruyen sus mentes.

Notamos aln, a aquello que ceden su comando a malhechores confesos.

Y aqui nos encontramos con todos aquellos que se complacen con los contratistas de la
delincuencia, generando lamentables procesos de obsesion.

*

Preserva tu cuerpo, de la misma manera que un trabajador responsable y conciente protege el
instrumento de trabajo que la vida le confio.

Huye del tormento del exceso, de la herrumbre de la pereza, de la excitacion y de la imprudencia.

Precaverse contra toxicos , narcéticos, alcohdlicos y el uso indebido de drogas que vicien la

composicidén natural del organismo.

Existen venenos que acthan por goras.
*

Conducirse de manera de no excederse en actividades superiores a las propias fuerzas, como
tampoco entregarse a intempestivas manifestaciones emocionales que creen perjudiciales depresiones.

El abuso de las energias corpdreas, también provoca el suicidio lento.

Bendiciendo el templo de recursos fisicos en el que te encuentras, pasaras por la Tierra
bendiciendo y sirviendo, convirtiendo las cuerdas de tu alma en harpa divina para que el Sefor, por

medio de ellas, pueda expandir hacia el mundo las melodias de la belleza, los canticos del progresoy
los poemas de amor, en celeste exaltacion de la Alegria Inmortal. (1)

FRENTE AL CUERPO

Cultivar la higiene personal, manteniendo el cuerpo fisico cual si fuese a vivir eternamente,
preservandolo asi, contra el suicidio indirecto.

El cuerpo es el primer préstamo recibido por el Espiritu al reencarnar.

Precaverse contra toxicos , narcéticos, alcohdlicos y el uso indebido de drogas que vicien la
composicidon natural del organismo.

Existen venenos que actian por goras.

Gt



SONT, (1) DEL ANEXO 1-PLAN DE CLASE N° 8 -MODULOVI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIA EVANGELICA-2%CICLODE JUVENTUD

Conducirse de _manera de no excederse en actividades superiores a las propias fuerzas, como
tampoco entregarse a intempestivas manifestaciones emocionales que creen perjudiciales depresiones.

£l abuso de las energias corporeas, también provoca el suicidio lento.

*

Distinguir en el sexoc la sede de energias superiores que el Creador concede a ia criatura para
equilibrar sus actividades, sintiéndose en la responsabilidad de resguardario contra los desvios
susceptibles de corromperlo.

El sexo es una fuente de bendiciones renovadoras del cuerpo y del aima.

*

Controlar e! alimentarse con exceso y evitar la ingestion sistematica de condimentos y excitantes,
procurando tomar las reflexiones con calma y prudencia.

Gran nimero de criaturas humanas deja prematuramente el plano terrestre por los errores de
ta alimentacién.

E

Siempre que le sea posible, respirar al aire libre, tomar bafios de agua pura y de sol con suficiencia
y método, vistiéndose con decenciay limpiamente, sin por ello caer en la adoracion del propio cuerpo.

Criterio y moderacion garantizan el equilibrio y €l bienestar.

%

Por ningun motivo, despreciar €l organismo fisico que posee, por mas afectado que el sea.

£n la Tierra, cada Espiritu recibe el cuerpo que precisa.

%*

“Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro
Espiritu, 108 cuales pertenecen a Dios”. Pablo (1 Corintios, 6:20)

2
L QUE ES LA CARNE?

“Si vivimos en espiritu, andemos también en
espiritu” -Pablo {(Galatas, 5:25)

Casi siempre, cuando s& habla de espiritualidad, se presentan muchas personas que se quejan de
las exigencias de la came.

Es verdad que l0s apdstoles muchas veces hablaron de 1a concupicencia de ta carne, de sus
impulsos criminales y de sus deseos nocivos. Nosotros mismos, frecuentemente, Nos vemos en ja necesidad
de utilizar esos simbolos para tornar mas accesibles las leccione del Evangelio. Ei propio Maestro simbolizd
que el Espiritu, como elemento divino, es fuerte, pero que ja carne, como expresion humana, es débil.

Entre tanto, ;jqué es la carne?

Cada personalidad espiritual tiene su cuerpo fluidico, &Y aun no has percibido que la carne €s un
compuesto de fluidos condensados? Naturalmente, €s0S fluidos, reunidos, obedeceran a los imperativos
de la existencia terrestre, en aquelio que designais como ley de hereditariedad, pero, es€ conjunto es
pasivo, No determina por si mismo. Podemos compararlo a una casa terrestre, dentro de ja cual, el Espiritu
es el que dirige, y €52 vivienda tomaralas caracteristcas buenas o malas de su poseedor.

Cuando hablamos de pecados de la care, podemos traducir la expresion como las faltas que s&
cometen debido a la condicién inferior del hombre espirtual sobre el planeta.

Los deseos envilecidos, impulsos deprimentes, 1a ingratitud, la mala fe, el caracter del traidor, nunca
fuera de la came.

414



CONT. (2) DEL ANEXO 1-PLANDE CLASEN" 8- MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA-VIVENCIAEVANG ELICA- 2¢% CICLO DE JUVENTUD

Es forzoso que el hombre grabe la comprension de que es necesario que se autodomine, para
que despierten sus facultades de disciplinador y renovador de si mismo, en Jesus. .

Uno de los mayores absurdos de algunos discipulos es atribuir al conjunto de células pasivas,
que sirven al hombre, 1a paternidad de los crimenes y los errores de la Tierra, cuando sabemos que

todo procede del Espiritu. (3)
SEXO

“Yo sé, y estoy seguro en el Sefior Jesus,
gue ninguna cosa es en si misma inmunda, a no
ser para aquel que la tiene por inmunda®. Pablo
{Romanos, 14:14}

Cuando Pablo de Tarso escribio esta observacion a los romanos, se referia a la alimentacion
que, en aquella época, era objeto de aridas discusiones entre gentiles y judios.

Actualmente, el acto de comer ya no despierta polémicas peligrosas, pero, podemos tomar al
versiculo y proyectarlo sobre otros sectores de falsa opinion.

Veamos el sexo, por ejemplo. Ningin sector de la actividad terrestre sufre mas alevosia.
Profundamente ciego de espiritu, el hombre, en general, ain no ha descubierto, en él, uno de los
motivos mas sublimes de su existencia. Las realizaciones mds bellas en la lucha planetaria, tales
como, el acercamiento de dos almas mediante la paternidad y 1a maternidad, la creacion y reproduccion
de las formas, 1a extensién de la vida y los preciosos estimulos para el trabajo y la regenacién, han sido
proporcionados por el Sefior a las criaturas por intermedio de las emociones sexuales. Sin embargo,
los hombres menoscaban el “lugar santo”, poblando sus altares con los fantasmas de los excesos.

El sexo hizo el hogar y creé el nombre de madre; con todo, el egoismo humano le dic a cambio,
absurdas practicas de animalidad, organizando para si mismo, crueles trances dolorosos.

El Padre ofrecio ¢l santuario a sus hijos, pero la imcomprension se trocd en oferta de ellos. Es
por eso que romances aflictivos y dolorosos se diseminan por todos los continentes de la Tierra.

Aun asi, sumergido en deplorables desvios, el hombre se pregunta por la educacion sexual y
exige programas. Si, esos programas podran ser Utiles pero, solamente, cuando esparza la santa
nocién de la divinidad de su poder creador, porque mientras haya suciedad en corazén de quien analice
o de quien ensefie, los métodos no dejaran ser mas que cosas igualmente sucias. (4)

DEPORTES

Si bien hay deportes que ayudan al cuerpo, hay también deportes que auxilian el alma...
La marcha del deber rectamente cumplido.

L.a regata de! sudor en el trabajo.

El ejercicio de la dedicacion al estudio.

El salto de! esfuerzo por encima de los obstaculos.

La maratén de las buenas obras.

El tornec de la gentileza.

La zambullida en el silencio ante la injuria.

La natacion de la paciencia en las horas dificiles.

La gimnasia de la tolerancia ante las ofensas.

El vuelo del pensamiento hacia las esferas superiores.

Yzo
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C'_ONT. (3) DEL ANEXO 1-PLANDE CLASE N° 8 -MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA—VIVENCIA EVANGELICA— 2% CICLODE JUVENTUD

La demostracion de la resistencia moral en las pruebas de cada dia.
Todos esos deportes del espiritu pueden ser practicados en todas la edades y condiciones. Y

cree que, cualquier campeonato en uno de ellos, sera premio de luz en tu corazon, brillando para
siempre. (5)

DEL JOVEN

Moderar las manifestaciones del excesivo entusiasmo, ejercitdndose en el examen relativo a
las iuchas de cada dia, sin dejarse intoxicar, con todo, por la circunspeccién sistematica o por la
sombra dei pesimismo.

El culto de la templanza aparta el desequilibrio.

*

Controlar la medida de sus fuerzas en lo que respecta a las directrices y los pasos fundamentales
de su propia existencia, consultando siempre a los corazones mas maduros en el aprendizaje terrestre
y previniéndose, asi, contra probables desvios.

Vigilancia olvidada, desastre seguro.

*

Mantener persistencia y uniformidad en las actitudes sin disponibilidades en multiples tareas
simultaneas, a efectos de que ellas queden parcialmente ejecutadas.
Inconstancia e indisciplina son puertas de la frustracién,

*

Abstenerse de la sumersion inconciente en las actividades de caracter festivo, evitando,
igualmente, el egoismo doméstico que inspire la desercién al trabajo de orden general.
La imprudencia construye el desajuste, el desajuste crea el extremismo y éste genera la
perturbacion.
*

Anular inclinaciones extraiias a los deberes para con ta humanidad y el perfeccionamiento

moral de si mismo.
La falta de sinceridad burla, primeramente, a aquel que la promueve.

¥

Buscar, infatigablemente, equilibrio y discemimiento en la sublimacién de las propias tendencias,
consolidando madurez y perfeccion en el vehiculo fisico, desde los primeros dias de la juventud, con

las miras puestas en la vida perenne del alma.
Los compromisos asumidos por el Espiritu reencarnante tienen comienzo en el momento deta

concepcion.
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ANEXO 2

VIODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
i CICLO DE JUVENTUD

PLANDE CLASEN"8

GUIA INDIVIDUALPARAESTUDIAR

INSTRUCCIONES: Abajo, encontraras concepios espiritas sobre: ef cuerpo, el sexo, los deportes y
las. diversiones.
Analizalos, con criterio, ¥ responde, adecuadamente, 1as preguntas que se te
formulan sin consuitar a nadie. Escribe tus respuestas para poder comentarlas
mejor en la prooxima etapa.

1. EL CUERPO: “(...) El cuerpo es el primer préstamo recibido por el Espiritu al reencarnar. {...)"
“En la Tierra, cada Espiritu recibe el cuerpo que precisa’. (1)
a) ; Podemos afirmar que nuestro cuerpo es realmente “nuestro”? ¢Por qué?
b) ¢ Es justo que nos sintamos insatisfechos con nuestras formas fisicas cuando
son feas, 0 que seamos vanidosos cuando son bellas? Explica.
c)La finalidad de la encarnacion es propiciar la evolucidn de los Espiritus, {,cOMO
debemos utilizar nuestro cuerpo para que ¢l responda a este sublime objetivo?
d) Muchas personas dicen gue los vicios de naturaleza material, tales como, el
cigarrillo, el alcohol o los toxicos, solo afectan al cuerpo. $Es ésto correcto?

Explica.

2. EL SEXO: “(...) Podemos definir al sexo {...) como un atributo no solamente respetable, sino
profundamente santo de la naturaleza. (... {2)

a) En el mundo actual, la violencia sexual es propagada brutaimente a través de
pelicutas, libros ¥ revistas, generando un clima que contagiaa todos. ¢ Es posible
resistir a esa influencia? ¢Por qué? ;,como?

b) Hay jovenes que son muy inconstantes con respecto al noviazgo. Son los
llamados “enamoradizos”. ¢, Consideras eso correcto? Explica.

¢) Hay varias corrientes del pensamiento que pregonan €l “amor libre’, es decir,
la relacion sexual sin el vinvulo de la responsabilidad. ;Cudlesla opinion del
Espiritismo con respecto a este tema?

3. LOS DEPORTES Y LAS DIVERSIONES: “(..)La gimnasiay los ejercicios controlados son valiosos
factores de salud; 1a competicion deportiva honesta es un fundamento precioso de
socializacion; pero, pueden circunscribirse a meras providencias en beneficios de

los huesos que, algunas veces, degeneran en elastico de pasiones poco dignas
(...) Jesus ensefd a la virtud como deporte del alma. (.Y (3)
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a) Es comun que los jovenes se enrolen en completu:lones deportlvas u ofras
actividades de culto a la forma fisica. ¢Eso es condenable? Explica.

b) Algunas veces, durante las competiciones deportwas suceden conflictos de
consecuencias fatales, entre los simpatizantes y | Ios atletas. ¢,Por qué sucede
esto? ¢ Cémo evitar esos desequilibrios? { i

c) Es comuin oir entre los jovenes la expresion: "aprovechar ia wda" refiriéndose
‘a las. diversiones. (Como aprovechas tu Ia vida? .:,Como entender,
correctamente, esa expresion? : : i

d) “La reunién social, en una institucion o en el ho!gar debe siempre revestirse
del espiritu de comunidn fraternal. (4) En base a; 1o expresado anteriormente,
;es correcto presentarse en una celebracion sm haber sido mvltado y llevar

con nosotros a personas que tampoco fueron |nv1tadas'? Exphca.
Teniendo en cuenta la expresion “comunién fraterna ies p05|ble alcanzar
ese clima reuniendo a personas de habitos e |dealesi dlferentes‘? Expllca
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ANEXO 3

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA '
2* CICLODE JUVENTUD

PLANDE CLASEN° 8

MENSAJE FINAL

MOCEDAD

La mocedad es fuerza.

Pero, sila fuerza no estuviera bajo la direccién de la justicia, podra convertirse en camino hacia
la locura. :

La moceda es poder. -

Entre tanto, si el poder no acepta la orientacién del bien, rapidamente se convertira en tirania del
mal.

La mocedad es libertad.

Sin embargo, sila libertad huye de la dlsmplma se tranformara, invariablemente, en declive que
conduce a deplorable situacion.

La mocedad es llama. .

Entre tanto, si Iq llama no tiene el control de un provehco justo, en poco tiempo se tranformara
en un incendio devastador.

La mocedad es carifio.

Pero, si el carifio no tiene conciencia de responsabilidad, puede ser veneno moral para el corazoén.

La mocedad es belleza de Ia forma.

Con todo, si la belieza de la forma no se enriquece con el perfeccionamiento interior, no es mas
que una mascara perecedera. '

L.a mocedad es amor.

Entre tanto, si el amor no se equilibra con la subllmacnon del a!ma pronto se transformara en
una pasién desdichada.

La mocedad es primavera de suefios.

Pero, si la primavera de suefos no se enoblece con el trabajo digno, todo nuestro idealismo,
sera simplemente, un campo de flores muertas.

Site hallas en elmomento radiante de la juventud, no te olvides de que le tiempo es nuestro juez
~implacable.

La siembra de ahora sera cosecha para después.

Nuestras esperanzas de cada dia se materializan en las obras a las que nos dedicamos. La
Ley sera siempre la Ley.

Se pueblan y despueblan las cunas y las tumbas para que el Espiritu, divino caminante — a
través de la mocedad y de la vejez del cuerpo terrestre — desarrolle sus propias alas que lo transportaran
a la cima de la vida eterna.

Asi, pues, si realmente buscas la felicidad incorruptible, confia tu corazén y tu mente al Cristo
Renovador, para que, joven hoy, te hagas mafiana el caracter sin tacha que reﬂejara en el mundo, {a
Divina Voluntad. '

XAVIER, Francisco Candido. Escrinio de Luz. Ditado pelo Espirito Emmanuel. Sao Paulo: O CLARIM, 1973, p. 19.
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PLAN DE CLASE

FEDERACION ESPiRITA BRASILENA

DEPARTAMENTO DE INFANCIAY JUVENTUD

SECTORDE PLANEAMIENTO
PLANDE CLASEN"9
2% CICLO DE JUVENTUD (18 Y 21 ANOS)

VIUNIDAD: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA
EVANGELICA

SUB-UNIDAD: CULMINACION

CONTENIDO

ACTIVIDAD DEL EVANGELIZADOR

ACTIVIDAD DEL QUE SE EVANGELIZA

TECNICAS Y RECURSOS

* Los mismos de las clases ante-

riores.,

* Iniciar la clase distribuyendo papel y
lapices, en forma individual, y solicitarles
a los alumnos gue escriban, en forma
sintética y en un lapso de 10 minutos,
todo lo que se acuerden de 1o aprendido
durante las clases de esta unidad,

* Orientar la formacién sucesiva de grupos
compuestos por 2, 4 y 6 personas, para
comparar, en forma progresiva las
anotaciones que efectuaron y elaborar
una lista Unica, que serd presentada a
los demas equipos.

* Coordinar la presentacion de las listas,
corrigiendo o incorporando conceptos y
comentarios, €n caso que se considere
oportuno.

* Distribuir, entonces, a los grupos, el
formulario propuesto en el anexo 1,
solicitAndoles que lo llenen, adecua-
damente. Si algdn grupo manifiesta su
deseo de presentar su trabajo, coordinar
la lectura del mismo.

* Leer y comentar el mensaje final en el
anexo 2 para finalizar 1a clase y la unidad.

* Trabajar individualmente.

preparacion de una s6la lista.

* Presentrar y/u oir conclusiones.

sugerencias.

en caso de que quiera hacerlo.

nandolo con el Contenido de la Unidad.

* Comparar las respuestas individuales con
las de los compafieros coiaborando enla

* Participar de la confeccion del cuadro de

* Presentar las sugerencias a los demas,

* Qir y comentar el mensaje final, relacio-

TECNICAS

* Trabajo individual y en grupo.

RECURSOS

* Cuadro de sugerencias.
* Papel y lapices.
*Mensaje final.

OBSERVACION: De acuerdo con
lo propuesto en el plan de clase
n° 1, de esta Unidad, proceder
al comentario de la obra Volvi.

EVALUACION: LA CLASE SERA CONSIDERADA SATISFACTORIA, S1 LOS ALUMNOS RECUERDAN UN MiNIMO DE § ITEMS ENTRE LOS TEMAS
ESTUDIADOS; CONCLUYEN, CONVENIENTEMENTE, EL CUADRO DE SUGERENCIAS Y COMENTAN, CRITERIOSAMENTE, EL

MENSAJE LEIDO.
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ANEXO 1

{
}‘ MODULOVI CONDUCTA ESPIRITA- VIVENCIA EVANGELICA
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Lienalas columnas de este Cuadro de Sugerenmas segun los estudlos reallzados y tus propias
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ANEXO 2

MODULO VI: CONDUCTA ESPIRITA - VIVENCIA EVANGELICA
24 CICLO DE JUVENTUD

PLAN DE CLASEN°9

MENSAJE FINAL

EL HOWBRE EN EL MUNDO

10. Un sentimiento de piedad debe siempre animar el corazon de los que se reunen bajo la
mirada del Sefior e imploran la asistencia de buenos espiritus. Por tanto, purificad vuestros corazones
y no dejéis que encuentren albergue en vosotros ningln pensamiento mundanal o futil. Elevad vuestro
Espiritu hacia aquellos a quienes convocadis, a fin de que, encontrando en vosotros las disposiciones
necesarias, puedan arrojar con profusion la semilla que debe germinar en vuestros corazones y producir
en estos frutos de caridad y de justicia.

No creais empero, que al exhortaros nosotros sin cesar a la oracién y a la evocacién mental,
0s comprometemos a llevar una vida de misticismo que os mantenga al margen de la leyes de la
sociedad en que estais condenados a vivir. No, vivid con los hombres de vuestra época, como los
seres humanos tienen que hacerlo. Rendid tributo a las necesidades, aun a las frivolidades cotidianas,
pero hacedlo con un sentimiento de pureza que pueda santificarla.

Estais llamados a encontraros en contacto con Espiritus de naturaleza diferentes con caracteres
opuestos. No choquéis a nunguno de aquellos que os rodean. Sed alegres y dichosos, pero sea la
vuestra, la alegria que da la conciencia limpia y la dicha dei heredero del cielo, que va contando los dias
que le faltan para entrar en posesién de su herencia.

No consiste la virtud en adoptar un aspecto severo y lGgubre, en rechazar los placeres que
vuestra condicion os permite: basta con remitir todos los actos de la vida al Creador, que os dio esa
vida. Es suficiente, cuando se inicia o se concluye una tarea, elevar el pensamiento hacia el Creador
Y, n un impulso del alma, pedirle, o su proteccion para llevarla a buen término, o su bendicion por la
labor terminada. Hagais io que hiciéreis, elevad el pensamiento hacia la fuente de todas las cosas. No
realicéis nunca nada sin que el reauerdo de Dios venga a purificar y santificar vuestras acciones.

Toda [a perfeccion reside, como lo ha dicho Cristo, en la practica de la caridad absoluta. Pero,
los deberes de la caridad se extienden a todas las situaciones sociales, desde el hombre mas pequefio
hasta el mas grande. El que viviera en soledad completa no tendria que ejercer la caridad. Encuentra
ocasion de realizarla s6lo en contacto con sus semejantes, en las mas penosas luchas. Asi pues,
quien se aisle de los demas, se privara, voluntariamente, del mas poderoso medio de perfeccionamiento.
No debiendo pensar mas que en si mismo, su existencia habra de ser a de un egoista.

Por tanto, no imaginéis que para vivir en constante comunicaciéon con nosotros los Espiritus,
para vivir bajo la mirada del Sefior, haya que colocarse el cilicio y cubrirse de cenizas. No y otra vez no:
sed venturosos conforme a las necesidades del género humano, pero no entréis jamas en vuestra
felicidad ni un sélo pensamiento, ni un sélo acto que pueda ofender a Dios o haga ensombrecer la faz
de los que os aman y dirigen. Dios es amor y bendice a los que aman santamente.-— (Un Espiritu
protector. Bordeos, 1863).

KARDEC, Allan. O Evangetho Segundo o Espiritismo. Trad. Guillon Rlbelro 4 ed. especial. Rio de Janeiro: FEB, 20086,
Capitulo 17, item 10, p. 360-361.
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