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ACABAN D
AYUNO RACIONAL

Rejuive necimiento físico, mental
y espiritual

Un como de 90 páginas, conteniendo:
Prefacio. Causa Fundamental Común en

la Naturaleza de las Enfermedades. Re

medios para Eliminar la Causa Fundamen
tal Común de las Enfermedades e Impe
dir la Reincidencia de las mismas. Causa

Fundamental de la Vejez y de la Fealdad.
Medios fundados en la Naturaleza para
conservar la Juventud y la Belleza. Con
servación del Cabello. Causas de la Cal
vicie y de la Canicie. Longevidad Crecien
te. Instrucciones Completas para c! Ayu
no. Rejuvenecimiento Espiritual, Mental y
Físico mediante el Ayuno racional. Cons
trucción de un Cuerpo Perfecto por Me
dio del Ayuno. ¿Cuánto tiempo debe uno
Ayunar? Cómo interrumpir el Ayuno. Re
glas Importantes para quien Ayuna; Para
ser estudiadas cuidadosamente y aprcndi-
dades de Memoria. Reglas a Seguir Du
rante el Ayuno. Bebidas de Ayuno. Ayu
no matinal o Supresión del Desayuno. El
Ayuno de 24 horas o una Comida por
Día. El Ayuno Combinado con el Sistema
Curativo de Dieta sin Mueosidad. £1 Ayu
no en los Casos de Enfermedad Aguda.
El Renacimiento Espiritual por Medio del
Ayuno Superior. Tablas de Análisis de
Alimento, por Ragnar Berg; Carnes. Pes
cados. Huevos. Leche. Cereales. Vegetales.
Frutas. Nueces. Extractos. Granos. Ali

mentos para Niños. Bebidas. Mcnús y Re
cetas Culinarias Recomendadas. Ensalada

de Requesón y Repollo. Ensalada de Acei
tunas y Apio. Ensalada de Queso y To
mate. Sandwiches de Dátiles. Salsa de To

mate. Budín de Arroz. Budín de Carne
Falsa. Salsa "Federico"". Zapallitos "A la
Criolla'". Ensaladas. Ensalada dé Alcacho
fas. Ensalada de Papas y Remolacha. En-
.-•alada Francesa y Manzanas "A la Por-
lUguesa".
Precios: en rústica, $ 1.^0, encuadernado,
.? 2.10.

E APARECER

MIS OBSERVACIONES CLINICAS

SOBRE EL LIMON, EL A?0 LA
CEBOLLA

por el Prof. NICOLAS CAPt>

El limón cura más de 170 enfermedades

Un tomo de 112 páginas, coiuenienJo:
Dos palabras a la iía. edición, A ios lecto
res de la 7a- edición. El zumo Je limón es

lo único que cura la blenoiTagia. Pensa
mientos sobre Venéreo y Naturismo. El
Limón y la Ciencia. Liinonol'ili.i.^;. Mi.s ob
servaciones clínicas sobre el Limón, el Ajo
y la Cebolla. El limón como medicina. El
limón y la dentadura. Análisis químico del
limón. Los limones y el estómago caído.
Madre, ¡deteneos! (Orquitis y limones. Li
mones contra el mal de Poli y Tahe.s. ¿Poi
que cura el limón? Su alteza el limón. Lo
que dicen los grandes roiativo.s, Ouno se
toma el zumo de limón. Cuando tengáis
una herida. El limón como medicina si

gue triunfando. La úleera de estóm.igo y
el limón. La sífilis y el limón. El limón y
los intestinos. El liinfin y la neírilis. El
zumo de limón no perjudica a los nervios.
Más de 170 propiedades químico-mcdici-
nales del limón. Las madres que amaman
tan, y el limón. Sección práctic.i (con nu
merosos clichés). El Ajo y la Cebolla: po
derosísimos microbieidas. El limón es con

tra la piorrea. El limón y los maic^ del hí
gado. La calvicie y el limón. El limón y las
palpitaciones. El limón es el mejor anti
séptico. La dentadura y el limón. La im
portancia del ajo crudo. La tintura de! ajo
como medicamento. Modo de prcj-iarar los
medicamentos. El ajo y la piel. La ccho-
lia, agente medicinal. Observaciones. Lec
ciones individuales sobre Troft-ilogía, Pla
tos Vegetarianos.

Precios: en rústica, $ 1. encuaderna
do, $ l.ñO,
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TALCAHUANO 1075

Dueños Aires

SUMARIO

j  Lb» FucrzBB MotBlei

! £{ Árt« por el Arte
Dr. Rodrigo SANZ
♦

Zl fexte «eatido de loa Bnimales

♦

Lo que debe ser un Capiritiat*
♦

. Exeieaia Idealxala

MUuel NABHEN

♦

Un* eaperanzB maa

Mariano CALVO

♦

Subacripeión para Eupiritiataa

Elpafioles Relu^iadoa

♦

La Chiapa y la Llama

I- krishnamurti

Primer Cor»curso Literario

^  ♦
AI materialiamo fraternal

Celeatino ACON ABAD

Importantes reaolucíones aproba-
daa por el Conaej'o Federal

♦

La Emoción del Ideal

José INGENIEROS

Pe

PIDASE CATALOGO GENERAL
''ífi2S5S2Se52SESE5HSEES25t523ZHS2SE5E2S2SnS3Sc5HS25ZSE5?S5S5S2a3£5Z5SSES2ii?S2S2S252S2£2SíS£i;2SZS252.'ÍHS2S25ESe5«ESaSrSSRSHS252SaSfc'

ImpreiUn Ventureir.a - Av. Mitre 3S4 1

Salvador SELLES

♦

Iníormacíóo Oficial

♦

Noticias

Superarse por el estudio y la acción.
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FELIPE SENILLOSA
Emlaenle hombre público de nuestro país que ha
trabajado por el Espiritismo con una verdadera vi
sión sociológica. Entre sus libros se destaca el
titulado «Excelsior», en el cual expuso el por
venir de la sociedad humana de acuerdo

al Espiritismo.
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LA ILLA
Publicación Mensual

L. Fuerzas Morales

A seis vieses de realizado el
Tercer Congreso Interno Es
piritista Argentino se puede
apreciar el fruto de las reso
luciones adoptadas, las que
se van pojiiendo en práctica,
para beneficio del movimien
to espiritista del país, canso-.
Udándose asimismo, día a
día, la situación de la Con
federación.

En tan corto plazo se han
incorporado tres nuevas so
ciedades, se lia- normalizado

la publicación de la revista LA lEEA, se han realzado
varias jiras al interior del país, se ha aumentado inten
samente la propaganda, editándose el libro ''Constitu
ción del Espirítismo" publicándose folletos y volantes
(fie han sido profusamente distribuidos. Las relaciones
con todas las instituciones afiliadas se han estrechado
aún más, así como el intercanibio de ideas con institu
ciones no afiliadas. Asambleas doctrinales han congrega-^
do a numerosos correligionarios en la sede central, asi
COMIO los actos culturales.

I  . . .

El movimiento iniciado a favor de los espiritistas e.s-
pañoles refugiados en Francia, contó con la cooperación
de .s'octediide.5 y correligionarios de la República, lo que
ha permitido recaudar una apreciable suma que servirá
para mitigar, en parte, los sufrimientos de nuestros her
manos.

Las sociedades están en contacto permanente con la
central y son informadas de todos los trabajos de la
C. E. A, con regularidad matemática, lo que permite dar
al movimiento espiritista un ritmo progresista en con
cordancia con las conquistas que debe ir realizando la
doctrind que profesamos.

Sifiruícuáo el impulso inicial dado por el Congreso se
ha confeccionado el Programa de Trabajos del,año 1940,
lo que vendrá asi a afirmar la tarea emprendida, que
cuenta con la colaboración entusiasta de los[delegados
representantes' de loiS sociedades afiliadas.



. Yjr»»V '••

Pág. 4 DA IDEA

Conviene destacar, también, el aporte prestado por los componentes del
Consejo Federal, cuya asistencia a las reuniones, interés por la central y co
operación se ha pitesto de manifiesto en todo momento.

Con las mejores perspectivas entra la Confederación Espiritista Argentina
en sus cuarenta años de vida. Su larga trayectoria ha contado siempre con no
bles voluntades que contribuyeron a afianzar su situación. Es evide7ite que
han colaborado sietnpre inteligencias del espacio, descosas de estahlecer un co
mité central que pudiese interesar a la opinión' profana por su orgmiie(ición[
métodos de trabajo y práctica de los postulados que surgen de la doctrina.

E.ste interés del mundo invisible por la difusión del Espiritismo es cad(¿
dia mayor y está plenamente justificado ante la grave crisis espiritual que
atraviesa la humanidad. Los pueblos marchan desorientados, confundidos, g-uin-
dos por dirigentes incapaces, moldeados en los principios egoístn.s de la actual
organización social, cuya acci&n gira alrededor de intere.ses puratnente mate
riales. La confusión es general, la gtterra complica las vidas, el caos reina y
la- violencia se hnpone en todos los ambientes. Es evidente que la fiebre que
padece nuestro planeta es fiebre de crecimiento y que las conciencias han de
sufrir un bru.sco choque qu& las sacara de la indiferencia con que han vívidO'
hasta hoy, para lanzar el espíritu a nuevos horizontes. La inteligencia puesta-
al sermcio de las peores causas, verá limitado su poder por la fuerza moral
que surgirá de una nueva constitución social, que se basará e7i la justicia y en
el respeto a los derechos colectivos e individuales.

Eric M. Remarqtie hace notar que la guerra del catorce ha hecho resurgir
un fuerte ̂ novimiento espiritualista en el mundo. Esta guerra desthvada a des
plazar muchos valores considera-dos invulnerables, creará wia nueva conciencia
colectiva, que buscará ansiosa la meta que la conduzca a la plena realización-
de idetdes superiores que intuye vagamente en la hora presente.

La obra del Espiritismo es acttiahnente de una importancia trascendental,
con proyecciones insospechables, que sus adeptos deben presentir para afirmar
se en la acción de cada dia, entregándose plenamente al estudio y volcando
luego todas sus energías en la difjiisión de sus principios que tanto bien pueden'
producir en el espíritu.

Todas las sociedades deben ser focos de estudio, donde los núcleo.s pongan
en práctica los postulados del ideal, practicando la fraternidad, que creará asi.
el ambiente propicio para el florecer de las facultades exquisitas del espíritu,
que permanecen Medites y que irán surgie^ido en nuestra ra-za, puesto que
son la herencia que la divinidad otorga a cada alma que se 'hace acreedora por
su-s nobles esfuerzos.

Comprendiendo que los valores morales y espirituales son eternos y des
tinados a orientar a los pueblos, la Co7ifederación Espiritista Argentina inicia
un nuevo año de intenso trabajo, invitando a todas las sociedades y adeptos!
a desplegar la mayor actividad y entusiasmo en la difusión de la doctrina, cu
yas luces necesita él género humano para que de una, vez por todas emprenda
la marcha por el sendero que la conducirá a realizar los superiores, dostinós
que le tiene señalado el Creador.
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El Arte por el Arte

1. — He aquí una frase y una formulica
palabrera, lo mismo que sus homologas la
ciencia por la ciencia, la organización por la
organización y tantas otras de igual hechu
ra que se oyen o se leen.
Todas vacías de buen sentido. Porque des

conocer a cualquier especie de actividad hu
mana, aunque sean el Arte o la Ciencia, el
carácter de medios, y darles fin en sí mismas,
es desconocer que el objetivo de toda acti
vidad humana, en lo social, es el progreso
de la especie, o progreso histórico; y que
aun este no es el fin último, porque a su
vez tiene por fin el progreso individual, y
el perfeccionamiento de cada espíritu de hom
bre.

Enhorabuena que se proclame el Arte, no
ya una clase de actividad, sino uno de los
más altos fines humanos, en línea con la
Ciencia, la Religión, la Moral, el Derecho,
la Educación... (los siete u ocho que se
ñaló Krausse). Pero siempre tendrán todos
ellos razón en medio para el fin integral de
la elevación o perfección humana, la sodal
cómo condición y la individual como esencia.

2. — Suponga que se percibirá en segui
da la vaguedad de la frase el Derecho por
el Derecho, por ser tan evidente que el De
recho es por y para la paz y la mejora so
cial ,

Supongo que se alcanzara también inme
diatamente la inanidad de la formulita la
Ciencia por la Ciencia; porque una cosa es
que el científico, a veces, se especialice tan
to que nada le interese fuera de la Ciencia,
y otra cosa que ésta no cumpla fin fuera de
sí misma, cuando su misión es servir a la
Humanidad aumentando su señoría sobre la
naturaleza. Y' nótese que el pobre especia
lista que nada ve sino su Ciencia (la-Cris
talografía, la Numismática... o la Matemá
tica o, la Palontología) es un triste ser in
completo y mancado, de quien los hombres
justamente se ríen, aunque no lo encierren
si es inofensivo.
Pues lo mismo la del Arte por el Arte. Si

algún artista se desinteresa por entero de
cuanto no sea su Arte, será el especialista

Por el Dr. RODRIGO SANZ

obseso y ridículo que ni a buen especialista
puede llegar. Aun el que se interese por el
Arte en toda su extensión, pero solamente
por él, desdeñando por ejemplo la Ciencia,
será hombre incompleto y ni siquiera buen
artista podrá ser... Siempre, siempre el ver
dadero artista y su obra cumplen una misión
extra-estética, que será sembrar inquietudes o
dar confianza, educar los espíritus, mejorar
los en sentimientos, en juicios, en conducta...
elevar las almas, en fin... Lo mismo que el-
hombre de ciencia y su obra, que el apóstol
y la suya, que el legislador, el sacerdote, el
educador y la suya...

3. — Elocuencia y poesía son las dos gran
des-ramas del Art^ literario. De la elocuen
cia, nadie negará que su fin es persuadir, lo
mismo la política, que la forense, que la sa
grada o que la didáctica. Demóstenes y Ci
cerón no se proponían encantar a sus oyen
tes, sino moverlos y decidirlos; y Castelar,
con aquel bellísimo ñnal de "Grande es Dios
en el Sinaí...", no buscaba recrear a la
Cámara, sino resolverla a votar por la liber
tad de cultos. Ante el Jurado o el tribunal,
no puede ser otro el objetivo que cierto ve
redicto o cierto fallo. Las más bellas piezas
oratorias de Lacordaire se proponían un efec
to moral y de conducta en los oyentes. Y
excusamos hablar de las conferencias de Tyn-
dall sobre el calor, o sobre el sonido, por
que eran de esencial divulgación y enseñanza,
científica.

De la poesía, toda la épica tiene much'a
mayor misión que encantar al oyente o lec
tor. En la épico-didáctica, es evidente que
Lucrecio quiso exponer y mantener un sis
tema filosófico; en la épico-religiosa, es ma
nifiesto que el Dante quiso unir a los italia
nos pintando las deformidades tiranas del
Papado y del Imperio franco; en la épico-
hérvica, Virgilio quiso dar a Roma concien
cia de su gloria, y Homero de la suya a los
griegos; y nuestro Romahcero y nuestro Poe
ma del Cid cumplieron misión mucho mas
que estética, porque la tuvieron de formar
un sentimiento nacional y un amor de patria.
De la dramática, la comedia ya dijo el clá'
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sico que casdgat ridendo mores, o sea que
su objetivo es educador; la tragedia culti
vó siempre el sentimiento de compasión,
esencialmente educadora también; y tocante
al drama moderno, ¿cómo negar que cons
tantemente ha sido medio para plantear pro
blemas y acusar aberraciones o conflictos en
Moral, en Derecho, en Educación y hasta
en Arte?

Queda la lírica, cuyos intentos, composi
ción a composición, suelen ser de chico al
cance, porque en un soneto o una canción
poco se puede decir. Pero, sin embargo, ¿có
mo dudar que todos los himnos son como
arengas, para mover a la acción, desde los
de Tirteo hasta la Marsellesa? ¿Cómo negar
que el Dos de Mayo, de Bernardo Lópex,
quiso y logró levantar o mantener el ardi
miento nacional español?.... Y cuando las
composiciones no se toman ni se leen aisla
damente, sino en cuerpo y libro, ¿cómo ne
gar ni dudar que las de Ver-Haaren, por
ejemplo, buscan y consiguen dar concien
cia de la vida falaril y proletaria moderna,
con sus asombros, en contraste, de poder y

de miseria?.. . Muy mal juzgaríamos del ofi
cio y misión de la Lírica por los sonetos amo
rosos, y los madrigales de lisonja, y las ex
travagancias de los líricos —o delirantes-
modernistas. Con perdón sea dÍ9ho, todo eso
es calderilla... y sin embargo cumple ofi
cio de dinero, porque no sólo distrae, re
crea y a veces encanta, sino que suaviza y
civiliza sentimientos, lo mismo que hace —
aunque casi siempre mucho mejor — la Lí
rica popular con sus sencillas coplas de cua
tro versos o seguidillas de siete.

■4. — Excusado será referirnos a la Arqui
tectura, que siempre tienen un fin esencial
útil. La. ojiva de piedra fué el medio artís
tico de disminuir presiones Jaterales. Y el
puente moderno, que con un arco de hierro
salva una cañada, se ideó y llegó a ser mag
nífico y bellísimo por su afán de dar paso
a una linea férrea.

La Escultura, cuando adorna una pieza ar
quitectónica, se subordina al fin de ésta; y
cuando es pieza en sí, yo pregunto si el
autor del Laoconte, o del Prometeo encade
nado no quisieron, o al menos no lograron,
hacer más conscientes y más hombres a sus
compatriotas; o si el Moisés de Miguel Angel
no está ahí recordándonos y dándonos en
admiración la vida y hechos del hombre se
lecto que informó la historia de un pueblo
singular entre los más influyentes de la Hu

manidad; o si el Penseur de Rodin no se
hizo, y no se conserva para sugerir a todo
contemplador que no sólo de pan vive el
hombre, sino de pensamiento ante todo. . •

La Pintura, como decía Ros de Olano, es
un Arte que necesita estar pegado a las oa-
redes; y nadie niega que su ordinario fin
es recreativo y ornamental. Pero ante las
piezas maestras (pues la condición de colga
das en la pared no es obstáculo al genio),
¿quién negará una misión extraestética, lo
grada de hecho por el pintor, y las más ve
ces evidentemente buscada y procurada por
éste? Rafael ¿no buscaba la religiosidad por
el amor de Miriam y su Hijo? Leonardo ¿no
buscaba el amor de Jesús partiendo el pan
en la cena? ¿Es posible que Velázqucz, en
el cuadro de las lanzas, no quisiera más que

^pintar sin tacha y no buscase contar a los
españoles, con su pincel, la gloria española
que había presenciado en Breda?

5. — ¡Ah, pero resta la Música! Y¡ aquí
sí que me preguntarán (y me han pregunta
do): "qué fin extra-estético tiene y cumple
una sonata de Beethoven?"

Si gustáis, iremos por partes. Leconte de
risle ¿compuso su Marsellesa para encantar
de placer, o la compuso para inflamar a sus
compatriotas en ardor generoso? Mas aun:
¿no fué esto precisamente lo que lograron
los compases de su himno?

¿Y por qué hay música marcial y marchas
de ataque y triunfales, y para qué los re
gimientos llevan una banda militar y los aco
razados una orquesta, y hasta los taques de
cornetín se han escogido tan diferentes los
de diana y silencio, los de ataque y de ora
ción? ¿Ha sido por impresionar tan .sólo es
téticamente a los soldadós, o bien para mo
ver y promover su puntualidad, su discipli'
na, su ardor, su recogimiento, en' vida colec
tiva de campartiento o de cuartel?

¿Y por qué hay música religiosa y el can
to llano es un tipo, el tipo fundamental del
canto en coro?.. . Cuando en la Catedral,
llena de fieles, al alzar la Hostia, suena en
el silencio humano el registro de flautas del
órgano, con notas piañas y prolongadas, con
frases melódicas amplias, que no se suje
tan a verso, que no se pegan al oído, pero
entran como dulce barreno en el corazón,
¿acaso no sentimos que sobre lo estético de
la emoción se levanta lo místico como un
incienso, con su nube y su aroma?

Y por el contrario, en las notas ligeras y
frases acompasadas de un vals delicioso, de
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una jota varonil, ¿está bien claro que no es
emoción de belleza lo que se bu.^ca y se con
sigue, sino emoción de alegría, que inquieta
los pies y el cuerpo y la sangre en los jóve
nes, incitándoles a buscarse por parejas?. . .
¡Qué diferente la hechura y el oficio de una
cdpla cantada a la media noche ante una
ventana cerrada en la calle de un pueblo
aragonés, y de una saeta cantada a la media
noche en medio de una procesión parada
unos instantes en la calle de.una dudad
andaluza!

Vengamos a las sonatas de Beethoven, o
si queréis mejor, a la música sin letra, ni efec
tiva, ni posible, ni del autor ni de nadie,
porque no está destinada al canto sino n
ejecución instrumental, a. ser mera y pura
música, sin palabra ni acción coadyuvante.

Pues bien, parece mentira que no se re
pase, que no se caiga, en la misión extra-es
tética que esta música cumple, buscada o no
buscada por sus autores: una misión esen
cialmente educadora por directamente influ-
yente en las almas y en el hombre interior.
Yo diría que en ella está la sonada y desea
da música de Orfeo, que amansaba las fia
ras y hasta los pedruscos hacia moverse para
venir de suyo a colocarse en las murallas que
Orfeo construía,

Ella es el medio y el modo de que, sm
el esfuerzo de leer escritos ni el de aten
der discursos, ni el de meditar ideas, ni el
de contemplar en nada, sin esfuerzo men
tal alguno y con sólo dejar abierta una ven
tana del alma, la del oído (los ojos cerra
dos, el cuerpo en reposo, sm ejercicio hasta
e! tacto), el alma sin embargo se afine co
mo pudiera un instrumento destemplado, y
más aun, se rcfine y transforme como pu
diera una imperfecta flauta que mistenosa-
mente fuese perfeccionando su calibre y lon
gitud-, la situación de sus agujeros y su ma
teria misma desde caña a cristal.

La pura música no adoctrina ni habla al
entendimiento. Pero recoge el alma, apar
tándola unos momentos del mundo exterior
y hasta de su propio cuerpo, y dejándola
sentirse a sí misma y como a solas, libre del
no-yo que habitualmente la distrae y ocupa,
y libre también de lo inferior del propio yo,
de las pasiones animalescas de odio y recelo,
que ae callan y reposan como las fieras con

la lira de Orfeo (y no eran otras las fieras
del mito). Y en este recogimiento que nin
guna otra Bella Arte produce tan directa
y plenamente, se halla el excelso valor de la
Música," que suple por la Mística y nos in
filtra dulzura, benignidad y amor francisca
no, y que, por lo menos, al homo -homini
lupus que nos insinúa la lucha diaria de la
vida, opone una vocecita tenue que nos dice:
homo homini frater.

Prescindid, si queréis, del bienestar, la paz
y sosegada undón con que en el hogar, des
pués del trabajo, escuchamos una de las com-

. posiciones felices de Beethoven o-Grieg, eje
cutadas-en un buen piano o pianola. Hasta
prescindid del silendo y atendón con que
las escuchamos en una sala pública o tea
tro, interpretadas por un cuarteto. ¿Pero no
habéis reparado nunca en la atendón de to
dos, adultos y m'ños, en el recogimiento y
quietud de un popular concurso para escu
charlas a plena luz del día, en un parque
público, ejecutadas por una orquesta notable
como la banda munidpal de Madrid? ¿En
el cuidado y solidtud con que la gente bus
ca sitio cercano, su agruparse apiñada en
torno al palco, su inmovilidad sin pestañeo
minutos y minütos para no perder frase ni
nota? ¿En la amabilidad, la condescendencia,
la sociabilidad con que allí se procede, ha
ciendo sitio, entablando comentarios con el
vecino desconocido, esquivando en los diá
logos los temas candentes del día. o al me
nos tratándolos con una tolerancia y consi
deración que ya ¿lo hallaréis igual en el ca
sino o en el café?'

Pues .gi este es el efecto segundo de la pu
ra música* pulir el trato social y el primero
es pulir el alma misma con ratos que hacen
hábito de sentirse en paz interior, sin aver
siones ni recelos, sin pensamientos de cóle
ra, envidia o cruelda-d, dígase si la pura mú
sica no cumple más misión que recrearnos
con la emoción estética; jiorque nos encan
ta, sí, pero con una hipnosis misteriosa y
terapéutica, que nos vigoriza el alma hacién
dola sentirse libre como ella es, capaz de
todo amor y ansiosa de todo bien -como ella
es. , . Porque la pura mímica nos hace re
velación y descubrimiento de una propia ca
pacidad de mejora y,elevación que no sos
pechábamos ni creíamos, y nos da un ^irin-
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' dpio de repugnanda a la imperfección que
nunca habíamos reparado en nuestra íntima
conducta, en nuestra índole misma egoísta,
tímida y recelosa.

6. — Concluyo, pues,-que no-hay tal Arte

por el Arte, como no hay la Cienda por la
Ciencia, o la organización por la organiza-

dón... El Arte por el Arte fué formuíita
que nació por natural reacción contra la del
Arte docente, o adoctrínador. Esta era falsa
porque el espíritu tiene más que entendi
miento y ansia más cosas que saber; y ahí
estaba la Música para demostrarlo. Pero la-
otra es falsa también, porque el Arte no re
sume la plenitud del fin humano; y ahí es
tán todas las Artes para demostrarlo... El-
Arte es medio para la elevación o perfección
del espíritu: la social humana como condi
ción, la individual humana como natural en
nuestra historia de especie, y la individual
del yo como esencial en la evolución del
Espíritu.

MADRE!!! Meditad:

Trabajas tú para evitar la guerra?
Comienza desde ahora; no compres ju
guetes guerreros para tus hijos; SIEM
BRA en sus corazones la sublime semi

lla de la PAZ, ella dará su fruto:
No te hagas cómplice de la guerra^

con tu indiferencia.

Acompáñanos en nuestra labor paci
fista.

Agrupación Femenina de Labor Social
Sanvedra 226 - Bahía Blanca

iiiiDiiiiiiHitiiaiiMMiiiiiiDiiitiiintiiaiiiiiiiitriiDti

Con el fin de estimular los estudios

espiritualistas, recomendamos a las so
ciedades espiritistas y lectores en ge
neral la lectura del libro "EL ESPI

RITU DE LOS POR NACER", de
Dos Laborantes, obra de un profundo
sentido psicológico para la alta tarea
de los estudios morales.

C. D. de la Biblioteca

Pública de la C. E. A.

CONSTITUCION DICE EDITADO

DEL

ESPIRITISMO

KARDEC: or la Biblioteca Pública

en el libro que ,pu- de la Confederación
Espiriti.sta Argentina,

publicamos: acuerdo a lo re-

De que la Doctrina .no debe suelto por el Ter-

♦ rodearse de sueños irrealizables pa- Congreso
ra el presente, no se sigue que debe

— de —

Allan Kardec

Un hermoso ' Espirilista At-
volúmen de ^ ̂  presente, no se sigue que debe genlino.
56 páginas inmovilizarse. Exclusivamente apoyada en
y tapa car- las leyes de la naturaleza, no puede variar en tan- Pedidos
toné. jjQ varíen estas leyes; pero si una nueva ley se Cslle MOREIO

$ 0.30 descubre, debe apropiársela ep el acto. So pena de suicidio, •
no.puede cerrar la puerta a ningún progreso. Asimilándose to-

das las ideas reconocida justas, de cualquier orden que sean, físicas

o metafísicas, no traspasará nunca los límites de lo justo y hallará en

ello una de las principales garantías de su perpetuidad.

ADQUIERA UN EJEMPLAR DE ESTA HERMOSA OBRA

PEDIDOS: Biblioteca Pública de la C. E. A. - Moreno 2835 - Buenos Aires

■
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Sexto Sentido de los

Animales; HecKos Probados
Se ha observado a menudo que los anima

les tienen un misterioso sentido de previsión
de los cataclismos de la naturaleza, como hu'

racanes, terremotos, etc., y que frecuente
mente han presentido la inminencia de catás
trofes repentinas. Gracias a este extraño ins
tinto, pueden ponerse a salvo, mientras que
los hombres perecen miserablemente en ellos.
Infinitos son los ejemplos que prueban esta
inexplicable superioridad de los animales so
bre los sores humanos. Durante el terremo
to que hace poco tiempo se dejó sentir en
casi todos los países de Europa Occidental
y que fué particularmente sensible en Bélgi
ca, se han hecho algunas interesantes obser
vaciones sobre el fenómeno. El ditector del
Parque Zoológico de Amberes, por ejemplo,
ha declarado que momentos antes de iniciar
se la sacudida sísmica, muchos animales ofre
cieron evidentes signos de irritación y alar
ma. Los leones rugieron mucho más y de
distinta manera que habitualmente. Rinoce
rontes, bisontes, antílopes, gacelas y ciervos
corrieron desesperadamente por el reciente
del parque en busca de la puerta de salida.
El grito de los pavos fué más estridente que
de costumbre. En el momento en que se re
gistró el primer terremoto y mientras los hom
bres sufrían los efectos del pánico, los ani
males recobraron la calma más perfecta. En
Holanda no se ha olvidado el terrible hura'
cán que redujo en pocos minutos a escom
bros el pueblo de Borbulo. Minutos antes de
que el huracán se declarase, los campesinos
fueron sorprendidos por el hecho de que sus
animales dejaron de pastar y s'e arrojaron al
suelo con el hocico entre las patas. Un ha
bitante de Borculo cuenta que su gata había
dado recientemente a luz ocho gatitos. En un
determinado momento, poco antes de que el
huracán estallara, la gata se levantó, tomó
delicadamente entre los dientes uno de los
animalitos y .salió corriendo de la cocina. -Po

co después, volvió y se llevó otro. Uno a uno,
la gata se llevó a todos sus hijitos. Lleno de
curiosidad, el dueño siguió al_ animal y com
probó que había colocado su prole lejos de
la casa, en medio del campo. Mientras con
templaba estupefacto la extraña maniobra, se.
desencadenó el huracán y a los pocos instan
tes la casa quedó completamente ̂destruida. El
dueño salvó su vida gracias a la gata provi
dencial. Es cosa sabida —dice la Agenda
Central Europa— que muchos animales pre
sienten ios terremotos. En los países de Cen
tro y Sud América, los papagayos son consi
derados como infalibles profetas de las sa
cudidas telúricas. Se ha observado, por otra
parte, en América del Sur, que cada vez que
se desencadena uno de los temibles ciclones,
las bandadas de libélulas se ponen a salvo
en lugar seguro un cuarto de hora antes.
También es interesante el episodio de las
palomas que desde hace muchos años ani
daban en el tejado del Palacio de Justicia
de Viena. Un buen día, estas palomas aban
donaron en bandadas el Palacio y se instala
ron en el edificio de enfrente, que es el Pa
lacio del Parlamento. Pocas horas después de
haberse efectuado este cambio de "domici
lio"', el Palacio de Justicia fué reducido a ce
nizas, En el año 1878, algunos carreteros aus
tríacos llegaron con sus carros junto a una
casa perdida en la falda de una montaña y
decidieron pernoctar en ella. Pero a pesar de
los esfuerzos que hicieron para llevar sus ca
ballos a la cuadra, éstos sé negaron a dar un
paso adelante y se obstinaron en no entrar >
en ella. Por fin, los carreteros, abandonaron
a los caballos en medio de la carretera y echa
ron a andar hacia la casa, mientras mo-vían
la cabeza llenos de estupor. Durante la no
che. una enorme avalancha se precipitó des
de la montaña veciqa y mató v sepultó bajo
el edificio a los carreteros. Unicamente se
salvaron los caballos.

-  'V,

i: ' A.. -Ik . .
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Lo que deb E.0 ser un Cspirifisfa

Como se habrá podido,juzgar ya, con vis'
ta de las manifestaciones que se reproducen
más arriba, el Espiritismo no es una creencia
mística y dogmática que hace retraer a sus
adeptos de la vida de relación a que está obli
gado todo ser "humano, sino que, por el con
trario, recomienda siempre a todos el ejerci
cio de las virtudes cívicas, la práctica de los
•deberes sociales y familiares y el respeto a
las leyes establecidas en cada país, junto a la
moral racional que predica siempre como re
sultado de una experiencia espiritual acaba
da y profunda, fundada en hechos compro
bados. í

Esa moral se condensa en las siguientes re
comendaciones que hace a los que pretendan
ser espiritistas:

1—Estudie usted en las cosas. de arriba, en
el prójimo y en su conciencia.

2—Trate usted al enemigo con más delica
deza que al amigo.

3—Remedie usted todas las necesidades que
le sean posibles. ^

4—Proteja usted a los animales y a las plan
tas.

^—Obre usted con estricta justicia.
6—Perdone usted toda clase de ofensas.
7 Sea usted tolerante con alteza de miras.
8  ̂ Ame usted entrañablemente a todos los

seres.

9 Piense usted que únicamente por el co
nocimiento de la verdad llegará a ser
libre.

Ponga usted veto a los que hablan mal
del ausente.
^Vigile usted su ecuanimidad; jamás la
pierda.

^7—Jamás dé usted su sonrisa al qup vitu
pera.

13—Sacuda usted la vagancia y la pereza.
—Diga usted siempre la verdad.

15"—Devuelva usted bien por el mal que re-
dba.

16—No culpé usted a nadie por cuanto le
suceda.

17—Rectifique usted sus erftires tan pronto
le sean advertidos.

18—Responda usted siempre de sus actos sin
temores ni altanerías.

19—Considere usted al buen amigo como a
una joya de muy alto precio.

En AtóJlto a los principios doótrinales y as

piraciones de la "Sociedad Espiritista de Cu
ba", son los mismos proclamados en los con
gresos internacionales de Barcelona, Madrid
y París, en 1888, 1889 y 1892, respectiva
mente.

Existencia de Dios.
Pluralidad de mundos habitados.
Preexistencia y persistencia eterna del es

píritu.
Demostración experimental de la supervi

vencia del alma humana por la comunicación
medianímica con los espíritus.

Reencarnación.
Progreso infinito.
Comunicación, ultraterrena.
Solidaridad universal.
Aspiraciones Sociales:
La libre emisión del pensamiento, de pa

labra y por escrito, en la prensa, en la tri
buna, en la cátedra y por todos los medios
lícitos.

La absoluta libertad de profesar y practi
car toda doctrina conforme con los princi
pios de la Moral <iUniversal.
La libertad de Asociación para constituir

sociedades de propaganda de toda idea hu^-
manitaria y progresiva.
La formación de Ligas contra la ignoran

cia, para difundir la instrucción entre las cla
ses populares.
La enseñanza integral y laica para ambos

sexos.

La justicia como principio en la solución
de los problemas 'sociales y económicos.

Formación de Sociedades de Socorro.s Mu
tuos, Cooperativas y demás que tiendan a
proteger la vida y a facilitar el bienestar ma
teria! y moral.

Moralización del penado. Abolición de la
pena capital y de las perpetuas-

Creación de Ligas de .Paz para difundir la
idea del arbitraje internacional, con el fin de
evitar conflictos que hagan necesaria la in'
tervención de la fuerza armada. Desarme de
los ejércitos permanentes.

Relación íntima entre las Asociaciones es
piritistas del mundo.

El estudio de la doctrina espiritista en sus
múltiples aspectos.
.If propaganda incesante por todos los me

dios lícitos. 4
De Cuba.
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Exéresis Idealista
Por MIGUEL NABHEN

Cabe en nuestro cerebro toda la dicción
de un libro, y en nuestro corazón la más va
riante escala de musicalidad.
Es el libro joyel de verdades, cofre de sa

biduría, urna magnífica del arte; es el éh-
razón "receptor de humanas emociones y de
la visión universal. #

Cada vez que abrimos el libro para pen-
\iar seriamente, sin querer herirnos una fibra
de nuestro corazón, tocamos una nota de su
pentagrama.

Infinita es la variedad de nuestros pensa
mientos, infinitas son las fibras de nuestro
corazón, las cuerdas de nuestra lira, y toda
la gama musical que ellos producen.

Si armonizamos corazón y cerebro, habrá
inteligencia en nuestro sentir y calor de vida
en nuestro pensar; habrá potencia y direc
ción en nuestras emociones, y en cada pen-
samiwito, una nota lírica saturada de amor;
habrá una estrella en cada visión de nues
tro cerebro, y un arpegio en cada latido de
nuestro corazón.
La estrella nos guía, ia música nos eleva;

ambas nos llevan en escala ascendente hacia
las alturas de la verdad, del ensueño y el
amor.

Y todo pensamiento que el amor inspira,
adquiere alas, se impregna de armonía, hay
lirismo en su vuelo; responde a una escala
musical.

Cuando el pensamiento prima sobre el sen
timiento, es más serenó y grave, más fi'ío y
calculador; tiene más . verdad y menos vida,
más exactitud y firmeza, y menos vuelo lí
rico; díríase una pieza musical escrita en
Do mayor.
' , Cuando .abrimos de par en. par las puer
tas del corazón, y priman sobre el intelecto
las emociones de .nuestra alma, soñamos, y
nuestros sueños tienen ternuras suaves de
músicas lejanas como el murmullo del amor,
como el rumor del bosqut al declinar el día,
o el canto de un cisne en una noche serena;
díríase que una maiio oculta, para hacernos
soñar, tocará en cadencias suaves el eco de
los tiempos infinitos a través de nuestra al
ma, como una sinfonía en Si bemol.

Pero es en la armoniosa conjunción de las
dos facultades en la reiaciórí magnifica de
nuestro pensar y sentin de la verdad inteli

gente y el amor, que aparece en toda su ple
nitud nuestro espíritu humano, nuestra ver
dadera personalidad, en su belleza y mag
nitud.

Es en las alas de esas dos potencias, una
inteligente, la otra emocional, que el alma
humana trasciende los límites de lo aparen
te, creciente por la verdad que lleva en si,
sublimada por el dolor del mundo que a su
paso absorbe, en su vuelo majestuoso en aras
de una magnífica visión ideal.
Y es a través de las reminiscencias, en esa

percepción idealista del alma, mezcla de ter
nuras, optimismo y amor hacia los hombres,
que el espíritu —concreción de libertad—,
hecho visionario y fuerte, se-siente vibrar al
conjuro de las inquietudes del mundo, y una
•exaltación lírica lo domina y transporta, cual ^
si tocara lá séptima cuerda de su lira in
terior.

Y en su arrebato emotivo, heroico, y vigo
roso, adquiere sonoridades tronantes su ver
bo, en su pensamiento hay vuelo de águilas,
y su espíritu todo, impregnado de la univér- .
sal armonía, se siente elevado como en un
crescendo de amor, al ritmo ascendente de un
sostenido de Sol.

Tal es el retrato de los pocos espíritus gi
gantes que el mundo ha conocido; esos ini
ciadores y continuadores del gran movimien
to humanizadorj cuya obra aún en principio
apreciamos hoy.
Tratemos de mirar en síntesis el panorama

general de ese principio, como resumen de
todas las doctrinas y afanes nobles del hom
bre.

Recordemos el pasado como ejemplo y ocu
pémonos del presente con los ojos plenos de
idealismo mirando hacia el futuro. '
En ese sentido los idealistas de hoy, miran

proyectada hacia el futuro ia infinita colum
na espiritual, sobre el firme plinto de su vo
luntad constructiva.
Es la voluntad, de los iniciadores, materia

lizada, cristalizada en hechos palpables, con
miras, de constante .superación.

Si los años de actividad parecen mucho
para ,la. poca labor realizada, resulta .insignifi
cante dada la inmensidad.del tiempo trans
currido, desde que la humanidad piensa, y

i
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lo poco que a través de su evolución ha lo
grado.

Frente a la necesidad .espiritual del mun
do, ante lo mucho que hay que hacer, esa
obra es aún embrionaria; está en su prin
cipio.

Pero el principio es lo fundamental de to
da obra, en cualquier empresa y de cualquier
orden.

De la solidez del principio depende la fir
meza de la obra.
Y la labor de estos visionarios es esta. La

construcción de un principio sólido, las ba
ses de un futuro ascendente, el mundo defi
nido de su ideal en marcha, la orientación
depurada y razonada de ese ideal.
Y de esa obra -puede ahora decirse:
Es la expresión viviente de un ideal que

obrando crece. Ese ideal es un libro en cuya
tapa lleva escrito: Fraternidad, humanidad,
infinito.

Es el libro en que los más selectos espíri
tus colaboran, y abierto se halla a disposición
del mundo.

Ese libro es un arte: se llama vida; en sus
alas hay escritas dos palabras: amor y pen
samiento.

Por amor y pensamiento, el libro se agran
da e ilumina; el ave subiendo canta; sus alas
tienen pujanza, su canto es expresión armo
niosa de la esencia de su ser: su esencia es
la vida universal; y es la vida universal, el
tema .qué en ese libro trata el pensamiento;
y el ritmo de esa vida, su visión de libertad,
lo divino de su causa, lo excelso de su fin,
su proyección en lo infinito, es lo que el co
razón humano ppr esa ave canta.

El libro es una enciclopedia; el ave es su
alma, su canto es el vuelo lírico y pensante
que tocando con sus alas las páginas del Ebro
de la vida, las hace sonoras: esas páginas son
su pentagrama.

Y lo más selecto del pensamiento humano,
lo mas noble de sus sentimientos, al dirigir
se a la vida, a la humanidad, a la sociedad,
para tratar de cerca sus problemas, procurar
su felicidad y armonizar la vida del hombre
con el mundo; esa finalidad, ese pensar y ese
sentir, forman una doctrina universad, ecléc
tica y libre.

I^ctrina que es el libro, el ave y su can
to. Como libro piensa, es libre y vuela como
el ave; copio ave sueña con las alturas, y su
palabra es un canto a la vida.
Verdad en el libro; en el ave belleza y li

bre expansión espiritual; armonía de las vi
das con la vida universal en el canto.

"Tal es la trilogía símbolo de ese Ideal cu
yo objetivo es el hombre, cuya escuela es la
vida misma, cuya finalidad es: El cononú-
miento del ser como espíritu eterno, su mas
amplia liberación; y basado en la idea de la
inmortalidad, despertar en los humanos el
sentimiento fraternal.

Esa doctrina, al nutrirse de todas las fuen
tes de la humanidad, es una enciclopedia; su
libro, una escuela, o la más completa univer
sidad.

La filosofía, la ciencia, e! arte, la poesía,
son su campo de acción. El filósofo observa,
deduce .Moraliza; el sabio investiga, descubre
leyes, las aplica para el bien del mundo; el
artista lo embellece y armoniza todo; el poe
ta traduce las emociones íntimas del ser, co
mo vidente profetiza, penetra por su alma
los secretos del mundo invisible en el pre
sente y ,el futuro, y prediciendo lo venidero,
lo dice al mundo cantando; y todos en ese
Ideal se_ hermanan; la unidad de pensamien
tos es su fuerza; su afinidad de sentimientos
los identifica: Flammarion, Hugo, Rmhet, son
iguales; como son iguales Newton, Esquilo y
Walt Whitman. • , ^
La astronomía, la física, la sociología, la

moral, la metafísica, el arte en general y to
do cuanto de bueno produce el pensamiento
tiene importante papel en ese Ideal, donde
Prometeo tiene una visión de posible libertad.
Y esa enciclopedia de verdades,'esos pen

samientos de armonía, esa percepción del fu
turo de los poetas idealistas contenidas en ese
Ideal, pugnan por convertirse en realidad.
Y eñ este hecho todos los que actúan an

helan que el mundo sienta en sí una chispa
de idealidad, un reflejo de esa visión y ha
gan del sentimiento fraternal tan ̂ predicado
y reclamado en vano, un principio de rea
lidad. ^
Y asi hará con su obra pensar al filósofo,

investigar al sabio, y cantar al poeta por sus
labios armoniosos que el humano dolor ins.-
pira, la canción del futuro, hecha lírica en
tre lo humano y lo divino, hasta tocar lo su
blime, como expresión del más puro, univer
sal amor.

UNA ESPERANZA MAS
Por MARIANO CALVO

Realmente puede asi clasificarse de Mila
grosa Estrella, la Nueva Conciencia que ac
tualmente va tomando forma en América.

La Luz de la Comprensión, de la Toleran
cia y del Respeto mutuo que comienza a apo
derarse de las subrazas que viven y se multi
plican en este Continente pictórico de Espe
ranzas Prácticas y en realidades históricas
vividas, hácenme exclamar con toda la forta
leza que mi corazón y cerebro son capaces de
expresar que América será esa Estrella Mila
grosa acerca de la cual cantaron los poetas
Dante, Milton y astrónomos talentosos como
Baltasar el Egipcio, de cuyo país heredó ¡a
humanidad tan colosales obras como han sido
sus_monumentos imperecederos; templos, obe
liscos, tumbas y papiros donde se conservan
aún la sabiduría de los antiguos filósofos y
su misteriosa religión simbolicé.
También la India filosófica y religiosa por

naturaleza y que aunque su. lengua no haya
sido la única en el mundo posiblemente haya
sido la que por vez primera tuvo su literatu
ra recogiendo en ella los frutos del Conoci
miento humano y quizá la primera raza en
clasificar y ampliar tales enseñanzas, tuvo
su célebre sabio hindú Melchor que también
predijo la tan esperada Nueva Era, porque
en su cielo había podido descubrir la Estrella
Milagrosa anunciadora del nacimiento de una
Nueva Humanidad que se extendería por todo
el Continente, donde decenas de subrazas se
mezclarían en pos de la Verdad para alcanzar
más aproximadamente él estado de dicha por
la que han venido bregando en forma^coiec-
tiva a través de tantas tierras que han pobla
do y aun no han podido disfrutar tal bien
estar. -M'Á
Tampoco los griegos, llenos de fe y con

fianza en el aspecto bello de la Vida y de la
Materia, porque sabían que ella ayuda enor
memente a escalar gradas que conducen
al género humano hacia la perfección más
en armonía con las leyes naturales, podían
ellos quedar atrás en la visión futura de la
Magnitud y Esplendor que tal meteoro des
cribió ante los ojos de aquel astrólogo griego
llamado Gaspar, quien supo sentir en su inte
rior que para el mundo se abría una Era
Olímpica y se puso en marcha.
¡Con cuánto regocijo nos llenamos al cons

tatar que seres de distintas lenguas y oríge
nes tan opuestos como han sido los sabios y
filósofos nombrados; Dante, latino; Milton.

sajón; y los demás griegos, egipcios e hindúes
hayan podido percibir tanta similitud en su
Suprema Visión de esta Cruz del Sur!. ..
¿Es posible, me pregunto, que América sea

.ta cuna de tan Grandes Designios como serán
la formación del Nuevo Tipo de Subraza don
de la Sabiduría del Bien sobrepujará y reina
rá sobre la Sabiduría del Mal? ¿Es posible
que el Imperio de la Ley del Bien, de lo cons
tructivo, de la unificación, de la sabia com
prensión haya encontrado en América tan
propicios elementos para establecerse cuando
sólo se notaba que la Ley de la Destrucción,
de la División también iba a ser la únjca que
en este hemisferio tomaría posesión?
Las conquistas alcanzadas por civilizacio-'

nes antiguas han sido dadas para que Amé
rica las custodie y sean empleadas en un
futuro no lejano para que esta juvenil raza
encuentre un tesoro acumulado por hom
bres fuertes moralmente, sabios intelectual-
mente y sanos físicamente el Poder de Vencer
por el Bien mismo.

El Crisol de las Razas, que será el Gran
ensayo Continental predicho por tantas razas
después de ellas haberlo experimentado con
sus propios hijos, no se frustará, pues preci-
.«amente concurren a este acontecimiento ios
más expertos que han sobrevivido a la lucha
entablada entre las tinieblas y la Luz desde
épocas remotísimas, podiendo asegurar que
de todo ello lo úmco que, se conserva como
imagen viva es el gran sentimiento fraternal,
sin^odios, sin orgullos y sin vanidad alguna
que pudiera manchar el desarrollo dé este
nuevo tipo de subraza que abarcará con su
.sabiduría lo Microscópico y lo Macroscópico.

Si tenemos presente que el signo zodiacal
astronómico de la Balanza pende sobre nues
tras cabezas, como blanco que debemos alcan
zar, y si nuestras vidas tienen la fortaleza,
el adiestramiento necesario para que realice
el equilibrio que ella está simbolizando, no
hay duda alguna que avecinaremos la Gran

. Nota Clave que América está predestinada a
dar.

¡Felices'de nosotros los que poblamos esta
parte del Continente, porque nos "consta que
participamos de Ese Núcleo acerado sobre el
que girará una raza de titanes bien equilibra
dos que han hallado tierra firme y en condi
ciones maravillosas para el Soberbio Ensayo,
el más trascendental Experimento que Conti
nente alguno haya efectuado tan acertada
mente como será el del SUPERHOMBRE.
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Subscripción para Espirifisfas Españoles

Refugiados en Francia

Caria del Oocfor Mumberio Torres

RECAUDACION

Pata ios espiritistas españoles relugiados en
Francia

Suma anterior, según detalle
en revistas anteriores ..

Luis Nieto

Basilio Cheban
Jesús Prieto
Emilio Redondo
Saldo líquido, beneficio fesb

val reiizado en el salón-tea
tro Lassalle

1.575.80

5.—

3.—

5.—

3.—

110.40

$  1.702.20

Hugo L. Nale, Secretario General
Ernesto Calníet, Tesorero; Santiago
A. Bossero, Presidente.

CARTA DEL Dr. HUMBERTO TORRES

Hemos recibido de Francia, firmada por el
doctor Humberto Torres, la siguiente carta:

Señor Santiago A. Bossero, presidente de
la C. E. A. Muy h. mío y hermano en
ideal: Hoy hemos recibido por vía aérea
su ^rta del 15 de noviembre último, con
teniendo un cheque de cinco mil francos
para los espiritistas españoles emigrados en
Francia. Sirvan estas líneas de recibo, pa
ra no añadir peso a esta carta, puesto que
se la envío por avión. Pueden, pues, seguir.
enviando a medida de la recaudación, pues
ninguna traba se ejerce por parte del go
bierno francés.
Les informo que por correo separadq y

Hugo L. Naie
Secretario General'

ordinario mañana les será enviada otra ex
tensa carta, en la que recogeré sus opor
tunas observaciones, añadiendo otras por
nuestra cuenta, todas conducentes al mayor
éxito de la humanitaria empresa que tene
mos entre manos. Para ganar tiempo, les
adelanto que aun no hemos podido movi
lizar los organismos espiritas del Brasil, Cu
ba y Méjico, extremadamente importantes,
como Vds. saben. Ultimamente ha inter
venido cerca de ellos el secretario general
de la Federación Espirita Internacional, y
espero que esto produzca sus resultados, ex
tremos que detallaré en la otra carta. Pero
si Vds. pudieran influir ya desde ahora
cerca de esos organismos, para que secun
daran la obra de Ayuda Internacional, lla
mando a sus sentimientos de solidaridad,
nos harían un gran servicio. Dejo a su con
sideración la oportunidad y forma de ha
cerlo.

'"Reciban Vds. las gracias más expresivas
en nombre de los espiritistas españoles emi
grados y un fraternal saludo de su afmo.
amigo y h°. — Dr. Humberto Torres. —

Nota: El Credit Lyonnais ha hecho ya efec
tivo el cheque de Vds."
Atento a la carta arriba mencionada, la

C. E. A. se ha dirigido directamente a- las
federaciones de los países de América, soli
citándoles su ayuda para los espiritistas es
pañoles refugiados en Francia. Asimismo ha-^
rá en seguida una nueva remesa de 5.,000 fran
cos al doctor Torres.

Santiago A. Bossero
Presidente

if.

-'A'.'
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La Ciiispa y la Llama

Vivi(í una ve: una per»i>iia llamad,i Kri.-ii-
namurti, la cual Jcídc el mismn príncipin de
las cosas pcrcihió que había un solo íin, un.i
meia única, y os l,i unión con el Amado; y
que en esa unión están la Liberación y la Fe
licidad. Pero antes de .dcanzar esa unión,
esa Liberación y Felicidad, tuvo que crecer,
tuvo que probar todo.s los senden).-. todas
las rutas sobre la montaña donde l.i huma
nidad habita. Asi. a travé.s de diversos pe
riodos de tiempo, a través de mucha.s cadas,
a través de varias épocas, jia.so de un.i el.i-
pa a otra, de un temperamento a otro, de
una .1 otra experiencia, de un-i a otro deseo,
hasta que hubo explorado todos los c.miino-
que iban pensaba él a conducirle hasta
la cimibre del monte. Cada .sendero le lie
vaha un poco más arriba, pero nínqiino le
conducía hasta el lín; nunc.i ¡lodi,! loqrar
lo que deseaba: la com]i]ela uniém eoii el
Amado, con el (íurú de Curús Así, de-pues
de e. penmentar, ucspué.s de iueh.ir. de.spue^
de ver los ciclos azules y la.s ncora- nube.s
de] firmamcnio, por tin deseché) toj.is la.s co
sas, todos lo.s deseos, todos lo.- afectos, todos
los dolores y placeres y todos lo.s senderos,
porque todos ios senderos .son diferentes et.i-
pas que llcv.in al fin único. De m.uieiM que

ahandonó todos estos caminos y escucho la
voz que ora el resultado de la experiencia
que li ibia acumulado a lo lartfo Je todas l.is
vías del pen.samicnto. de la cmoeión y Je la
acción.

Adquiriendo esta fuerza, hizo .1 un Lulo
l<idn y .isi pudo completar esa unión, ta uniiin
con la llama, que trac paz, que trac com|"ilela
liberacié.n y felicidad absolut.i. A-i. pues,
aquellos individuos que, como Krisjinamurli.
tienen un sobi dc-se<i. un solo fin porepie
toJi la humanidad tiene iin -o!,, I in, un .so
lo propi.sito, una snl.i meta aquellos ui-
dieidiios deben dosv'char todas l.is cosas y
aprende)- a depender de si mismos y conlir-
rnarse mi la fuerza .idquirid.i de l,t multi
tud de .su.s expoocneias, de lo> diversos ex-
pcrimento.s de sus miieh.is vid.is

No hay más Mae.stro que el Maestro que
llevamos dentro, im hay m,')- verdad que I.i
verdad de la propia realiz.iciém. la cuil ma-
nifiestii i:i meta al individuo, la cual es la

J. KlU.SHKAMUKTl

dcstrucciéin del scis.ir.ido yo. I,i eii.il e> la
unión con el Amado. i,i unnin lL- l,i chispa
con la llama. Por eso i|uení,i eonuiniearos
la manera de aleanzio' ese iin, e.-i nu-t,i in

conmensurable, t-.i v,!Ste(.]ad dv'ntro l,i cual
el separado yo se pierde y dei.i de .-er. Lo
que oeurre despue- .il -i-p.iraJc > yi 1 oc i tiene
nnportaneia; que ])erm.mezea elentro t,i lla
ma o que salqa de nuevi .iluera. t.in séalo
1.1 llama nos lo iiodriii deeii .

A fin de uniros con l,i liam.i, a fin de
perder el yo. .'i fin (.le .ile.iiizar ¡,i Liberación
y la Felicidad, debéis de-arnillaro.- cotno e?e
individuo, Krishnamurii. se Jesarri No
podéi.s florecer y .ser i.i ros.i ,_•]■) soln día;
pero si anheláis inten-.imeiUv. -1 des.uTolláis
jsoder y fuerza, sereis impelidos ,, ,;yrn-
hre, donde podréis visir eon-i.nuenu-ute con
el Bienamado, aun cuaiKÍo lo-iavi.) n. i estéi.®
iiiiido.s a El.

A fin de Jesarroll.ir (.le un.i m.iner.i .inno-
luosa, coordinada y s¡n(i-tiea la® tie- exi.sten-
eia.s manile.st.ida- ^.ieiitro de i..ida niio i.le \'os
oti'o.s, y a.sí traer nnion, .iriiionía \' eí ¡mpleta
]MZ a ellas, habéis menester de iai-Lt.i práctica
y persistente lueh.i. bin ivlinamienio, sin cul
tura. y sin simplieislad. (.pie el ie-iili,ulo de
aquellas dos primer.1- eoiitlíeiones. n, ,
uniíin, no habr.i ei >nta(.to con l,i ll,iin,i No
podéis di\-idir l.i llama, porqn,- I., e.s
una; e- simpK ])orqiie ineliive lo- millo
nes de chisp.is. Y asi, si L|uerei- .ile.nizar la
unión con la llanm. debéis -er simples con
Iri simplicidad ejue nace del ret inannento. de
la cultura. Porque la conduela, que es l,i ex
jire-ióii extern.i de nue-lro ¡rens.u- más inti
mo. tiene que %er con la reetitiul, y debéis
lij.ir dentro de vo-otros nn proeejer -inecro
y recto en todos ios ea.-( ).s y h.iei. i li ij.is las
cosas. A fin de dai' expiesion a ese refina
miento y esa eullura, que todo el mundo
siente en los momentos ele utan e.\t,isi^, Je-
béi.s adiestrar el cuerpo ^pie eon-trtuye ta ex-
]"ii'esiéin externa, o que ni.i- bien vlebería sel
la externa ex|iresi('in (.le vnestr.i oranJez.t.
i.le \uestr.i espíritu.ilubui y de -via-stra noble
za interior

Asi. pues, tleb' i- .inie to>.io slominar el
eiierpo. y p.ira dominarlo li. ibei- meue-ter Je
práetK.i y continuos i un.].ido-, \ i-ntonees el

r

cuerpo no se dcsarroll.irá inarmónieamento,
ni será aquejado de hábitos, caprichos y súbi
tos deseos, súbitas apren.siones, súbitas iras
que le .son eonnaturales. El cuerpo es mera
mente un in.strumenio de ese yo que es chis-
p.i de esa llama: y a medida que el yo que
es chisp;i de esa llama crece m:is y más. se
hace más refinado, más culto, y se ;ieerca
más a !a li.im.i, el cuerpo debe también du
plicar en lo exterior el interior sentir, el in
terior pensar y la interior pureza. A fin de
jtobernar las acciones riel cuerpo, a tin de
dominar los deseos, i.is pasiones y los ape
titos del euer|io, debéis meditar hiibituidmen
te. El itéiico-) de meditaeiém no impon.1; si
ciertas formas o .astemas os cuadran, adop
tadlos; pero .sabed que lo que imp(.>rta es el
result.ido. 110 el sistema. El que llc;zuéis a la
cumbre- a través de cierta forma o a traeés
de otra es de \aior muy secunJ.irio; lo que
importa es que .tleanceis ese c.stado mental
y emi-)eional en que el cuerpo es Ciinaz de
repre.sent.ir, de acatar, de hacer las cosus que
vue.-tra \i)lunta(.i quiere. Con la inaiiifesta
eión física, que es la expre.sión externa, de
ben eoner pareia.s la interna realidad, el des
arrollo interno de las emoeion".- y Je la
mente

Prospüo la historia de Krishnamurti. En
días en que el mundo era aún joven y en
que había dioses entre los hombres, vivía un
alma ind1vidu.1l, una entidad separada, lia
mada Knshnanunii. Al dosarrollar su scp.i-
raJo y, ,. Ivibía crecido en él c! deseo de con
fuiidir.se con la llama, que es el deseo de
toda-.- 1,1- pequeñas chi.spas, de todas las chis
pas .-epar.idas que existen dentro Je ead.i uno
en este mundo.

Y durante el crecer de la ehisp.i a l.i lla
ma, es.i entidad separada. e,-=e yo sep.inK.o.
Knshnamurti, se dc.<arrolló mediante cmok.i(V
ncs destrueioras y emoeiones ercaJoias, me
díame emociones ret'inaJas y emociones gro
seras, a través Je dixersas et.ipas. vida tras
vida, g,mando y desechando, acumulando y
elimiu.mdo, hast.t que p.i^o a paso, con el
correr del tiem[-'0, viajero sobre el camino
sin sendas, llegó al punto en que compren
dió que, ,1 fin de tener emociones perdu-
fahles, a fin de tener amor y devoeiiin, debe
baher im.i eonst.inte disciplina del corazón,
debe haber p.iz y segundad Asi. pues, eo-
mcnzi'i ,i ermir un templo (.lentro de su pro
pío ecmizi'm. ,1 eun.struu- un altar ,il pie del
cual nu(.liei-,i ,iJi-ir,ir .1 su Rienam.iJo con tvan
quilij.nl, V eoneei.ler su de\-oeii')n con l,i eer-

tcz.i de que se convertiría en una llama que
acabaría por ser la llama misma del Amado.
Ahora bien, cuando pudo percibir que par.i
convertirse en parte del Amado, su .imor ha
bía de ser impersona!, había Je ser puro,
había de ser fuerte, hizo a un l.ido todas
las cosas a fin de alcanzar l.i cumbre Je Li
beración y Felicidad. Al ¡-«ercibir esto, se hi
zo cargo de que primero tenia que armarse
de 1,1 energía vital que dan todos los senti-
micntros — destructores y creadores - de
modo que con mayor fuerza, con mayor cm-
pujc, pudiera saltar a la llama y convertirse
en parte de esa llama. V con el scntimitnto
de scparatividad creció naturalmente el deseo
de llegar a ser parte de lo Uno, y con el an
dar del tiempo, por acumulaciones y elimi
naciones sucesivas, mediante creación y des-
trueeiém. evolucionó, creció h.isl.i tocar I.i lla
ma y pudo asi perderse en la ILima y con
vertirse en parte del Amado. Porque se ha
hecho p.irte de es.i Eternid.ul. parte de esa
llama perpetua, parte de ese Reino Je Feli
eid.id y Liberaeiián. porque es uno con ei
Bienamado, es capaz de amarlo todo impcr-
sonalmcnte. Ese individuo que se inicni como
un yo scpar.ido hace muchas \id,is, hace mu
chos siglos, ¡-(udo llegar a ser parte del Ama
do, p.irtc de esa ll.ima. eoii la que ha llega
do a amar a todo el mundo, porque el Am.i-
do mora en todo, ya esté plenamente des
arrollado (-1 apenas lo esté.

Así, pues, yo os hablaría del desarrollo
uc este amor que es impersonal, que es pu
ro, que d.-i vit.ilidad y energía, que es una
tuerza creadora, la fuerza que purifica, por
que crea y diluía. Como dije antes, existe en
cada uno de nosotros est.i entidad emocional
que hace \-id.i separada, que c-^ distinta y
aparte de í.is otras, que crea y destruye por
.si misma, indcpcndienicmcntc üc lo mental
y de lo tísico. .Sin consideración, sin refle
xión. el ser emocional se dcs.irrulla por si
mismo, hasta que aprende .i aJaptirse y ar
monizarse con los otros dos. Hasta que esta
k-eeión es ,iprendid,i. hasta que este p.irtieu-
l.u- punto do \-!st:i se hace suyii. tiene que
.siitnr. y el sutrimiento no es S(')lo destruc
tivo: también crea.

Ahora bien, si deseáis eonverrtr li chi'-p.i
que hay en ead.i uno Je vosotros en un.i
magnífica ll.im.i y lleg.ir a ser p.irtc de l.t
eterna Ibtm.i que es el eor.izón Je! Bien
amado. debéis distinguir entre la- energías
y emoeiiuies ere adoras y Lis destruetor.is; y
emonees entr.irei- en ese Reino de l.i Fcli -



Páíí. 18 I^A IDEA

cidad que os libertará de todos los alanés
mundanos, de todos los placeres y dolores
del mundo, que os libertará de la rueda de
vidas y muertes, y viviréis en aquella cum
bre donde hay eterna paz y eterna armonía.
A fin de distinguir entre lo verdadero y pa
sajero, entre lo que es perdurable y lo que
es transitorio, debéis crear un espejo y exa
minar cada sentimiento que se levanta den
tro de vosotros, ya venga de los legamos del
egoísmo o de las claras linfas de la devo
ción inmensa. Ese espejo presentara :i vues
tra mente y vuestra inteligencia lo que debe
escoger y lo que debe descartar, lo que debe
eliminar y lo gue debe conservar. Pero, al
paso que este examen debe ser incesante y
persistente, se hará peligroso sí os hace ego
céntricos y más interesados en vuestros pro
pios sentimientos y deseos que en los deseos
y sentimientos de los demás; porque de se
mejante egocentrismo proceden naturalmente
la morbilidad, la depresión y la tristeza. Con
tra este peligro, han de luchar los que bus
can el sendero de paz. Aquellos que encuen
tran la Verdad, si bien se examinen a sí mis
mos, si bien escudriñen, revuelvan y criti
quen las emociones del yo, no deben .ser
morbosos, no deben mirar tan sólo dentro de
sí mismos, sino que deben volverse al exte
rior llenos de alegría y actividad.

¿Cuáles son, pues, las energías destructo
ras que nos atan, que nos hacen estrechos,
que limitan? La cólera y la irritación, los ce
los y el odio atan, como también nos atan
nuestras preocupaciones, nuestra envidia del
prójimo, nuestro aborrecimiento del prójimo,
nuestro egocentrismo; todos limitan, todos
atan, todos son emociones destructoras.

En el otro lado, el creador, el constructi
vo, no hay sino una energía que puede mul
tiplicarse en otras muchas, y esa es el amor.
El amor, en su forma más rudimentaria, c.«
c-xperimentado tanto por los animales como
por el hombre; pero de ese amor nace la
devoción, que es amor en su más alta forma,
impersonal, puro, fuerte y sereno. En el des
envolvimiento de ese amor supremo, debéis
pasar de las tinieblas a la luz, de lo irreal
a lo real. Así, cualquiera que sea la forma
del amor, aun cuando sea pequeño, inma
turo y, como el botón, sin reventar, aferraos
a él, estimuladlo, glorificadlo y hacculo puro,
porque el amor, en cualquiera de sus formas,
es creador y expansivo.

El amor de un individuo hacia otro, aun
que sea limitado, crecerá gradualmente, ha.s-

ta convertirse, por la fuerza de la evolucióti,
en el amor a la nación, ha,«ta que .ti fin se
convierta en el amor a! mundo ente ro. Po
déis seguir el procedimiento de la expan
sión de este amor. Semejante amor, si os de
\cras cultivado, de veras comprendido, trac-
r.'t cultura, refinamiento, porque cultura y
refinamiento son producios de la considera
ción a los dem.is.

Sin un corazón tranquilo y a l.i p.ir vibran
te, no comprenderéis la llama que eterna
mente danza, que est.i siempre viva, .trdien-
(Jo eternamente. Asi, a lin de ¡Tovocar osa
ereativa danza del amor, debéis comprender
íntimamente lo siguienle: que sois parte de
la llama, parte de ese eterno mundo en don
de hay Lihcr.ici<')n y Felicidad.

Knshnamnrii. en busca Je es.i Felicidad
y esa Liberación que a todivs espera por igual,
vivió una vez en el valle donde por muchas
vidas fué esclavo de las emociones, lie los
dc.scos, de los apetiios del cuer|->o físico úni
camente. Porque, en su ascensión b.icia la
cumbre, ese individuo tuvo que jorobar, tuvo
que experimentar, tuvo que reunir lo.s fru
tos de todas las emociones, de iodos los do
lores, de todos los placeres. ,i iin de arri
bar a plenitud y alcanzar la meta Ivl.is en
el gradual transcurso del tiempo, sufriendo,
deseando más intensamente, se esclavizó a
las emociones, se vio eogiilo en un remolino
de desco.s e intensas apetencias, y durante
muchas cadas permaneció en ese estado; lias-
ía que poco a poei», al modo eoino la pri
mavera sucede al triste invieino. comenzó a
percibir que la Felicidad y la Líber,icion pue
den ser alcanzadiis solo por medio i,lo la sub
yugación y el dominio del i-uerpo físico y
las cmocione.s; y que a este Im dehí.i dcs-
arroií.ir sii mente, porque l.i mente es el con
tralor. el guía. Vida tra.s vida. Comenzó a
acumular experiencias en l.i mente. ,({ modo
como en las trojes se .leumula el grano. Ni
iná.s ni menos que construímos un edificio
ladrillo sobre ladrillo, a lentos p.isos, con
trabajo, con luebas, con ansias, con energía
c imaginaeiéin creador,i.s. así el. a travé-s Je
sus cxpcricneia.s, empezó a erigir en .su meiT
te el edificio que lo llevaría a la mansión
de su Am.ido, Y por medio do la construc
ción de ese ciliticio. meJi.tiUe li pcrleeoo-
namiento del iiíple .ser: físico, emocional y
mental, que era mcdi.inte !.i gradual armo
nización y dominio de estos tie.s aspectos,
pudo poner.se en eom,ieti> con .iquella voz
que es |,i voz ¡.le la experiencia. l,i intuición.
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la voz de la humanidad toda; porque el re
sultado de la experiencia es el mismo para
todos, cuando las lecciones de la experiencia
se han aprendido. Como una corriente que
en sus comienzos es muy pequeña e insig
nificante, va engrosando su caudal según
discurre, y recibe en su seno otras corrien
tes menores hasta que se convierte en un
río caudaloso y desemboca en el mar, así pu
do Krishnamurci acumular experiencia, pa§o
a paso, vida tras vida. Bien que pequeño en
el principio, bien que insignificante, por sus
luchas, por sus anhelos, por sus placeres, por
süs devociones y por su energía, pudo con
vertirse en estruendoso caudal y unimismar
se con el Bienamado. Así se unieron el prin
cipio y el fin, la noche y el día se unieron.
Si bien una pequeñísima persona en los co
mienzos, pudo llegar a ver ,al Bienamado y
perderse así al fin en esa conciencia, en esa
llama, en esa Liberación y esa Felicidad.
A fin de alcanzar esta Liberación y Felici

dad que es la meta para todos, que es el fin
para todos, quienes persigen ese fin deben
comprender, y deben aprender a dominar,
guiar y educar sus mentes. La mayoría- de las
gentes se cuidan de mantener sus cuerpos fí
sicos bellos, jóvenes, alertas, energéticos y tan
ágiles como pueden; pero como la mente no
puede verse, no cuidan tanto de ella como del
cuerpo físico; mas aquel que quiera alcanzar
la Liberación, aquel que quiera comprender es
ta Felicidad, aquel que quiera confundirse ron
el Bienamado, aquel que quiera dar Feliadad
y Liberación a otros, debe aprender a emplear
gran parte de su tieinpo^y energía en crearse
una mente grande y serena. Este tal debe te
ner una mente enfrenada y sin embiurgo elás
tica, tratable, no estrecha ni limitada, una
mente deseosa de' comprender, retinada y cul
ta; y para producir una tal mente, es necesa
ria la experiencia a través de muchas vidas.
Porque de las lecciones del dolor y el sutri-
'miento, de las lecciones de las apetencias y
los deseos inmensos nace la inteligenaa; la
inteligencia que discierne, elige y guia.
A fin de alcanzar la Liberación, la mente

debe actuar de guía y no las apetencias, bien
de las emociones, bien del cuerpo físico. Por
que la .mente ya crea, ya destruye; y como
continuamente está creando y destruyendo
por si misma, independientemente de la exis
tencia física y la emocional, hasta que es ar
monizada con estas dos no cultiva la intui
ción. El más alto fin de la mente es desarro
llar esa intuición, que ha de guiar todo nues
tro ser vida tras vida.

■ Como en la mente hay el aspecto cons-

trüctivo y el destructivo, consideremos pri
meramente el aspecto constructivo. La meta y
el fin para todos, sin consideración de tempe
ramentos, sin consideración de nacionalidades,
sin consideración de todas las demás cosas, es
la Liberación y la Felicidadj\y con el desarro
llo del aspecto creador de la mente viene la
comprensión de la meta. Aquellos, pues, que
deseen la Liberación, que ansien comprender
esta Felicidad, deben estudiar y comprender
todos los aspectos de la vida, no uno sólo. Al
ayudar a otros a alcanzar la Liberación y la
Felicidad, debemos atender a todas las formas
en que la vida se concreta: religión, política,
ciencia, arte. Todo ser humano, ya sea de al
gún lejano país o del nuestro propio, desea
alcanzar esta Liberación y Felicidad, cual
quiera de las formas dichas pudiera ser su me
dio de llegar a la meta. Quienes deseen ayu
dar real y perdurablemente, deben determinar
en qué campo de actividad pueden desplegar
mejor sus energías creadoras.
En el lado destructivo de la mente — pues

hasta llegar a la etapa de la Liberación toda
persona posee tanto el aspecto constructivo
como el destructivo — se encuentra la intole
rancia. A menos de comprender que Ja Libe
ración y la Felicidad es la meta, el fin para
lodos, se produce la intolerancia; y de esta
intolerancia surgen la crítica y un sentimiento
de superioridad. Mas cuando se comprende
que el fin humano es la Liberación, como el
fin del agua fluvial es el océano, ya no hay
intolerancia, ya no hay critica, ya no hay
odios, ya no hay sentimiento de superioridad.

Qtro de los aspectos destructivos de la
mente es la exageración de la importancia del
separado yo, del yo que naturalmente, en el
transcurso del tiempo, a través del periodo de
ascensión desde el llano hasta la cumbre, es
glorificado, haciéndose más y más potente,
hasta que al fin es destruido y se cottvierte en
parte de lo eterno, del Amado, en parte de esa
llama. Hasta que esto adviene, la importancia
del yo, la exageración del yo, existe en cada
uno y de aquí nace el orgullo individual, de
aquí nace el orgullo destructivo, y de ese or
gullo viene la crueldad, la crueldad mental de
la superioridad, de la indiferencia, y de aquí
nacen a su vez la arrogancia, el orgullo de ra
za, de casta, de fortuna, de cultura, de refi
namiento. Así, pues, quienquiera que desee
desarrollar el lado constructivo de su mente
debe comprender que la Liberación y la Feli
cidad es la meta única y que en la persecu
ción de ella sólo la intuición puede ayudarlé.
A fin de construir este lado creativo de la

inteligencia, debe haber soledad, debe haber
espacio para el pensamiento, espacio para acu-

i
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mular, espado para la-contempiadón, espa
do para los sueños, espado para la medita-
dón. Debéis aprender a manejar la mente,
debéis aprender a hacer de la mente una po
tencia activa y al mismo tiempo subordina
da; y cuando dentro de vosotros la unión de
los tres cuerpos sea completa, entonces la voz
de la intuición guiará por siempre y os con-
dudrá a la Liberación y a la Felicidad. Li
beración y Felicidad son producto de uno
mismo, aunque todos contribuyan a su con
secución; son una creación individual, aunque

todos en su creación se unan; el descubri
miento de este Reino de Felicidad y Libera
ción es obra del esfuerzo y la energía indi
viduales, pero en este descubrimiento topa
réis con todas las gentes que en el inundo
luchan y vencen, y han llegado. Así la men
te, él corazón y el cuerpo, al unirse, se con

funden con el Amado, con lo Eterno y con
aquella llama de la que el yo individual es
chispa.

. J. Krishnamurti.

PRIMER CONCURSO LITERARIO

El panorama general del mundo, levantado en armas, conmueve el sentimiento
humano.

Unos han violado ya. y otros se preparan para violar la fraternidad. Interrumpir
la armonía de los pueblos^ anular su libertad. .

Los resultados de este conflicto cruel e injustificable, tendrán en la miseria, en
el descreimiento y en el dolor humano, sus expresiones vivientes de la incomprensión
y ambiciones de los hombres.

Sólo destrucción y desesperanza trae la guerra.
Y contemplando este panorama, considerando este critico momento Que el mundo

vive; la "FEDERACION JUVENIL ESPIRITISTA" desea realizar su Primer Con
curso Literario.

Un afán persigue en él: Solicitar de todos una pequeña contribución en la con
dena del crimen de la guerra; despertar en la humanidad la sin razón de la misma.

£1 presente Concurso tiende a esta finalidad y la recompensa que la FEDERA
CION JUVENIL ESPIRITISTA asigna a los mejores trabajos, no tienen otro objeto
que el del estímulo; pues todas las colaboraciones que se reciban poseen de por sí
el mismo mérito, cual es, el de hacer comprender al hombre el error de sus proce
deres.

La "FEDERACION JUVENIL ESPIRITISTA" confia entonces, que lodos han de
cooperar en las aspiraciones del Concurso.

/
BASES

!.•)
2.»)

3.»)

4.")

5.»)

6.°)

7.»)

8.°)

El Concurso es libre para todas las personas y edades.
Consiste en un trabajo escrito con el único tema: "CONSECUENCIA
DE LA GUERRA EN LA JUVENTUD Y MODO DE EVITARLA".
Los trabajos deberán venir escritos en un solo lado del papel, con le
tra bien clara, o máquina preferentemente, firmados con seudónimo.
En sobre aparte se enviará nombre y apellido, edad, dirección, y el
seudónimo correspondiente. En la parte exterior del sobre, eii un án
gulo, se escribirá el seudónimo.
El Concurso se cierra Indefectiblemente el 31 de Enero de 1940.
Un jurado cuya constitución se dará- a conocer oportunamente, discer
nirá sobre los mejores trabajos.
Como estímulo, las tres colaboraciones mejores serán premiadas;

1) Con tres volúmenes de las obras de Camilo Flammarión.
2) Con dos volúmenes de las obras de Alián Kardec.
3) Con un volumen de las obras de Víctor Hugo.

Se remitirán a la siguiente dirección:

"FEDERACION JUVENIL ESPIRITISTA"
Primer Concurso Literario

Moreno N.° 2835
Buenos Aires

ilV;
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Al Materialismo

F raternalmente

jCamarada! Eres un compuesto de materia
inquieta, que no tiene existencia rea!; de con
siguiente, puede decirse de ti que sólo vives
de ficción.

Tus átomos, de los que tan enorgullecido
estás, prueban concluyentemente lo que te
digo, con su incesante ir y venir de acá pa
ra allá; tanto de lo orgánico a lo inorgánico
y de lo simple a lo compuesto, como has
ta lo etéreo e impalpable donde la ciencia
no ha podido todavía investigar.
Tus moléculas, de las que tanto te jactas,

se.renuevan continuamente, sin cesar, en el
torbellino universal de todo lo que tiene for
ma" como materia; hasta tal extremo, que ni
nos queda la esencia de tu estructura para
poder analizarte.
¡Ni siquiera una vaga sombra! ¿Qué es,

pues, de ti? ¿Dónde estás, que te disuelves
al examen más superficial de la razón, como
corpúsculo de nieve? Tu vida, ¡convéncete!,
no es tal vida, "sino una pura ilusión. Para
que la vida fuese en ti, precisarías crear la
materia que no existe más que en tu imagi
nación, y necesitarías además, una vez rea
lizado este milagro estupendo, arreglarte de
manera que esa materia no se desvaneaese
ni desmaterializase, por más Gustavos Le Bon
que la sometieran a su experimentación.
No confundas, amigo Materialismo, las va

riadísimas formas de la energía que se nos
manifiesta por doquier, en lo sób'do, líquido,
gaseoso y etéreo, con esa mescolanza inco
herente y heterogénea que hemos conveni
do en llamarle "materia" para entendernos
mejor, dada la insuficiencia de nuestro len
guaje para expresar más exactamente lo que
es en sí la realidad.

Hecha la anterior salvedad, prosigamos has
ta demostrarte la irrealidad de tu existencia
y la noción inexacta de tu rhismo "seri .

Si quieres, pongamos atención en las
formas.

¿Qué son éstas?
Sombras fugaces que no permanecen ni un

segundo de tiempo igual, en .lo que con
cierne a sus partículas, que como tú mismo
manifiestas son siempre las mismas en cali
dad, según los maestros Büchner y Moleschet.

Por CELESTINO ACON ABAD

Pero ahora resulta, amigo Materialismo,
que esas mismas propiedades que parecían ser
tu más firme sostén desde tiempo inmemorial
las elimina'por completo el autor del libro
"Evolución de la materia", porque nos ha
demostrado en diez; años de continua expe
rimentación que el átomo se pierde y des
aparece en lo "desconocido", para no verse
como tal.

Por el momento, se entiende; porque el
eterno desaparecer no puede ser desde que
la "nada" no existe. AI menos así lo com
prendo yo, aunque Gustavo Le Bon, que
es el autor citado, no aclare debidamente es
te asunto trascedental.

Pero vamos ahora a pasar por alto este
modo de pensar "materialista", que tan po
cos conocen por lo moderno que es. Y co
mo no quiero que digas que soy meticuloso
en demasía, siendo camaradas, amigos, com
pañeros y todo ¡o que quieras en cuestión de
fraternidad, eligiré tu tema favorito, que es
el que más adeptos tiene, por los múltiples
b'bros que el negocia mercantil ha publicado;
no porque en los mismos vislumbrase la pre
tendida verdad, como vas a ver.

Así, que quedamos en que tú dices que:
Una molécula de hierro, ázoe, hidrógeno,

fosforo, carbono, nitrógeno, etc., es eterna
mente la misma y no varía en lo más míni
mo en cuanto a su esencia molecular, aun
que atraviese y anime cuantas formas mate
riales existen en el cosmos infinito". Mucho
es decir eso, camarada Materialismo; pero ya
que admites tal conclusión en favor de tu
tesis, en mi parecer de no lanzaros a buscar
aventuras en el universo sin fin, limitándoos"^
solamente ,a bucear en lo que conocemos en
este rincón de la creación "increada". Núes
tro mundo Tierra, mi amigo, guarda muchos
tesoros que escudriñar a este respecto, y no
precisamos ir en busca a otros lares lo que
tenemos en nuestro hogar. Vamos a discurrir.
¿Qué, será, mi buen camarada, esto que

observo en mí mismo que en los demás se
mejantes míos aunque participen de tu mo-
do/ de pensar materialista, que a pesar del
cambio incesante de las moléculas y átomos
que se verifica en nuestro organismo, la in-
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teiigencía, el pensamiento, eí "yo" y cuanto
constituye nuestra real personalidad no vtiría
en esencia y siempre es la misma?

¿Qué será,' repito, eso que te pregunto,
si todos somos un. compuesto de materia eter
namente circundado y continuamente inquie
ta, hasta el extremo de no ser la misma en
ningún instante de nuestra vida? ¿No con
testas, querido? Voy a probar de hacerlo por
ti, sin que esto quiera decir que te quiero
convencer, sino que te invito a razonar.

Esto es (no te asustes, amigo Materialis
mo) que la materia tal como tú la concibes
no existe, y por lo tanto tu nombre'ni si
quiera tiene fundaniento. ¡Es un mito! ¡Una
aberración!

Y este concepto no es caprichoso ni por
deseo de contrariarte, sino-que a ello me con
duce la razón, como verás a continuación.

Muchas veces he pensado de esta manera:
Hierro, albúmina, grasa, fósforo, agua y otros
elementos más son los componentes de mi
cerebro y el de todos. Y este órgano, como
dices, segrega el pensamiento, es muy natu
ral que yo te exija ia demostración. Cosa
que te ha de ser difícil, por no decir,impo
sible, desde el momento que la ciencia no
ha encontrado hasta la fecha la existencia
de partículas pensantes en la masa encefáli
ca, por la sencilla razón de que el cerebro
ha sido entre los fisiólogos antiguos y mo
dernos, el órgano más estudiado, analizado e
investigado; hasta el extremo, que no qúéda
en él, ni un átomo que ellos no hayan es
tudiado, sin poder hallar el pensamientp en
cuestión.

atendón al postulado que dice: "De dónde-
no hay, nada puede surgir", concédeme la
solución de este otro que te será más fácil
dada la "materialidad" de lo que te pido.

Deseo de tí, que de cuando en cuando se
manifiesten aquéllos tal y como son; esto es,
que segreguemos fósforo y no ideas; hierro
en puesto de amor; agua, grasa y otras ma-.
terias que existen en nuestro cerebro, en vez
de virtudes, vicios, pasiones y cuantos afec
tos y emociones se conocen en el ser hu
mano.

No dirás que es una petidón sobrenatu
ral la que hago, sino muy natural y lógica,
desde que "se puede sacar de donde hay".

(Del Bol. de Soc. "Estrella de Belén).

Y si este enigma no puede solucionarlo
satisfactoriamente, querido Materialismo, en

SECRETARIA Y ADMINISTRACION

DE LA CONFEDERACION ESPIRITISTA ARGENTINA

Permanece abierta al público todc» los días hábiles desde las 14 a

las 19 horas. Sábados de 8 a 12 horas.

MORENO 2835 • /" U. T. 45 ■ 8254

El verdadero milagro está, en que de un ^
depósito de variadas partículas materiales, co
mo ser cerebro, resulten y surjan todos aque
llos afectos y sentimientos expuestos, tan po
sitivos y reales que no pueden ser más des
de que constituyen todo nuestro ser....

¿No te parece, camarada Materialismo, que
hay en todo esto algo más que una equivo
cación y falsa apreciación, de la que tú sales
tambaleando? Medita y piensa, que no es
cuerdo negar ni afirmar tratándose de ti sino
de investigar y estudiar.
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Imporfanfes Resoluciones Aprobadas

por el Consejo Federal

En la reunión de delegados realizada el
viernes 15 de Diciembre próximo pasado, fue
ron consideradas las siguientes notas:
Al Consejo Federal de la Confederación Es

piritista Argentina:

Considerando la necesidad de organizar los
trabajos del año próximo ajustándolos a las
resoluciones del Tercer Congreso Interno Es
piritista Argentino, la C. D. somete a la con
sideración del Consejo Federal lo siguiente:

PROGRAMA DE TRABAJOS

Desde Marzo a Octubre 1940

1er. domingo de cada mes; Acto cultural
a debate libre sobre tema doctrinario.

2." domingo Julio 1940: Reunión dirigentes
para considerar los trabajos realizados por la
C.- E. A. durante el año, a partir del Con
greso. ^

1er. viernes de cada mes: Sesiones media-
nímicas.

Asimismo se realizarán dos actos, de ser
posible en el salón-teatro Lassalle: uno en
Junio, conmemorando el 40 aniversario de la
fundación de la C. E. A.; otro en Octubre,
con motivo del M aniversario de la apan-
i^íón de la revista LA IDEA.

Rogamos considerar este proyecto de tra
bajos, con e! objeto de publicarlos en la re
vista LA IDEA.

Saludamos al Consejo Federal atenta y cor-
dialmente.

p. Comisión Directiva:

Hugo L. Nale
Secretario General

PROGRAMA DE CONFERENCIAS

La C. D. propone al Consejo Federal que
en el año 1940 se dicten conferencias en to

das las sociedades confederadas de la capital
e interior.

Los gastos que originen las jiras al interior
serán resueltos directamente con las sede

dades.

Asimismo la Comisión de Propaganda, al
confeccionar este trabajo, tendrá en cuenta
la posibilidad de dictar conferendas en so
ciedades no confederadas.

p.. Comisión Directiva:

Hugo L. Nale
Secretario General

Santiago A. Bossero
Presidente

Se aprueba y pasa a Comisión de Propa
ganda para confeccionar las distintas confe
rencias, del año 1940.

Santiago A. Bossero
Presidente

Se da lectura a la siguiente nota del Cuer
po de Redacción de la redsta LA IDEA:
Al Consejo Federal:
En cumplimiento a la resolución adoptada

por el Tercer Congreso Interno Espiritista
Argentino relacionada con la necesidad de
intensificar la propaganda en favor de la paz,
venimos a solicitar ̂ a los componentes del
Consejo Federal se autorice al Cuerpo de Re
dacción para que con la debida anticipación
vaya confeccionando un número especial de
la revista LA IDEA, sobre temas relaciona
dos con la resolución antedicha.
Proponemos que este número especial sea

editado en el mes dc] Octubre del año pró--
ximo y con motivo del 17 aniversario de la
fundación de la revista.
En espera de su resolución favorable, apro

vechamos para saludarlos atte.

Después de un cambio de ideas se aprueba
por unanimidad el programa dé trabajos pre
sentado por la C. D.
A continuación se pasa a considerar el

Humberto Mariotti (director) — N. Cecca--
rini (h.) — María J. R. de Incertí.

Aprobado por unanimidad.
Consejo Federal.

r- iQi
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La Kmoción del Ideal
José Ingenieros

Cuando pones la proa visionaria hacia
una estrella y tiendes el ala hacia tal
excelsitud inaccesible afanoso de per
fección y rebelde a la mediocridad, ele
vas en ti el resorte misterioso de un

Ideal. El ascua sagrada, capaz de tem
plarte para grandes acciones. Onstódia-
la; si la dejas apagar no se reencien-
de jamás. Y si ella mnere en ti, (|iic-
clas inerte: fría bazofia hiimana. Sólo

vives por esa partícula de ensueño que
te sobrepone a lo real. Ella es el lis
de tu temperamento. Innumerables sig
nos la revelan: cuando se te anuda la

garganta al recordar Ja cicuta impues
ta a Sócrates, la ciuz izada para Cristo
o la hoguera encendida a Bruno; crian
do te abstraes en lo infinito leyendo
un' diálogo de Platón, un ensayo de
Montaigne o un discurso de Helvecio;
cuando el corazón se te estremece pen
sando en la desigual fortuna de esas
pasiones en que fuiste alternativamen
te, el Romeo de tal Julieta, y el Werther
ue tal Carlota; cuando tus sienes te
llenan de emoción al declamar una es
trofa de Musset que rima acorde con
tu sentir; y cuando, en suma, admiras

la mente preclara de los genios, la su
blime virtud de los . santos, la magna
gesta de los héroes, inclinándote con
igual beneración ante los creadores de
la Verdad o de Belleza.

Todos no se extasían, como tú, ante
un crepú.sculo, no .sueñan frente a utia
aurora o cimbran en una tempestad:
ni gustan de pasear con Dante, reír
con Moliere, temblar con Shakespeare,
crujir con Wagner; ni enmudecen ante
el David, la Cena o el Partenón. lis de
pocos e.sa inquietud de perseguir ávi
damente alguna quimera, venerando a
filósofos, artistas y pensadores que fun
dieron en síntesis supremas sus visio
nes del ser y de la eternidad, volando
más allá de lo Real. Los seres de tu
estirpe, cuya imaginación se puebla de
ideales y cuyo sentimiento polariza ha
cia ellas la personalidad entera, forman
esa raza aparte en la humanidad: son
idealistas.

Definiendo su propia emoción, podría
decir quien se sintiera poeta: el Ideal
es uu gesto del espíritu hacia alguna
perfección.

/
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SALVADOR SELLES
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SONETOS

En funesta pasión por mí te inflamas
y a mis abismos, sin querer, te arrastro.
¿Sabes qué soy? Pues soy bulicntc rastro,
de pasiones, de crímenes, y dramas.
Fui trovador; canté a garridas damas
en palacio feudal, en Burgo, en Castro;
fui rey, fui semidiós en mundo, en astro,
en sol; en cielo de encendidas llamas.
Monstruo fui; fui Nerón entre Nerones;
hoy vuelo de tan hórridas mansiones
a esos pueblos de Cristos, de la altura.
¿Amas mi ser? Pues bien: ámale en todo,
en su bárbaro ayer de sangre y lodo,

y en 811 dulce mañana de luz pura.

¿POR QUE ME CULPAN?

Cúlpame porque ansio un cielo de oro,
y en las llamas de un Sol hacer mi nido
¿Qué culpa tengo yo, de haber naddo
águila, en vez de ruiseñor canoro?
¡Ay! yo no sé gorjear tierno y sonoro
en la enramada del pensil florido;
yo sólo sé volar, enardecido,
en busca de la faz del Dios que adoro.
¡Volaré, pues! Y sí la hiriente bala
del ridículo cruel, destroza el ala
del corazón impetuoso y fuerte,
desde las altas bóvedas del ciclo
caerá, mortal y ensangrentado al suelo,
¡pero mirando a Dios, hasta la muerte!

\

LO QUE YO QUISIERA SER

Quisiera ser la gota de rodo
que bebe el ave deteniendo el vuelo;
quisiera ser la luz y desde el cielo
bajar al calabozo más sombrío.
Quisiera ser el pan, y santo y pío,
darme al triste famélico en su anhelo, •
Quisiera ser el vino y dar consuelo
al ancianito, trémulo de frío.
Quisiera ser el ángel y sonriendo
llevar el bien, en alas de oro y rosa,
a los mundos que-doquier gimen sufriendo.
Quisiera ser la redención hermosa
¡y morir, abrazada el alma, siendo
Dios la lámpara y yo la mariposa.
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Vino la tropa y se llevó a los mozos,
entre ellos Juan y Antón,
dos hermanos orgullo de los viejos,
por ser blicnos los dos. «
Partió Juan no contento, más tranquilo: ,
quizás le deslumhró i
el brillar de las armas, la bandera,
sus alegres colores dando al, sol:
el toque de tambores y cornetas,

- que llenan de ardimiento el corazón,
y todo ese ropaje y atributo
de que las tropas rcvcstida.s son...
Antón iba más triste que la noche.
¿Resignado? Rebelde en su interior,
maldiciendo lo absurdo de las leyes
que el hombre contra el hombre perpetró.
—¿Por que tan triste vas, querido hermano?
— Juan dijo a! pobre Antón—.
—Piensa, que es nuestra patria que reclama
de sus hijos la vida y el amor.
—La patria es madre injusta, pues destruye
ía paz de nue.stro hogar sin compasión;
nuestra patria es la casa en que dejamos
a los padres transidos de dolor.
—Quién sabe sí marchamos a la muerte —
dijo también Antón.
—Desecha tus amargos pensamientos,
su hermano contestó.

^  1

Pa.só tiempo, y un día —aciago día—,
ruda guerra estalló,
y entre las huestes que a luchar mandaron
estaban los hermanos Juan y Antón.
Juan partió, como siempre, resignado,
tal vez contento, lleno de valor;
Antón, rebelde, firme en sus idea.s,
1  ̂

a partir se negó;
y ante tal resistencia cruel consejo
de guerra, diputándole traidor,
condenóle a ser muerto por las armas
y se le fusiló.
No quiso que los ojos le vendaran;
murió como un valiente, cara al sol,
y antes dijo:

—Matar es de verdugos. .
morir limpio de sangre, ese es mi honor.,

¿Y Juan? Fué un héroe en cien combates
batiéndose con furia de león;
mas un día, asaltando una frinchera,
bajo el plomo enemigo sucumbió.

Pensando en ambas muertes yo pregunto:
¿cuál fué la más gloriosa de las dos?
—La de Juan — .dirá el mundo en mayoría.
Para mí, espiritista, la de Antón^

z-.'l.
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PUBLICACIONES DEL AÑO 194-0
SEIS OBRAS' SELECCIONADAS

Enero 15 de 1940:
PROCESO ESPIRITUAL DEL NIÑO

por Enrique Agilda 40 páginas 30 ctvs.

Marzo 15 de 1940:
CONCEPTO ESPIRITA DEL ARTE

por Alian Kardec 32 páginas 30 ctvs.

Mayo 15 de 1940:
GRANDEZA Y MISERIAS DE LA MEDIUMNIDAD

por León Denis Edición especial 80 páginas 60 ctvs.

Julio 15 de 1940:
LAS LEYES DE LA VIDA. SUPERIOR

por Annie Besant

\

52 páginas 40 ctvs.

Setiembre 15 de 1940:
FILOSOFIA DEL DETERMINISMO

por Quintín López Gómez

Noviembre 15 de 1940:
DIALECTICA Y METAPSIQUICA

por Humberto Mariotti

80 páginas 60 ctvs.

\

60 páginas 50 ctvs.

V
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INFORMACION OFICIAL

PERIODO 1939-1941

C. E. A. ENERO 1940 No. 6

TRABAJOS Y RESOLUCIONES

DEL CONSEJO FEDERAL

Soc. "Amor y Luz".'— En repre'

sentación de esta sociedad se incorpora

como delegado el señor Naun Kreiman.

Bca, "M. González Soriano". — Se

nombra representantes al acto cultural
organiiado por esta Biblioteca, quedando
designado orador el señor S. A. Bossero.

Secretario General. — Por impedirle
sus tareas disponer del tiempo necesa

rio para desempeñar su puesto, renuncia
del cargo el señor Nicolás Greco. Se
procede a nombrar nuevo secretario ge

nera], siendo electo por unanimidad el
señor Hugo L, Nale.

Pro^ama Trabajos. — Se aprueba el
programa de trabajos confecdonado por
la 0. Directiva^ el que se publica en es
te número de LA IDEA.

Confercndas. — Se acepta la propues
ta de la C. D. sobre ciclo de conferen

cias a dictarse en el año 1940.

Por la Paz. — Se aprueba la propues
ta de la Comisión de Prensa de editar

un número espedal de la revista, dedi
cado a considerar el problema de la paz.

Sestones Medianiniicas. — Se resuelve

iniciarlas el primer viernes del mes de
Marzo de 1940, realizando la primera se
sión con los médiums de la Sodedad

"Progreso Espirita".

Dr. Humberto Torres. — Acusa re

cibo de la suma de 5.000 francos, remi

tidos en Noviembre próximo pasado. Se
resuelve autorizar a la tesorería a efec

tuar, otra nueva remesa por esa misma
cantidad.
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Soc. "Felipe SenilJosa". — Comunica
por nota que ha resuelto incorporarse a

la C, E. A. Se acepta, y se le solicita

llene algunos requisitos establecidos en

los estatutos de la central.

Soc. "José Gutiérrez". — Se nombra

a los delegados señores Carlos Greco y

Basilio Ramos, para que representen a
la C. E. A. en la asamblea que esta

sociedad verificará el sábado 23 de di

ciembre.

Soc. "Espiritista Radonalista". — Se
nombra a los delegados señora María L.

de Inccrti y,señor Mario Incerti, para
que concurran a la asamblea extraordi

naria que se verificará en esta sociedad
el sábado 16 de diciembre.

Soc. "Víctor Hugo". — Con motivo

de cumplir el XXVI aniversario de su
fundación, realizará un acto cultural el
sábado 23 de diciembre, nombrándose al

señor Hugo L. Nale para que represente
a la C. E. A.

Revista LA IDEA. — Se autoriza a

la administración para confeccionar un

plan de trabajos que permita contar con

nuevos sus'criptores, mediante una pro

paganda adecuada.

Jira a Chivilcoy. — Se aprueba el in

forme del delegado señor Elias Tokcr,

que acompañado por el miembro del C. F.
señor José Henric tuvo a su cargo un

acto de propaganda en la Sociedad "La

Claridad", de Chivilcoy,
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Sodedad Espiritista Radonalista. — Con moti
vo de cumplir el 7." aniversario de su existencia,

como así también el Ser. aniversario de su Biblio

teca Pública "Manuel González Soriano", «1 día

5 de Diciembre se realizó una reunión de cama

radería en su local social.

El presidente de la misma dió apertura al ac
to con breves palabras, destacando la labor y la
lucha que dicha sociedad vienen soteniendo para
su desarrollo.

Acto seguido el señor Santiago A, Bossero, pre
sidente de la C. E. A., que hizo acto de presen
cia en dicha reunión, hizo uso de la palabra, y
con elocuencia y tono animoso habló sobre el mo
vimiento iniciador del Espiritismo, la lucha de mu
chos grandes hombres científicos que por sostener
la verdad fueron befados y despreciados por la
sociedad, pero que a pesar de todo triunfaron; y
seguirán triunfando los que, del mismo modo, con
tesón y voluntad sustentan el ideal espirita.

Luego, tras unos números de música y recitados,
se sirvió a la concurrencia un lunch , compar
tiendo todos en franca camaradería.

La c. E. A. estuvo representada por delegados
de la misma.

Nuestros augurios para su prosperidad,

arculo 'Psique. — Este circulo de estudios fi-
losóficos y metapsíquicos, como clausura del pe-
riodo de propaganda doctrinaria de este año, or-
Kanizó un. recital poético a cargo de la poetisa

.'úngela Aramburu, el que tuvo lugar c! 28 de!
' "'«s próximo pasado en su sede social.
U recitadora, y a la vez autora de sus produc-

ciones, estuvo muy elocuente, cosechando núme-
to.ios aplausos y felicitaciones.

La poetisa Angele Aramburu ha transmitido por
radio una serie de sus producciones poéticas, las
que siempre se caracterizaron por su gran espiri
tualidad y afinidad con la ideología espirita.

Nuestros plácemes a la recitadora y a la direc
tiva del circulo.

La 0. E. A. estuvo representada por el señor

Hugo C. Nale, delegado componente de la misma.

Sodedad "Giordano Bruno". — El día 10 de
Didcmbre próximo pasado, la señora María I. de
Inccrti dictó en esta sodedad espiritista la confe
rencia titulada "La mujer ante el Espiritismo Nues
tra compañera supo transmitir con palabra clara
.y elocuencia comunicativa el valor moral y .edu
cativo de la doctrina, señalando interesantes as

pectos de la vida del matrimonio cuando se asien
ta sobre estos conodmicntos. Señaló el papel im
portante de la mujer en la regeneración de la hu
manidad.

Satisfizo plenamente su disertación, por lo que
esperamos que la señora Incerti lleve a otras so
ciedades su pensamiento, que será acogido con el
entusiasmo que mereció én esta sodedad, cuya
obra de cultura es digna de señalarse.

Sodedad "Progreso Espirita". — El día 26 del
mes próximo pas.ado, a las 17.30 horas, en su lo
cal sodal, cerró su ciclo de confercndas, siendo
el disertante el señor Juan A. Sotto con el tema
"Renovadón y muerte".

El acto estuvo muy concurrido, dando lugar a
un animado debate final. '

Sodedad "La Claridad", de Chivilcoy. — De
acuerdo al programa de actos de propaganda rea
lizados por la comisión respectiva de la C. E. A.,
el señor Elias Toker; en su representadón, con
currió el sábado 2 de Diciembre a esta sodedad.
A las 21 botas fué presentado a los asociados y
simpatizantes reunidos en el local, por el presi
dente, señor Domingo Zippari. El delegado de
la C. E. A. hizo conocer los propósitos de acer
camiento que orientan a la centrfil, cambiando con
este motivo oportunas ideas. El señor Toker di
sertó sobre "Organización de nuestras entidades
espiritas y la propaganda de nuestro ideal , des
tacando la necesidad de que las sociedades. espiri
tas del país se incorporen a la C. E. A.

El domingo, a las 15.30 hoVas, se realizó ante
numeroso público la conferencia sobre ' Unidad
espirita", la que se prolongó por espacio de una
hora, cerrando el acto el presidente de la Serie
dad "La Claridad", que agradeció al orador y a
la C. E. A. por la deferencia que habían tenido
con la sociedad.

Por su parte el delegado señor José Henric, que
voluntariamente, se trasladó, a Chivilcoy acompa
ñando al representante de la 'C. E. A., prestó a
éste su valioso concurso, distribuyendo revistas, fo
lletos y volantes de propaganda espirita.
Por nuestra parte agradecemos las atenciones- d'S'

pensadas a la delegación y esperamos que las ideas
sembradas por nuestros compañeros encuentren un
eco favofablé en los espiritistas de Chivilcoy.

"IV
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FERNANDO ECUDERO

El día Diciembre húo un mes que des-
encarnó este cultor de la doctrina espirita.
En su paso por esta última existencia se esfor'

ló en hacer obra meritoria y digna, buscando en
el estudio un discernimiento tranquilo a la pene-
cradón y a la padencia del análisis; no se inti
mó con los obstáculos ni se envaneció con los
éxitos, que nunca tuvieron otra publicidad que la
de los drculos donde era tan familiar su prcscnda.
Inidado en la causa del Espiritismo en el año

1914, formando el centro de estudios psíquicos
"La Esperanza del Porvenir", en Santa Rosa, capi
tal del territorio de La Pampa, continuó en Ba

hía Blanca y por último en Xa Plata, formando
parte del Centro "El Mundo de la Verdad". Luc-
-go reorganizó y presidió, desde 1932 hasta !a fe
cha de su desencarnación, el Centro "Juana de

LA IVJSA

Arco", revelando óptimas condiciones y sentido in
teligente por su sana doctrina, que le ha valido
figurar entre los centros mejor organizados de esa
dudad.

Luchador infatigable por la causa del Espiritis
mo, ha dejado huellas imborrables de virtudes que
predicó con el ejemplo.
También supo cumplir su 'deber como buen jefe

de un hogar numeroso y respetable, cimentado
sobre bases sólidas de orientación moral y nece

saria instrucción, para que prosigan la obra por
él inidada.

Como amigo, supo cultivar sentimientos y sim
patías que se pusieron de manifiesto entre las di

versas delegaciones y numerosa concurrencia que
asistió al acto del sepelio de sus restos.

Su esposa .y familiares sabrán encontrar en el
ideal las fuerzas necesarias para soportar esta sc-
paradón momentánea.

Sociedad Felipe Senillosa

de Pergamino
SU INCORPORACION A LA CONFEDERACION ESPIRITISTA ARGENTINA

La excelente impresión recogida por los
representantes de la O. E! A. que concu-
tTÍeron a la conferencia que el señor Hum
berto Mariotti pronunciara en esta sociedad
de Pergamino, así como el cambio de ideas
con sus dirigentes, ha dado el resultado es
perado, una vez que estos quedaron impues
tos de los propósitos de la central, su orien
tación y proyectos futuros.
La Sociedad Felipe Senillosa, fundada el

23 de Junio de 1907, se dedicó al estudio y
prácticas mediumnímicas, consiguiendo crear
un núcleo homogéneo, que interesado en afir
mar la vida de la institución adquirió en el
año 1913 un terreno en misma ciudad.
En el año 1923 gestionó y obtuvo el 12

de Marzo de 1924 la personería jurídica. Asi
mismo la sociedad logró contar con edificio
Dropío, formado por un amplio salón, secre
taría y habitaciones interiores.
La rociedad, empeñada en la difusión del

cspiritiemo lo ha hecho siempre dando a la

doctrina una interpretación racional, realizan
do sus trabajos internos con un elevado cri
terio, que le permite gozar'del respeto y con-'
sideración del pueblo y autoridades de Per
gamino.
La C. E. A. ha aceptado el pedido de afi

liación de esta sociedad, y mucho espera del
trabajo que con entusiasmo deben realizar los
componentes de la institución, a los que se
cundará en su campaña de difusión del es-
oiritismo, pudiendo contar para ello con el
concurso de activos y entusiastas comoañe-
ros que no vacilarán en trasladarse a Perga
mino para prestar su concurso en actos de
propaganda.
En nuestro próximo número de LA IDEA

nos será grato proporcionar una nómina de
los componentes de su C. D., así como todos
aquellos antecedentes que permitan hacer co
nocer ampliamente a los espiritistas' del país
esta institución que se incorpora a la C, E. A.,
haciendo así práctica de la fraternidad- i
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ACABAN DE APARECER

LAS FATALES CONSECUENCIAS...

. ..de que la lelra mató al espíritu, las estamos presenciando ahora, al crnicnio de cna
gran oucrra destructiva Y nunca más urRcntc repetir el principo cristiano: el mundo >c
salvará por medio de una hermandad universa! que eliminara toda diferencia de r.uas, sexo
y condiciones sociales" (nác. 12í). i i .

Ante los tremendo» acontecimientos que .se inician para ^
palpitante actualidad esta obra del ilustre historiador y cxcRC a ,-i,ri-r-r i
FILOSOFO "POR EXCELENCIA— en cuyas páginas se resumen y esclarecen m.ipstralmentf
los torcidos y tendenciosos conceptos acerca
filosofía fratcrnitantc.

del Gran Rahi. figura máxima de la verdadera
luusuiia iraternitancc. . . ..u.. . ,.u..

Jcsiis. como hombre, como apóstol y como en la Hi.stona
tensticas únicas, situado en el glono.so a través de los EvanKclioj x V'
manidad; tal es el singular acierto del autor al intcrpr . > ]a

■ctrina redentora del Galilco^ ,„bst.incial y revelador."! a^xr
nd.bic-, apl.o-.dn . "«» « b-".
xprcsiva magnitud dc preocupe p„r compr,.,,.

crítica, la persona y la doctrina redentora del Galilco^
El término "recome

dehil. porque, dada la expresiva magnitud de sus
todo lector afanoso de verdade. trascendentes. . ^ primordial expuesto cii una de 'c'J."
der, en toda su profundidad y significación, ej ^ -rciuicios que ha --unido ociih,.
páginas: "El Jesús - Mitológico c» la nube de fanatismos P^^^ jesús-Filósofo". ""^ndoa la mirada de los pensadores ese sol de sabiduría q^i^ atención JESL S, EL FILOSOFn

Bastar^ lo citado para darse cuenta de íntimo que entraña el cristianisn.o bien
POR EXCELEKCLA. scr.i compenetrarse del sentí
entendido.

Esta es la obra de actualidad que en esmera
"dad de los espírirus sinceros

¿;, edición, se «írcce ahora a U noble eiiri,,.

PRECIOS:
.  . . ¿C texto, impreso en Unt.a as„l

Gn tomo de 1-4 x 15 ctms de UJ páfiini' r
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Superarse por el estudio y la acción.

Los trabajadores del espiritu.

Dr. RODRIGO SANZ
Distinguido escritor y periodista espirita español, autor
del tema: «La Reencarnación», el cual expuso como
ponente oficial de la Federación Espirita Española
en el Congreso Espiritista Internacional, celebra
do en Barcelona en el año 1934, en contraposi
ción a la tesis inglesa antirreencarnacionisla-

Falleció en El Fenol, el 26 de Agosto
de 1939.


