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9 de julio de 1816.

Ciento cincuenta anos han pasado ya, desde aquella fecha de epopeva. Pa-
ra el impetuoso avance que impulsa a la vida social, desde los tltimos cien afios
—en contraposicion a la vida pausada anterior—, ese periodo resulla muy dis-
tante, alejado, fuera del foco de los problemas que preocupan a los hombres de
nuesiros dias. Han habido desde entonces muchos sucesos que configuraron
cambios substanciales en los seres y las' cosas. Sin embargo, todas las lentes que
han enfocado el fendmeno ]uh’anu,_ igualmente q al de Mayo —derivacion
aquel de éste— tienden a 1'eactzmh.?m' Permanent \mente el hecho, angustia-
dos, porque no han podido descubrir aiin resortes ‘muy secrelos que hacen a
la peculiaridad que le han prestado hecho's y hombres, que jugaron sus roles
directos o indirvectos, de resonancia o anonimos. No se trata de la simple recor-
dacion patridtica, con todo el real signiﬁm'do que tiene. Los mds serios inves-
tigadores dirvigen su mirada linqmszdnm hacia aguellos meandros, para descubrir
algo, que ain no se sabe bien qué es.

Resulta ser que todavia no se ha indagado —seriamenic se entiende, sélo

en este sentido se habla— a través de un fingufu particularisimo, del que puede
muy bien sacarse la verdad a flote, la n;zds _e.cc‘ondida verdad, aquella que se
halla tras los plicgues de un precioso misterio. Nos veferimos al auxilio me-
ditimnico, que por su privilegiada ubicacion entre los dos mundos —el fisico y
el espiritual— posee condiciones inestimables para el caso. 4

Los grandes hombres que han sido actores en aquel escenario distante, se
hallavdn sin duda —los que no han reencarnado ya— en estado de erraticidad,
cumpliendo muy posiblemente misiones de rvelieve desde la posicion en que sé
encuentran actualmente. Puede pensarse que estardn incidiendo, muchos de

ellos, en el juego politico de la nacionalidad de nuestvos dias. Pero, come toda-

via estan las mentes de los hombres pobladas de los pasionismos que “dividen

—esfumar y obscurecen los acontecimientos y menos dispuestos a la serenidad. ql
buen juicto y al desapasionamiento, como para oblener un miraje cierto ob-
]gf;:yo d'el asunto consultado, los resultados que se obtienen,; son pan‘idlcs yaleah
{orios, tnconexos.y faz‘w; de la seguridad cientifica que la verdadera hz{storia
reclama. Cuando se mira hacia el pasado, no se detiene la observacién tanto e:i
los s'u“:-gsos y con@mﬂtapcms psicoldgicas, :Ios que tanto han hecho en los hitos
histdricos para caracterizarlos. Se mira mas a los hombres Y Sus movimientos y
posturas :glg;plos, stempre propicias a la criticq Y a la objecion fdcil. Los hom-
bres pasan, vienen de un remoto ayer y luego se proyectan hacia un inmediato
j}mwm-,. —tnmediato en la dimensidn de lo mfinito—, en el que siguen girando
en la rueca de los acontecimientos ({(Jrr'de se hila una historia infinita, una lar-
ga historia en la que se enhebran mnumerables sucesos que parecen dispares,
disasociados, pero en el que una mentalidad despierta, un miraje dempasiana:
do y omniabarcante, puede captar eI_mecqnismo sutil y superior que maneéja a
todos los actores, mueve y desplaza sitwaciones desde un sitial semejante al del
titivitero, que con los hilos en la mano desarrolla el drama, la tragedia o la
comedia. No se lo ve, pero nadie que esté en el secreto puede negar que es a su
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habilidad, a su ingenio a quien se debe el que los muiiecos estén produciendo
las escenas que producen. La relacion entre espiritus encarnados y desencarna-
dos no podrd medirse con el mismo cartabon con que se mide la tarea del titiri-
tero, mas, bien valdria la pena, a veces, tomar ejemplo de ciertos hechos concre-
tos, simples, tal vez banales, pero lo suficientemente orientadores como para
llegar a conclusiones superiores, como las que aqui se tratan.

El 9 de julio de 1816 marca un hito en la historia de nuestro suelo. Estd en
manos de los grandes eruditos de hoy y de manana el encontrar cievtos perfiles
que se les han escapado, como arena de entre los dedos de la mano, a los and-
lisis hechos por los historiadores que desde entonces trabajaron firmemente en

el asunto.

Reiteramos: no vendria mal que los entendidos en la materia historica, co-
menzaran a mirar hacia el fendmeno meditimnico, otorgindole la mision auxi-
liar que le corresponde, en el sentido de develar agudos mistertos.

Adhesiéon al Sesquicentenario de la Independencia Argentina

El mensaje inconcluso

De la enorme maraiia de incégnitas que
ofrece el panorama mundial del momento
presente, ninguna mds inexplicable que
el actual atraso de América, vista econdmi-
ca, politica, social y culturalmente hablan-
do. La columna vertebral de una comuni-
dad es —sin duda alguna— su reconoci-
miénto como entidad espiritual y toda
América latina, por su ancestro histérico,
por su geograffa, por su modus vivendi, su
absoluta ausencia de problemas raciales,
Por su permanente razéon de ser vital a mo-
do de vasos comunicantes y nutricios, todo
el panorama configura su realidad proyec-
tada como un cuerpo solidario, un solo
cuerpo social, hacia el afio dos mil que re-
buscg su manera de constituirse en testi-
monio espiritual emergido de su robusta
contextura fisica, inica en la tierra. Este es
el drama intimo y verdadero de América
latina en este instante crucial de la historia
que, a golpes mansalvos de atdmicas indis-
criminadas, se intenta torcer de su cauce
normal.

Nacida a la comunidad de los pueblos
amerindios en una realizacién kdrmica in-
comprendida y hasta desconocida por la
mayoria, la Argentina recoge la heredad
hispdnica sangrienta y a modo de cabeza
del Virreinato del Rio de la Plata y pro-
yecta de inmediato su verbo de liberacién
nacional desde los Andes al Atlantico y

2 LA IDEA

Por Luis Di Cristoforo Postiglioni

desde la Patagonia, hoy atn irredenta, has-
ta el Cauca esotérico. Esta liberacién —y
aqui entronca el'mids grande error de la
historia fabricada que se conoce— mno se
hizo s6lo a pretexto de una casa reinante
caduca ni a los solos perentorios econdomi-
cos; habfa —y hay, felizmente, por cierto—
una afirmacion de personalidad que tras-
ciende la forma y lo fisico para entroncar
con los sagrados veneros de la nacionalidad
americana.

Revulsas locales dan contorno a una li-
bertad inestable, mas declamada que efec-
tivizada en muchos casos. Pero es de todas
maneras exacto decir que el sentido de la
libertad era y es el mismo aire que se res-
pira en la comunidad que no acierta a dar-
le forma juridica y estabilidad.

La geopolitica americana, minimizada y
balcanizada por vastos intereses foraneos,
y que actuaron y actiian con sutileza psico-
l6gica notable, casi imperceptible, perma-
nece dividida en compartimentos estancos
y la aspiracién pervive en muchos aspectos
a los ciento cincuenta,anos de la accién al-
tamente civilista del histérico congreso de
San Miguel del Tucumén del ano 1816.

Este congreso pasa a la historia justa-
mente por su aspecto distintivo: Su jurici-
dad y, naturalmente, civilismo democratico
y liberal en sus mejores proyecciones hu-
manistas. Vedle siempre reemplazando al

fusil por la pluma, esto es, la Gltima ratio
humana sustituida por la primera ratio del
espiritu que se proyecta en su realizacion
inmortal. Y la vena nutricia de esta trama
es la LIBERTAD, alfa y omega de toda ci-
vilizacion digna de tal nombre. Ademas,
todo el estudio del desenvolvimiento huma-
no €nséna que se estanca todo aquello que,
al conjuro del vocablo cambio, saca a re-
lucir un arma para afirmarse. Ello no és
evolucién, mas si imposicion. LEstamos —
pues— en el meridiano’de lo antiespirita.

s que la leccion inmarcesible del Cristo,
paradigma de toda evolucion verflader:t, es
vilida para este gran solar americano que
recibié la cruz anegada en sangre y estulti-
cia. De ahi que el desvelo de América sea
Su propio avatar, su sino y su culpa; la co-
munidad americana quiere expresarse Yy,
luego de la libertad retaceada que arranca
€n cien jornadas de agonia, comienza a ca-
minar con la conocida libertad de vientres
promulgada por la célebre asamblea del
afio trece, verdadera revolucion que de ver-
dad golpea definitivamente a un’ yugo de
miseria humana; luego vienen las disposi-
ciones que eliminan cepo y otras yerbas im‘-
portadas e implantadas por el [eudo domi-
nante a sus factorfas de ultramar, un feudo
que nunca supo colonizar de verdad, en
cuanto colonizar sea sinonimo de capacitar
y ensenar, culturar.

Luego de esa asamblea auténticamente
representativa del pueblo, nunca se tuvo
luggo otra siquiera similar, vino el congre-
so de julio 1816, ya histéricamente proba-
do, con su retaceada autenticidad represen-
tativa pero que nacié al conjuro de una tre-
menda- necesidad juridica que urgia San
Martin, el santo de la visién profética y de
la vida ejemplar. j Y

Escapa a los moldes de esta colaboracién
seguir adentrdndose en los rigurosos deta-
lles historicos que hacen a la gestacién y al
nacimiento y —desde luego— a la vida mis-
ma del sagrado congreso de Tucumin del
afio 1816. Importa, si, tener en cuenta —en
esta hora historica y definitiva en que en-
tran a pesar en el concierto ‘socml del mun-
do dos elementos que no jugaron nunca
antes de ahora, esto es, el continente negro,
su raza indomable y sufrida 'y la gravita-
cion inocultable de los técnicos en el go-
bierno de los pueblos y fabricacion de ali-

Adhesién al Sesquicentenario de la Independencia Argentina

mentos y de comodidades que hacen al vi-
vir cotidiano, en esta hora grivida y de
hambre de justicia tanto como de pan, es
importante —repetimos— no ocultar el fer-
mento generalizado que vehiculizoé el viento
de la libertad, ain contenida y reemplaza-
da por suceddneos salvadores en la forma y
esclavista en su fondo real. Este fermenta-
rio agita los fantasmas de tantas generacio-
nes perdidas que dan a esta Amgérica irre-
denta un perfil propio en esta hora histé-
rica de los pueblos: La libertad se conquis-
ta, no se mendiga. Pero esta libertad, res-
ponsable en cuanto su contenido espiritual
verdadero, es una cosa totalmente infunda-
da si no se brinda a la comunidad ameérica-
na la nocion de su propia responsabilidad.
Ista verdad del desconocimiento es la sin-
fonia inconglusa del alma americana; este
mensaje ill(f(?‘l\]cllls() s6lo la doctrina espiri-
tista —tal coijlo surge impoluta y soberana
de 1a codificacion del Maestro Kardec— es
capaz de tomar contorno valedero para la
salvaciéon de un continente que, si bien es
el reservorio del alimento material del mun-
do, precisa valorarse siendo la esperanza de
la salvacién del alma de la misma huma-
nidad.

Bienvenida sea, pues, la libertad legisla-
da en 1816 y rindamos pleitesia a sus pro-
hombres, siempre y cuando no olvidemos
que el senorio (‘lel 10ombre no se mide sola-
mente por el trigo que embarca sino por la
cantidad de libros que lee: no por las to-
neladas de carne que exporta, mas si por
¢l alto calibre de su responsabilidad moral
y el concepto integral sobre el hombre, su
vida, su destino, su mundo espiritual y su
realidad social, genéticamente distinta y
diferenciada en la escala zooldgica. Si el
hombre de América no sabe que es otra
cosa distinta, que es un alma inmortal, por
no haber hecho el Espiritismo su obra en
las masas mismas, pasard otra centuria y
media mids y el mensaje de Ameérica segui-
rd, lamentablemente, inconcluso.

El apuro debe ser de los hombres, no de
Dios, que hila muy fino y late en cada ava-
tar inevitable. América tiene su avatar y
nosotros podeémos esclarecerlo. Por el lati-
do de verdad, por el sino suprahumano que
ha movido providencialmente al congreso
de Tucuman, seamos felices de vivir esa li-
bertad y lograrla para todos los seres.
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1816 - 9 de Julio - 1966

FRAGMENTOS

_Era la hora de ufanarse. Toda la clase dirigente y la juventud ilustrada
tenian por moviles sagrados de la accién los hermosos 1)1'i|1(‘,§|’)iu5 de la revolu-
cién de América.

¢Quién dudaria entonces de que ese congreso de los pueblos estaba reunido
para proclamar ante el mundo la independencia argentina? Actos preparatorios
de esta decisién universalmente esperada eran a buen seguro las sansiones que
dfa tras dia pronunciaban por unanimidad los diputados: la libertad de vien-
tres, la quema por mano del verdugo de los instrumentos de tortura en juicio,
Ia ac%(?pu(')n del principio fundamental de Ia divisién de los poderes. ;Y la re-
dencién del indio por la supresion de la mita, de la encomienda y del yanaco-
nazgo? Todo anunciaba la gloriosa meta hacia la cual todos los esfuerzos se
dirigian: la emancipacion. '

LA CASA DE TUCUMAN

Aquella casa de pértico seiiorial, guardada ahora por alabarderos, es la
que, entre todas las de la ciudad, parecié de mayor comodidad y decoro para
asiento del congreso. Amplio es el-cuadrado patio de alero al que dan ventanas
de rejas. Alli al frente mismo del portal, estd el salén elegido para las delibe-
raciones, gracias a que, echando abajo un muro divisorio, de dos salones hicie-
ron uno. Como que no era sino una casona de las de familia de abolengo, todo
respira en los aposentos paz de hogar y familiares aromas. Véis alla en el patio
un naranjo, y si pasdis al zaguan, llegaréis al huerto. Unos serviciales negros
van de acd para alld mientras llegan los congresisttas, ofreciéndoles ya sea una

jicara de chocolate, ya un mate con bizcochuelos.

ARTURO CAPDEVIILA

De su libro “Drama y Glovia del 9 de Julio”.

El hombre con czfmcz

A rafz de una ponencia presentada por
un argentino, destacado en las ciencias y
en las artes, D. Arturo Capdevila, el térmi-
no hombre tendria en lo sucesivo para la
Real Academia Espafiola un nuevo e inte-
gral significado. En efecto: el hombre seri
para los hablantes de Ia lengua de Cervan-
tes un ser dotado de alma.

Una carta proveniente de aquel destino
asi lo aclara, la cual transcribimos a conti-
nuacién: -

“La Comisién de Diccionarios y el pleno
de la Real Academia Espafiola han aproba.

4 LA IDEA

do la ponencia 14/3, presentada al 1V Con-
greso de Academias de la Lengua Espanola
por el miembro de niimero de la Academia
Argentina de Letras don Arturo Capdevila,
relacionada con la necesidad de modificar
en el diccionario comun la actual definicién
de hombre, _

“Adiciones y enmiendas al diccionario
comtn aprobadas:

“Animado/da, p. p. de animar // Adj.
Dotado de alma.

“Hombre. Enmienda a la primera acep-
cion.) Ser animado racional”.

\

Adhesién i‘rlisé;&hicentenario de la Indepéndencicx Argentina

Oda

CON VOCES

azules v blancas

Por :
Humberto Mariotti

Granaderos del alba desde el alto viento
stembran estrellas en el Tucumdn
‘ [antiguo.
Una rosa tibia, invisible y bella,
cabre sus misterios
v sobre América
dibuja un alma inmensa donde el hombre
cantg y siembra la flor de nuevo mapa.
Nace Argentina como esbelta torre,
nace Argentina y en el Tucuman los
[héroes
ante el Sol describen
la historia azul y blanca
de una nacién espiritual y amante
donde las almas se abrirdn al munde
como libros de amor y de esperanzas.

Es el Tucumdn incaico y milenario
gue renace al ambito terrestre:
vuelve de otras edades transfigurado.,
Con San Martin regresa,
el avatar arcano,
el que conoce los misterig:sos ciclos
de la inmortal America
y de Argentina eterna y luminosa.
Brilla scbre el austro su fecunda estrella,
vienen de lo invisible sus excelsas almas
v Argentina se eleva como una alondra
sobre la azul v blanca
torre de los mundos.

Del Tucumdn un cante surge altivo
que va diciendo su destino al hombre
en las nuevas edades victoriosas.
Y Argentina con alas inmortales,
azul y blanca,
su eternidad descubre.
Aguilas de fuego sobre el duro Ande
abren del Infinito los portales
v granaderos del alba sus proezas
al orbe muestron como esbeltas alas.
Azul v blanca es su nueva sangre,
azul y blenca vive sobre el Cosmos,
oh nueva raza donde el genio asoma,
perfecta raza donde el amor es senda
para otra vida inmorial,
diving,
para un.pais donde la muerte ha muerto
y donde\Dios su ley puso por base.
W
Argentina‘triunfal, en ti los héroes
_eNncarnaron ayer
hoy te conducen.
Has entrado en la Tierra y tu imagen
i vive en el aire,
el sol,
vive en la nube.
Los dnageles del Padre te protegen,
espiritus de luz borran tus sombras.
Tu forma sobre el Ande es una chispa
que guiard la Tierra.

Llegue sobre tu Ser, dulce Argenting,
de los puros espiritus la esencia.

La voz del Mundo en tu flor del ceibo
cante la ardiente estrofa del progreso.
Toma la fuerte voz de tus varones,

la inmensa voz del Tucumdn antiguo:
has nacido con carne de inmortales.
jArgentina tu Ser reina en el Cosmos!
Has llamado y es Dios quien te sustentq,
es el verbo augural de tus poetas,

es tu pampa extensa quien te envia
la invencible flor de sus cantores.

Quede en tu alma, oh Argentina éterna,
la azul y blanca majestad del Ande.
Quede de ti por siglos y mds siglos
: tu hermosa imagen
mientras nos repites:

iOid, mortales, el sagrado gritol
iTres veces la libertad cantad conmigol

;'Kiihesié;{_al Sesquicentenario de la Independencia Argentinc
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La reencarnacién

La Confederacion Espiritista Ar-
gentina ha  presentado este trabajo
sobre recacarnacion, al proximo Con-
greso de la Federacion Ispivita Inter
nacional. La revista “Yours Frater-
nally”, drgano oficial de dicha insti-
lucion, ha concedido al mismo el ho-
nor de su publicacion, en su version
castellana y en la traduccion al in-
glés. Por considerarlo de interés pa-
ra nuestros lectores, transcribimos el
referido texto.

Postulado: La REENCARNACION ES una ley natural, por medio de la cual
el Espiritu como ente evolucionante, promueve su progreso moral y
alcanza estados de perfeccion espiritual.

.r'r) I".} testimonio de las experiencias me-
dtumnl.cas, a través de las cuales el espiritu
comunicante revela esta condicidn necesa-
Ma para su progreso moral.

b) Los_ cuadros medittmnicos que ofrecen
los ESpiritus que se comunican con el pla-
no fisico, donde ]os estados actuales animi-
€0S y morales que registran, tienen su o
rrespondiente relacign con sus vidas prece-
dentes y s6lo posibles de corregirse o supe-
rarse mediante nuevys existencias en el pla-
no terrenal,

.lr) Las capacidades que registran los espi-
I'itus comunicantes, producto no de una so-
la vida terrena, sino de muchisimas 'otras
que, sumadas, constituyen su verdadera in-
dividualidad y traducen que la evolucién a
que se hallan sujetos solamente es realiza-
b.]e en multiplicidad de etapas de existen-
€148, en modo alternado, ora en lo terreno,
ora en el mundo espiritual.

} (1_) Las experiencias de hipnosis y sonam-
3:3:11;:0, .(Ie .re;__r,‘residn_de la memoria, que
1 € rastrear en el supuesto o llamado
subconsciente del sujeto —en rigor, acervo
individual— varias vidas que, en modo co-

J‘I‘frlgttlxro, dparecen a la conciencia sonam-
balica del mismo.

€) Las reminiscencias de vidas anteriores,
que €n modo raro se dan en criaturas, ado-
lescentes y adnltos, que por doquier regis-
tra la cromica periodistica v aportan a los
anales cientificos, cosa que no halla expli-

cacion alguna a la luz de los conocimientos
oficiales.

¥y La capacidad de los niiios prodigios
para Po_der comportarse en el Ambito de su
¢specialidad, reveladores de que la habili-
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dad o ¢l conocimiento manifestado 2 lan
corta edad sea producto de esfuerzo, educa-
cién o adiestramiento de-la vida actual pe-
ro si el resultado de existencias pasadas,
atesoradas en su acervo subconsciente espi-
ritual y promovidas con antelacién de tiem-
po. merced a un cuerpo fisico cuyas aptitu-
des y facultades psiquicas permiten su ey-
IJI'C‘GIUH.

© g) Las enfermedades mal denominadas
Jsiquicas o mentales y que, en rigor, lo son
espirituales y configuran el cuadro patolo-
gico de las obsesiones de espiritus desencar-
nados sobre espiritus encarnados, prueban
—realmente— sus raices en vidas anteriores
de los protagonistas, esto es, entre enfermo
y ente enfermante,

FUNDAMENTOS FILOSOFICOS:

) Expresion incuestionable de 1a justi-
cia Divina, que por igual se revela a través
de los estados en que todas las criaturas hu-
manas se hallan, las desigualdades sociales,
[{sicas, de capacidad, etc., tienen su respues-
ta en la Justicia Divina, manifestindose a
través de la reencarnacion.

b) La ley de causalidad —karma— no po-
dra manifestarse si no existiera la reencar-
nacion o pluralidad de vidas; 1a razén de
existencia de cada Ser es evolucional y que-
darfa trunca o condenada si no se diera la
repetidaoportunidad que  significa cada
nueva vida para poder corregir aquello que
al Ser lo apartare de la Ley Natural o Di-
vina.

c) La otra ‘ley de evolucidn, aceotada DOr
la ciencia en el orden biolégico y del desen-

‘volvimiento de las especies, lo es también
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en el orden espiritual; el Ser evoluciona sin
cesar dentro de esas dos leyes naturales de
causalidad y de reencarnacién, E1 Espiritu
responde a su razén de existencia, evolucio-
nando, reencarnando, en un sentido causal
o karmico.

d) X1 destino del Ser tiene clarificacion
en la conciencia del hombre solo cuando
¢te sabe que es responsable de si mismo.
I's deciv, su destino le pertenece y obra,
entonces, causalmente. Ello solo podrid ve-
rilicarse en la reiteracion de oportunidades
v midios para la correccién en la ley, sélo
diado a través de la reencarnacion o plura-
lidad de vidas.

c) La certeza de la reencarnacion ubica
al hombre en cuanto espiritu encarnado
en el universo a que perténece y esta sena-
lacién en su universo lo hace protagonista
y responsable de un destino no sélo indivi-
dual sin6 también cdsmico, cumplido por y
a través de las leyes solidarias de la causa-
lidad, de la evolucion y la reencarnacion.

FUNDAMENTOS RELIGIOSOS:

a) Todas las creencias religiosas postulan
una vida mds alld de la muerte; algunas,
velada o especificamente, sefialan una vuel-
ta o regreso a la vida corporal por parte del
alma, para cumplimentar procesos de rea-
lizacién y de ascension.

b) Encubierta en alegorias, simbolos y
(Icsm'ipciones esotéricas, esti patente la ad-
mision de la palingenesia o pluralidad de
vidas.

¢) En el Viejo y en el Nuevo Testamen-
to se hallan muchos pasajes donde la idea
de la reencarnacién surge sin grande esfuer-
zo de interpretacién.

FUNDAMENTOS MORALES:

a) E1 Espiritu aparece a la existencia pa-
ra cumplir un proceso de evolucién, que es
su propia razén de ser. Dicha evolucidn tie-
ne un unico sentido: PROGRESO MO-
RAL. Como no €s posible realizarlo en una
sola vida, por ley natural, es necesario ha-
cerlo en todas las que fueran menester.

b) La justicia Divina se distribuye por
igual a todos los seres y a todo lo existente.
Dos expresiones traducen la mecinica y el
corazon de la Ley: AMOR Y SABIDURIA.
A uno se llega por el bien y la virtud y a
la otra por el conocimiento y la experien-
cia. Estgs metas, que son la fuerza y la di-
reccién e la Justicia Divina, que es decir
el objetivy de lo existente, la imagen de lo
Absoluto, Dios, y exigen trabajo y realiza-
cion. Un tiempo espiritual de conquista, de
adquisiciones. Ese tiempo se cubre a través
de las multiples reencarnaciones del Espiri-
tu en su procura. Alcanzado ese tiempo, la
necesidad de reencarnar desaparece para el
Ente evolucionante.

¢) El fundamento de la LEY DE REEN-
CARNACION es, por sobre todo —ya que
interpreta la LEY y mide sus resultados—
una razoén esencialmente moral: [PRO-
GRESAR! Progresar para el Bien y la Vir-
tud, hacia el Amor y la Sabiduria.

N

7 senales de alarma

La Liga Argentina de Lucha contra el Céncer divulga con profusién las
sefiales caracterfsticas que pueden brindar un sintoma propenso_al cancer. En
adhesion al sentido profildctico. de esta accion, publicamos las siefe senales de

" alarma aludidas, cuales son:

1 Alguna herida que no cicatriza.

2 CGualquier dureza en algun lugar del cuerpo.

8  Verrugas o lunares que cambien de tamano y color.

4 Pérdida de sangre anormales.

5 Tos o ronguera que no curan pronto.
7 Algin cambio en la evacuacion intestinal.

6 Digestiones dificiles o dificultad al tragar.
Finalmente recomienda: Si cualquiera de estas sefiales duran mds de dos

semanas, consulte a su médico.
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