CARACTERES DE
| LA REVELACION ESPIRITA

EL ESPIRITISMO
Y LA CIENCIA

La ciencia, propiamente di-
cha, tiene por objeto el estu-
dio de las leyes del principio
material, asf como el objeto
del Espiritismo es el conoci-
miento de las leyes del prin-
cipio espiritual; pero como
este Ultimo principio es una
de las fuerzas de la Naturale-
za y actua sin cesar sobre el
principio material, y éste so-
bre aquél, resulta que el co-
nocimiento de uno no pue-
de complementarse sin el
del otro. Por consiguiente, el
Espiritismo y la ciencia se
complementan mutuamen-

te. La ciencia sin el Espiritis-

Mo es impotente para expli-
car ciertos fenébmenos, con-
tando s6lo con las leyes que
rigen a la materia, asf como
el Espiritismo sin la ciencia
carecerfa de apoyo y control.
El estudio de las leyes de la
materia deberfa preceder al
de las leyes espirituales, ya
que es la materia la que afec-
ta antes a los sentidos. Si el
Espiritismo hubiese llegado
antes que los descubrimien-
tos cientfficos hubiera sido
una obra inutil, como todo
aquello que llega antes de

tiempo.

(ALLAN KARDEC: La Génesis, los
milagros y las profecias segtn el
Espiritismo) Cap. | — Caracteres
de la revelacion espirita
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Caracter Filosofico:
Establece las bases de una fe racional, dinamica, evolutiva y tras-
cendental para la comprensién de las Causas Primeras, del mundo
espiritual, de las leyes morales y de la esperanza y las consolacio-
nes. No impone ninguna creencia e invita al estudio y la reflexién.

Caracter Cientifico:

Estudia los fenémenos meditimnicos y todos los que se relacionan
con éstos demostrando experimentalmente la existencia del mun-
do espiritual.

Caracter Religioso:

El espiritismo presenta todas las caracteristicas del campo religioso
del conocimiento, desde la afirmacién de la existencia de Dios y
de sus relaciones con el hombre, hasta la afirmacién de la inmorta-
lidad del espiritu y su subordinacién a la ley de adoracién prescin-
diendo de dogmas y rituales. El caracter religioso se resume en la
maéaxima dejada por el maestro Jesas:
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“Ama a Dios por sobre todas las cosas y a tu préjimo como a ti mis-

mo.

PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DE LA DOCTRINA ESPIRITA

* Existencia de Dios: Inteligencia suprema,
causa primera de todas las cosas.

* Leyes Divinas: Eternas e inmutables, que re-
glan el universo material y moral.

* Preexistencia del espiritu inmortal: Principio
inteligente del universo, creado por Dios, sen-
cillo e ignorante para evolucionar, con libre al-
bedrio para llegar a la perfeccion, su destino fi-
nal.

* Existencia del periespiritu: Cuerpo interme-
dio entre el espiritu y la materia.

* Mediumnidad: Facultad del ser humano que
posibilita la comunicacion de los espiritus con
los hombres de la tierra.

Reencarnacién o pluralidad de existencias cor-

poreas del espiritu como medio ineludible pa-
ra su evolucion moral e intelectual.

* Pluralidad de mundos habitados: Relaciona-
dos entre si, de diferentes niveles evolutivos,
acordes con la naturaleza de los espiritus que
en ellos encarnan.

* Jesis: Espiritu superior, guia y modelo de per-
feccion moral a la que puede aspirar la humani-
dad en la tierra. Su doctrina es la mas pura ex-
presion de la ley de Dios.

* Amor, Justicia y Caridad: Virtudes imprescin-
dibles para el progreso moral del ser humano.

CONFEDERACION ESPIRITISTA ARGENTINA
Conclusiones de] Congreso Nacional Espirita 1995

a historia del hombre en el pla-
neta es una sucesién de dramas y
contratiempos. La filosofia, no obs-
tante penetrar en los cfrculos del
dolor humano y universal, no al-
canza a dar una explicacién ldgica
de lo que significa el drama doloro-
so de la evolucién.

El planeta se agita y convulsiona
continuamente, tratando de esta-
blecer sistemas politicos y sociales
destinados a implantar la justicia y
la libertad.Pero la filosoffa social no
se da cuenta que la Tierra no es un
escenario destinado a transformar-
se en un edén.La Tierra es un lugar
0 una estancia de los Espfritus don-
de se cumple o se desarrolla el des-
tino individual de cada uno de
ellos.

Querer, pues, establecer una
uniformidad entre los hombres re-
sulta desde todo punto imposible,
puesto que cada Espfritu encarna-
do en el planeta posee el clima de
su propio proceso espiritual, lo cual
hace dificil establecer modos de vi-
da uniformes, sobre todo desde el
punto de vista anfmico y moral.La
existencia, a la luz de la reencarna-
cion de los Espiritus, se torna dura e
insoportable cuando los variados
destinos o determinismos indivi-

Filosofia

Social

Humberto Mariotti (1970)

duales no tratan de comprenderse
y soportarse recfprocamente.La ar-
monfa de la existencia serd una
realidad cuando cada Espfritu
reencarnado sea conciente de su
naturaleza palingenésica, pues ello
determinard la relacién arménica y
pacffica, al sefialar que cada desti-
no individual deberd, en lo posible,
armonizar psfquica y corporalmen-
te con el de su semejante.

Una sociedad espiritualmente
uniforme no responde a la ley na-
tural. La Ley de Igualdad seréd una
realidad cuando los Espiritus se re-
conozcan como entes reencarna-
dos y que estdn vinculados por ley
de desarrollo unos a los otros. La
Igualdad espiritual serd asf la base
de la igualdad material, pues mien-
tras el Ser no se reconozca a si mis-
Mo como un ente que reencarnay
desencarna en las mas variadas si-
tuaciones histéricas, la igualdad se-
ré sélo una aspiracion en la Tierra,
ya que ni por la fuerza del Estado
se logra establecerla.

Lo aparentemente igual en la
Tierra es pues desigual en lo moral
y espiritual del Ser.De modo que la
igualdad tanto moral como social
s6lo se dara por la comprensién re-
ciproca de los Espiritus y nunca por
un programa politico y social. Aho-
ra bien, esto no quiere decir que la
Tierra permanecerd en estado caé-
tico; por el contrario, esta concep-
cién del hombre ayudara a cambiar
las formas de vida del planeta, pero
sobre la base de una compenetra-
ciéon recfproca de los Espfritus reen-
carnados.

El saber que el hombre vivié
ayer y en otras edades de la huma-
nidad facilita una verdadera valora-
cién moral de los seres.El orden so-
cial se establecerd en virtud de una
regulacién armoénica entre uno y
otro Esplfritu reencarnado. El ser ig-
norante al recibir la benéfica com-
prensién del que estd en grados
superiores de moral, se sentird ayu-
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e trata de sugerir la meditacién

y el estudio para comprender, y a
partir de la comprensién, comenzar
a creer ciertamente.

Dios, la Providencia, no plantean
posibilidades inciertas, de dificil
comprensién, oscuras, laberfnticas.
La Providencia es clara, diafana, cris-
talina, como la vida universal, como
la vida espiritual, que es el origen de
toda otra vida, que es el habitat ge-
nérico, comun y original.

Se trata de desentrafnar las ver-
dades de la naturaleza, porque de-
sentrafiando esas verdades com-

prenderemos perfectamente los
términos de la justicia.Los términos
de la justicia no se agotan en una
sola experiencia, los términos de la
justicia para ser comprendidos y
aceptados intelectualmente deben
ser proyectados en el presente y ha-
cia el pasado, con direccién al por-
venir.

No interesa, en este momento,
indagar por qué hay humanidad su-
friente, y por qué hay humanidad
gue no sufre en la misma forma. In-
teresa que los que lograron paz es-
piritual, los que lograron armonfas
personales, individuales y familia-

res, trasmitan su paz y su armonfa a
aquellos que todavia estdn en su
busqueda. Los que lograron armo-
nfa, paz, tranquilidad y seguridad,
han cumplido ya otros cometidos
de evolucién, habréan pasado ya
otros sufrimientos, estan en etapas
distintas de proyeccién espiritual y
son ellos, entonces, los que en mejo-
res condiciones estdn, aquilatando
sus experiencias morales e intelec-
tuales, sus inteligencias, sus conoci-
mientos, para trabajar en pos del
préjimo que sufre dolores fisicos y
morales.
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El poder psiquico
del amor

a sesién de experimentacién
E.S.P.estaba resultando tan monéto-
na y tediosa como cientos de sesio-
nes similares que habfamos realiza-
do anteriormente. Varias parejas de
individuos enfrentados asumfan el
rol de emisor-receptor respectiva-
mente,intentando trasmitir telepati-
camente los familiares simbolos de
las cartas zener. Habfamos realizado
infinidad de pruebas similares, tanto
en nuestros propios laboratorios,
como en experiencias efectuadas en
colegios publicos intentando locali-
zar nifios con habilidades extrasen-
soriales especiales, como fue el caso
de Ménica Nieto. Horas después de
haber efectuado los test de ESP,y
mientras nos enfrentdbamos al no
menos tedioso, monétono y aburri-
do trabajo de analizar los resultados
de las pruebas, descubrimos un ele-
mento interesante en los resultados.
Parecfa haber un incremento de
aciertos en las pruebas telepéticas
efectuadas con emisores-receptores
entre los que existfa un vinculo
emocional/afectivo. Principalmente
parejas de novios, matrimonios, pa-
dres-hijos... ;Significaban aquellos
resultados en los test zener que la

relacién emocional puede potenciar
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por Manuel Carballal

las capacidades extrasensoriales?
Probablemente sf.

Fotografiando el amor

Anos antes de nuestras pruebas
telepéticas, la Dra. Moss concentré
todos sus esfuerzos, dentro del cam-
po de la investigacién paranormal,
en la fotograffa Kirlian. Esta técnica
fotogréfica, descubierta por el ma-
trimonio soviético del mismo nom-
bre, pretende registrar en la emul-
sion fotogréfica las irradiaciones
eléctricas del cuerpo humano, o de
cualquier otro objeto, identificadas
con el “aura”descrita por los misticos
de todos los tiempos. Pues bien, en
el Departamento de Neuropsiquia-
tria de la Universidad de Los Ange-
les (California), la Doctora en psico-
logfa Thelma Moss realizé durante
afnos miles de experimentos con la
fotograffa Kirlian.Tal y como descri-
be la Dra. Moss en su libro “Las pro-
babilidades de lo imposible” (Caralt,
1976),"con los afios, tal investigacién
se habfa ido extendiendo al cine, vi-
deo-tapes y fotograffas realizadas a
través de microscopios electrénicos,
sin excluir, de ningtin modo, la ob-
servacion en vivo de ciertos obje-
tos..."

Como indica la Dra. Moss, sus ex-
perimentos pasaron de la foto fija al
video, y entre ellos destacan las ex-
periencias Kirlian realizadas a pare-
jas de enamorados, por ejemplo,
mientras se estaban besando.

MM ha tenido acceso a algunos
de esos videos realizados por la Dra.
Thelma Moss en el laboratorio pa-
rapsfquico del Departamento de
Neuropsiquiatrfa de la Universidad
de Los Angeles, y en las imagenes
Kirlian podemos apreciar como
cuando los jévenes amantes se be-
san, las auras de sus dedos, antes de
un color blanquiazul, se hacen mas
intensas, y comienzan a desplazarse
sutilmente hasta casi juntarse, pro-
duciéndose en ese momento una
especie de “explosiéon energética’
que en la imagen Kirlian aparece de
un color rojo intenso.

Como era de prever, los medios

- de comunicacién, casi por definicién

sensacionalistas, publicaron en todo

- el pals primero, y en Europa des-

pués, que se habla “fotografiado el
amor”. Naturalmente, esta afirma-
cién resulta extremadamente au-
daz, sin embargo los trabajos de la
Dra. Moss resultan sumamente inte-
resantes, ya que parecerfan confir-
mar, a través de experiencias cientf(-
ficas, las ideas trasmitidas durante
generaciones, en las tradiciones eso-
téricas y ocultistas.

Segun estas creencias, entre los
amantes (y entendemos por aman-
tes a dos 0 mas personas con una re-
lacion afectiva intensa, incluyendo
familiares, matrimonios, amigos o
parejas), independientemente de

cual sea su tipo de amor, se crearian
una especie de vinculos energéti-
cos, cuya fuerza es directamente
proporcional a la intensidad de su
amor, que unirfan psfquicamente a
esas personas a través del espacio y
el tiempo.

Fantasmas familiares

La verdad es que tanto la tradi-
cién esotérica como los experimen-
tos de Thelma Moss con la foto Kir-
lian, 0 nuestros propios experimen-
tos con las pruebas de E.S.P.en labo-
ratorio, resultan extraordinariamen-
te romdnticos y sugerentes. Pero,
desde un punto de vista menos teé-
rico, jexiste realmente esa pretendi-

da conexion telepética entre dos
personas que se aman? Estoy segu-
ro de que la mayoria de los lectores
estardn asintiendo con la cabeza
mientras leen estas Ifneas. Yo lo es-
toy haciendo. Porque sin duda casi
todos los que han querido, han sen-
tido la presencia cercana del ser
amado, aun encontrdndose a miles
de kilémetros de distancia. Han po-
dido notar si se encontraba bien o
tenfa algun problema. Han podido
llegar a percibir su olor, o el tacto de
su piel, aun hallandose en la otra
punta de la ciudad, del pais o del
planeta. ;Quién no ha sentido ese
dolor fisico en el pecho ante un
amor intenso, aun sabiendo que las

emociones se producen en el cere-
bro y no en el 6rgano cardfaco? ;Y
quién no ha vivido la recurrente ex-
periencia de pensar repentinamen-
te en un ser amado, un instante an-
tes de que nos llamase por teléfono?
Naturalmente todas estas experien-
cias, tan abundantes como subjeti-
vas, No suponen un universo esta-
distico fiable. Sin embargo, poco
después de su nacimiento, institu-
ciones cientificas dedicadas a la in-
vestigacién de los fenédmenos para-
normales, como la SPR, realizaron in-
teresantes encuestas, tanto en Lon-
dres como en otras ciudades euro-
peas.Las encuestas, pretendian eva-
luar qué porcentaje de la poblacién
habfa experimentado algun tipo de
vivencia psfquica espontdnea. Lo
mas curioso es que algunas de las
experiencias relatadas por los en-
cuestados eran muy interesantes
desde el punto de vista que nos
ocupa; el amor.Y es que entre los en-
cuestados, recordemos que esta en-
cuesta se hizo durante la Primera
Guerra Mundial, abundaban los ca-
sos de apariciones y fantasmas que
surgfan espontdneamente en los
dormitorios de mujeres de edad
madura.

Esas mujeres, que en el estado de
intensa relajacion que precede al
suefo habfan percibido la imagen,
tan intensa como nitida, de un joven
soldado cayendo abatido en las trin-
cheras del frente, tardarian aun mu-
chos dias en recibir el comunicado
oficial del Ministerio de Defensa, no-
tificindoles que esa noche, y a esa
hora, su hijo habfa fallecido heroica-
mente en acto de servicio...

Aparentemente el vinculo amo-
roso entre madre e hijo, sin duda

Pagina a



uno de los mas fuertes que puede
darse en la naturaleza, habia proyec-
tado telepaticamente el intenso ins-
tante de la muerte del ser amado, a
través de miles de kilémetros, desde
una mugrienta trinchera en el frente
hasta un pulcro dormitorio londi-
nense.

Esta intensa relacién “telepatica”
entre madres e hijos ha sido objeto
de innumerables estudios parapsi-
colégicos. En Espania, sin ir mas lejos,
el psicélogo Javier Akerman, direc-
tor del Centro de Investigaciones
Psicobioffsicas de Vigo, y autor de
“Psicologfa prenatal” (Alonso Rebo-
llo, 1985), lleva arios realizando estu-
dios con mujeres embarazadas, tan-
to en las técnicas de parto sin dolor,
como en relacién a las comunicacio-
nes entre madre y feto.

Y de igual forma que ese preten-
dido vinculo afectivo se gestarfa an-
tes de la vida, algunos autores afir-
man que se prolongaria después de
la muerte.

Para D. Rafael Gonzéalez Molina,
presidente durante lustros de la Fe-
deracion Espirita Espariola, los fené-
menos vividos en los gabinetes es-
piritistas de todo el mundo durante
el ultimo siglo y medio, asf como los
recientes experimentos en el campo
de la Trans-Comunicacién Instru-
mental (TCl) sugerirfan que tras la
muerte de un ser amado, podria
continuar manteniéndose el vinculo
afectivo que facilitarfa la comunica-
cién telepética en vida. Para esta au-
daz afirmacién, Gonzélez Molina se
basaba en la abundante casufstica
que hemos recogido los investiga-
dores psiquicos, sobre supuestas co-
municaciones post-morten entre un
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vivo, y un ser amado recientemente
fallecido, sean estas del tipo psico-
gréfico, psicofonfas, psicoimagenes,
0 apariciones. Sin embargo, y deseo
subrayar este punto, tanto Rafael
Gonzélez Molina como toda la co-
munidad espiritista mundial, insis-
ten enérgicamente en que no se de-
ben producir dependencias emo-
cionales entre el vivo y el espfritu de
quien ya se ha ido a otro plang, a pe-
sar de que el dolor y el desconsuelo
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de quien se queda en este mundo
sea inconmensurable. Segun afirma
el espiritismo, ese vinculo frenarfa la
evolucién espiritual de quien ha de-
jado este mundo, y debe proseguir
su camino en el mas alla.

Una energia universal

Pero la supuesta habilidad para-
normal, potenciada por factores
emocionales, no se limita al género
humano. Durante el ultimo siglo he-
mos sido muchos los investigadores
que hemos experimentado los fené-
menos PS| en“irracionales”y vegeta-
_ les. Y aunque ne-
cesitarfa muchas
pdginas para
enunciar breve-
mente la inmensa
casufstica descrita
sobre fenémenos
paranormales re-
cogidos, y hasta
provocados, en
mascotas domés-
ticas u otros ani-
males, debo apuntar que algunos de
los experimentos realizados por pa-
rapsicélogos de todo el mundo pre-
tendian estudiar precisamente si el
incremento telepatico entre huma-
nos amantes, podfa darse también
entre los animales.

Los experimentos de E.S.P. reali-
zados con mascotas domésticas pa-
recen sugerir también mejores re-
sultados cuando el humano emitfa
los simbolos zener a su mascota,
que cuando lo hacfa a un animal de
control con el que no mantuviese
ese vinculo emocional.

Si aceptamos que las emociones
son (0 se expresan) como reaccio-

nes electroqufmicas en las neuronas
del cerebro, y la composicién elec-
troqufmica entre humanos y anima-
les es basicamente similar, ;por qué
no habrfan de darse entre los “irra-
cionales” vinculos afectivo/telepati-
cos similares a los del hombre? Sin
duda los amantes de los toros, la ca-
za o la pesca preferirfan, por el bien
de sus conciencias, ni plantearse es-
te punto...

Pero héy mas. Ya que, sorpren-
dentemente, se han realizado mu-
chos mas estudios en torno al po-
tencial parapsfquico del amor en ve-
getales que en animales.Esto sin du-
da,se debe a que resulta mucho me-
nos costoso y complejo.Sin duda to-
dos los aficionados a lo paranormal
han leido sobre los trabajos de C.
Baxter, inventor del “detector de
mentiras”y colaborador del FBI.Este
ingeniero electronico aplicé su “de-
tector” a las plantas y creyé descu-
brir toda una “Vida secreta de las
plantas” (titulo de su libro). Segun
Baxter, aplicando un simple polime-
tro a algunos vegetales, pueden de-
tectarse sus cambios “anfimicos”ante
estimulos agradables, como el ser
regadas, o crueles, como el ser que-
madas. Siguiendo la linea argumen-
tal iniciada por el ingeniero del FBI,
otros investigadores aplicamos esa
teorfa a otros experimentos. El mds
conocido,sin duda, consiste en plan-
tar tres grupos de semillas en condi-
ciones de luz, riego, abono, y me-
dioambiente idénticas, utilizando el
grupo numero 2 como control, y
proyectando sobre el grupo ntimero
1 pensamientos negativos, mientras
que sobre el grupo numero 3 se pro-
yectan pensamientos de amor, ter-

nura y carifio. Lo sorprendente es
que el tercer grupo de semillas crece
con mas rapidez, fuerza y vigor, que
los otros dos grupos. ;Significa esto
que la proyecciéon de amor puede
incluso producir fenémenos fisicos,
como multiplicar el crecimiento de
los vegetales? Probablemente si.

“...son muchas las es-
cuelas esotéricas que

"han visto en el amor un

quinto elemento de las
fuerzas de la naturaleza,
capaz de activar los
cuatro restantes.Y los
misticos de todas las
tradiciones han apunta-
do en esa direccion.”

El quinto elemento

En la superproducciéon cinemato-
gréafica El Quinto Elemento, el amor
se convierte en la fuerza desencade-
nante de los cuatro elementos tradi-
cionales; tierra, agua, fuego y aire,
para salvar al planeta de una des-
truccion inminente. Pero dejando al
margen los efectos especiales y el
fantastico guion del film, son mu-
chas las escuelas esotéricas que han
visto en el amor un quinto elemento
de las fuerzas de la naturaleza, capaz
de activar los cuatro restantes.Y los
misticos de todas las tradiciones
han apuntado en esa direccion.

010 N? 635-636.
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La bibliograffa médica ha docu-
mentado casos en los que una ma-
dre angustiada es capaz de producir
fenémenos de hiperdinamismo o
sansonismo, levantando un coche
que acababa de atropellar a su hijo,
para poder rescatarlo de entre sus
ruedas; o casos de curaciones es-
pontaneas o salidas de un coma, de-
bidas a la intensa emocién que vive
el enfermo al ser visitado por al-
guien a quien amaba o admiraba in-
tensamente...

Un andlisis detallado de la poesfa
mistica de los grandes contemplati-
vos cristianos, musulmanes, judios,
etc., nos ofreceria enormes paralelis-
mos. La literatura de Santa Teresa de
Jesus, o del suff Rumi (que en toda
su obra se refiere a Alah como “el
Amado”) ha sido objeto de numero-
sas criticas por el apasionamiento
amoroso, casi rayando lo sexual, con
que dichos misticos hablaban de su
fusién con el Absoluto. Misticos que,
por otro lado, protagonizaban todo
tipo de fendmenos paranormales
como levitaciones, estigmas, clarivi-
dencia, bilocacién, etc. Como si esa
pasion mistica, como lo es todo pro-
ceso de enamoramiento, activase
una espita en el cerebro de sus pro-
tagonistas, que abriese las puertas
de la experiencia paranormal.

Aun a riesgo de poder parecer
irreverentes y un tanto heréticos, tal
vez deberfamos analizar esa rela-
cién entre los fendmenos fisicos del
misticismo, producidos en el contex-
to sufi, cristiano o hinduista, y las in-
tensas reacciones neuro y electro-
guimicas que se producen en el ce-
rebro de los misticos al vivir sus tran-
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ces de apasionado e incontenible
amor a Dios.

Desde los chamanes siberianos a
los yoguis hindues, pasando por los
esoteristas europeos, los derviches
suffs o los contemplativos judeocris-
tianos... todos han coincidido, a lo
largo de la historia, en el inmenso
poder del amor. A pesar de que el
banal y excesivo uso de esta pala-
bra, en labios de misticos, contacta-
dos, visionarios e iluminados de to-
dos los tiempos, haya terminado por
erosionar hasta eliminar el significa-
do del concepto amor. Y aun a ries-
go de sonar fiofo, obsoleto, cursi y
caduco, lo cierto es que ese concep-
to, que ni los poetas mds sublimes
han conseguido definir, es capaz de
activar capacidades y poderes ins6-
litos en nuestra mente. Por esa razén
probablemente, todas las escuelas
esotéricas insisten en que la Unica
forma de construir un futuro, no so-

Pdgina o

lo individual, sino planetario, seré a
través de ese“quinto elemento”Algo
que en la actualidad se dedican a
ejercitar mas anénimos y agnosticos
voluntarios de todo tipo de organi- -
zaciones humanitarias, que los gran-
dilocuentes gurus de la Nueva Era.

¢Un sexto elemento?

En el llamado mundo de la Nue-
va Era existen grupos esotéricos que
han demostrado el poder psiquico
del amor para influir sobre el creci-
miento de las plantas, como en el
caso de Feindhor, o la reduccién de
la delincuencia, como en el Proyecto
La Fuente de Colin Bloyle.En este ca-
so docenas de personas meditaban
en torno a una fuente inglesa, para
proyectar amor y positividad a toda
la comunidad.

Sin embargo existen grupos que
practican exactamente lo contrario.

La rabia, la frustracién o la ira pue-
den ser utilizadas en beneficio pro-
pio como fuente de energia para
trabajar mds, cumplir ambiciones, o
simplemente para proyectar los ma-
los pensamientos contra el ser odia-
do.

En algunos de estos grupos, he-
mos encontrado auténticos “misti-
cos” que realizan los mismos fené-
menos que muchos contemplativos
cristianos, sufis o hindues. ;Sugiere
este caso que tanto el odio como el
amor son dos caras de una misma
energia? Es posible.(1)

Sin embargo todas las escuelas
esotéricas coinciden en que una ley
universal vigente, llamada “Ley del
Espejo” (2) devuelve al emisor, to-
dos los deseos que emana. Por
tanto siempre serd una mejor in-
version utilizar la energia del
amor, que la del odio.

(1)Los Espiritus sinfluyen en nues-
tros pensamientos y en nuestras dac-
ciones?"En este aspecto su influen-
cia es mayor de lo que creéis, pues
muy a menudo son ellos quienes os
dirigen”(P.459y siguientes: Influen-
cia oculta de los Espiritus en nues-
tros pensamientos y en nuestras
acciones - “EL LIBRO DE LOS ESPIRI-
TUS" - 1era. Edicién CEl - 2009.

(2) No se puede tener guia mds se-
gura que tomar, por medida de lo que
se debe hacer a los demds, aquello
que se desea para si mismo. ( P. 4:
Amar al préjimo como a si mismo
- “EL EVANGELIO SEGUN EL ESPIRI-
TISMO” - 3era. Edicién Editora Ar-

gentina 18 de Abril - 1982.

El cuerpo

Mental

por el Profesor Dr.Nubor Orlando Facure

a neurologfa entiende que para
todos los fenémenos psicolégicos
existe un sustrato biolégico que se
revela en la actividad cerebral. Neu-
ronios que se despolarizan, circuitos
gue organizan redes, dreas cerebra-
les que especializan movimientos y
sensaciones y,regiones que se agru-
pan componiendo funciones mas o
menos complejas, construyendo el
pensamiento, la memoria y compo-

niendo el lenguaje. La mente serfa,
por lo tanto, resultado inmanente
de esa actividad compleja del cere-
bro. Sin el cerebro no existiria la
mente.

En mi propuesta la Mente esta
fuera del cerebro, en el “cuerpo

mental? ella se confirma en las evi-
dencias clinicas. Ejemplos neurolé-

gicos sugieren la existencia de un

cuerpo que compone, construye y
expresa los fenémenos de la mente.
Con el titulo de “metaneurologfa”
pretendemos sedimentar la idea de
que podemos investigar y acrecen-
tar, paulatinamente, conocimiento
sobre la anatomia y la fisiologfa de
ese “cuerpo mental’

La neurologia consiguié frag-
mentar diversas funciones cerebra-
les. Sabemos, por ejemplo, donde el
cerebro decodifica las caracteristi-
cas fisicas de un objeto, su color, su
posicién, sus movimientos y hasta
sus funciones, pero no sabemos c6-
mo el cerebro hace la integracién
de esas informaciones. Cémo el ce-
rebro mantiene nuestras memorias
personales para proveernos de una
identidad unica y permanente?

El “cuerpo mental” puede resol-
ver todas esas cuestiones.
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La investigacién de lo que ocurre
en diversos cuadros clinicos como
en la histeria, en el transe sonambu-
lico, en la narcolepsia, en el miem-
bro fantasma, nos permite identifi-
car la existencia de una “fisiologla
especifica” que caracteriza ese
“cuerpo Mental” Podemos, por
ejemplo, descubrir que él (el cuerpo
mental) no esté aprisionado en los
limites de nuestro cuerpo fisico; no
se limita a los circuitos y vias de la
anatomia cerebral y “circula” por
ambientes que trascienden la reali-
dad fisica que conocemos.

Funciones del “cuerpo mental”

La visién — El ojo humano regis-
tra el impulso luminoso que nos
permite identificar los objetos a
nuestro alcance. El “cuerpo mental”
ve sin necesidad de luz. El se apro-
pia de las propiedades de los obje-
tos. Vamos a considerar que esta-
mos ante una moneda. Con nues-
tros ojos vamos a saber su tamaiio,
color, forma, tal vez su procedencia
y su valor.Vamos a decir que se tra-
ta de una moneda del tiempo del
Imperio. Con el “cuerpo mental’ in-
dependientemente de la luminosi-
dad que haga visible la moneda, va-
mos a identificar, ademas de las ca-
racterfsticas fisicas relatadas, pode-
mos registrar todos los aconteci-
mientos relacionados con esta mo-
neda. El ambiente de su fabricacién
y las manos por donde ella fue ne-
gociada innumerables veces, El
“cuerpo mental” registra los aspec-
tos fisicos y los eventos psicolégicos
relacionados con ella.

El ojo humano, no es el instru-
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mento de visién del “cuerpo men-
tal” Como lo que él detecta es la vi-
bracién de los cuerpos, los objetos
son percibidos en cualquier parte
del “cuerpo mental” como, por
ejemplo, las puntas de los dedos
que tocan ese objeto.

El lenguaje hablado - la capaci-
dad para hablar, leer y escribir, estan
fntimamente interrelacionadas.Para
cada una de estas funciones, el cere-
bro usa un conjunto de médulos
que se ligan por vias de asociacion.
El nifio aprende a hablar oyendo a
las personas a su alrededor, aumen-
tando progresivamente su vocabu-
lario. Para leer y escribir él tendra
que absorber el significado de los
simbolos que representan las cosas

y las ideas traducidas en palabras.
Existen cuadros clfnicos en pacien-
tes neurol6gicos que ilustran didac-
ticamente el comportamiento de
esas funciones. Tenemos lesiones
capaces de producir incapacidad
para reconocer las palabras —agno-
sia visual; para escribir — agrafia; pa-
ra leer — dislexia y para hablar - afa-
sia.En el cuerpo mental esas capaci-
dades estén ligadas a la percepcién
del contenido mental de las ideas,
independientemente de la forma
como ellas son expresadas. Vamos
ahora a imaginar que estamos de-
lante de un libro. Necesitamos leer
todo el libro para enterarnos de su
contenido. Con el “cuerpo mental”
nos apoderamos de las ideas expre-
sadas en el libro, de los eventos rela-
cionados con él y con su autor.

La memoria- El individuo co-
mun es capaz de memorizar una se-
cuencia de siete numeros, retiene
algunos teléfonos familiares, sabe la
direccién de algunos amigos, re-
cuerda sus nombres y es capaz de
relatar lo que hizo en los ultimos
dias. Cuando hace un relato de
eventos antiguos como fiestas o en-
cuentros con amigos, los relata de
manera mas o menos incompleta,
resaltando que algunos de esos en-
cuentros quedaron mas marcados y
son tenidos como inolvidables. Ca-
da uno de esos relatos, cuando son
confrontados con el testimonio de
terceros, siempre tienen el colorido
de otras versiones mas o menos en-
faticas. Describir una fiesta de cola-
cién de grados tiene tantas versio-
nes cuanto el ndmero de colaciona-
dos.
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La memoria de una computado-
ra nos permite abrir un texto ya es-
crito y revisarlo para corregir o agre-
gar detalles.La memoria del “cuerpo
mental” nos permite abrir el escena-
rio del ambiente vivido durante los
acontecimientos que presencia-
mos. El nos permite revivir el pasa-
do como si lo trajésemos al presen-
te. Reviviendo un hecho por segun-
da vez, podemos agregar elemen-
tos que no habfamos tenido en
cuenta la primera vez. Un detective
podria rever un asalto y en esa vez
anotar la patente del auto que viera
salir huyendo.

Los suefios -El “cuerpo mental”
no es prisionero del cuerpo fisico y,
durante el suefio, tiene la posibili-
dad de liberarse mas o menos par-
cialmente. La emancipacién del
“cuerpo mental” facilitada por el
suefio, lo pone, al “cuerpo mental’
delante de otras realidades que él
aprehende conforme a su nivel de
conocimiento. Una persona sin ex-
periencia, colocada ante un am-
biente desconocido, percibirda muy
poco de lo que estd presenciando.
Sin experiencia estaremos total-
mente perdidos en la UTl de un hos-
pital, en medio de un monte cerra-
do, en el comando de un avidn, o

o
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entre la multitud en un pafs extra-
fo.Y serd asf que esas vivencias ten-
dran que ser relatadas después de
pasar por el filtro del cerebro fisico.
Es ese el contenido extraordinario
de los suefos, una percepcién espi-
ritual filtrada por el cerebro fisico.
Alguna vez, en situaciones especia-
les, conseguiremos registrar una co-
pia fiel de acontecimientos que vivi-

mos sofiando fijandola con comple-
ta lucidez.

La mente- Tenemos como hip6-
tesis, que la mente es una entidad
que se corporifica en una estructura
organizada que denominamos
“cuerpo mental” Ese cuerpo tiene
existencia extra — cerebral y propie-
dades que se diferencian de las fun-
ciones cerebrales conocidas.

La semiologfa neurolégica, anali-
zando determinados cuadros clini-
cos, puede revelar funciones que
confirman claramente la existencia
del “cuerpo mental” Podemos perci-
bir que la fisiologia del “cuerpo
mental” nos da informaciones con-
fiables que lo sittian mas allé del ce-
rebro fisico. Explorando sus memo-
rias podemos revivir claramente el
pasado. Confirmamos que su sensi-
bilidad es afectada por la vibracién
de las sustancias. Su forma de per-
cepcién nos posibilita contacto con
el contenido y significado de los ob-
jetos, mas que con la forma y el len-
guaje se procesa por la transmisién
de ideas.

El “cuerpo mental, en mi opi-
nién,inaugura un nuevo paradigma
para la neurociencia clinica.




La obsesion

Espiritual

rente a la emergencia por la que
la humanidad esta pasando, los es-
plritas tenemos que esforzarnos pa-
ra tener una buena comprensién de
las causas de la obsesién y de los
métodos que podemos utilizar para
cuidarnos de los que est4dn inmer-
sos en ella.

La obsesién todavia es uno de
las mayores trabas para la practica

Pégina 0

de la mediumnidad. Allan Kardec
afirmé que nunca serfan pocas las
providencias destinadas a combatir
su influencia dafina.

;Qué es la obsesion?

La obsesion es una enfermedad
con fondo moral que debe ser trata-
da por los métodos légicos y racio-

nales ensefiados por la Doctrina Es-
pfrita.

“La obsesion presenta caracteres
diversos que es muy necesario dis-
tinguir, y que resultan del grado de
opresién y de la naturaleza de los
efectos que produce” (Allan Kardec

en el Libro de los Médiums, capitulo
23:237)

Definicién clasica.

Allan Kardec, el codificador, defi-
ne de esta manera la obsesion:

“La obsesion es la accion persisten-
te de un Espiritu malo sobre una perso-
na. Presenta caracteristicas muy diver-
sas, desde la simple influencia de or-
den moral, sin sefiales exteriores per-
ceptibles, hasta la completa perturba-
cion del organismo y las facultades
mentales”“Se trata del dominio que al-

gunos Espiritus pueden adquirir sobre
ciertas personas. Son siempre los Espi-
ritus inferiores los que buscan domi-
nar, pues los buenos no ejercen ningun
constreniimiento. Los malos, por el con-
trario, se agarran a los que consiguen
cautivar. Sillegan a dominar a alguien,
se identifican con el Espiritu de la victi-
ma y la conducen con se hace con un
nino”

La obsesion es el dominio que los
Espiritus inferiores adquieren sobre

algunas personas, provocandoles de-

sequilibrios. Los sintomas que carac-
terizan a la obsesién varfan en cada
uno de los casos, desde simples efec-
tos morales, pasando por manias, fo-
bias, alteraciones emocionales acen-
tuadas, cambios en la estructura psi-
quica, subyugacion del cuerpo fisico,
hasta la completa disgregacion de la
normalidad psicolégica, producien-
do la locura. En el tratamiento de la
obsesion es preciso saber distinguir
sus efectos, de aquellos otros causa-
dos por las influencias naturales (mas
0 menos pasajeras) y de las alteracio-
nes emocionales oriundas del propio
psiquismo del paciente, psiquicos,
emocionales y orgénicos.

Los sintomas relacionados abajo,
pueden ser indicadores de procesos
obsesivos ya desarrollados o en fase
de desarrollo. Si permanecen cons-
tantes en una persona, se puede sos-
pechar con gran margen de acierto,
que esté bajo el imperio de la obse-
sién.Son estos:

- Depresion, angustia y tristeza.
- Pesadillas constantes.

- Tendencia al vicio.

- Practicas mundanas.

- Agresividad fuera de lo normal.
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- Abandono de la vida social o fa-
miliar.

- Ruidos extraios a voluntad pro-
pia.

-Vision frecuente o esporadica de
sombras.

- Impresién de escuchar voces.

- Manias y tics nerviosos.

Los sintomas que ca-
racterizan a la obsesion
varian en cada uno de
los casos, desde simples
efectos morales, pasan-
do por manias, fobias,
(...), hasta la completa
disgregacion de la nor-
malidad  psicolégica,

produciendo la locura.

Causas de la obsesion.

Es de vital importancia a los que
trabajan con el tratamiento de la ob-
sesién, descubrir las causas que pue-
den llevar al paciente a caer bajo el
dominio del Espiritu obsesor que lo
atormenta. Sabemos, a través de las
enseianzas de Allan Kardec, que en
el fondo de todas las perturbaciones
espirituales residen las flaquezas mo-
rales del perturbado, las imperfeccio-
nes del alma que son las puertas de
entrada para la influencia extrana.

Algo parecido ocurre con las en-
fermedades del cuerpo fisico: cuan-
do ellas se instalan en el organismo,
la causa estd generalmente en las fla-
quezas de la estructura organica.

Grados de la obsesion.

La obsesién posee causas, conse-
cuencias y sefnales diversas. Allan
Kardec orden¢ el fenémeno obsesi-
vo segun ciertas caracteristicas y gra-
dos de intensidad que le es propioy
que facilita el entender la gravedad
de cada caso. El Codificador clasificé
la obsesion en tres categorias distin-
tas, seguin su grado de manifesta- -
cién: Obsesion simple, Fascinacién y
Subyugacion.

Obsesion simple.

En la obsesién simple, ocurre un
grado de constrefiimiento que se li-
mita a perturbar la voluntad, emo-
cion y psiquismo del paciente obse-
sado. El Espiritu inferior incomoda al
individuo, pero no domina en pro-
fundidad su psiquismo. Alguien que
tenga el suefio perturbado por pesa-
dillas, puede estar siendo victima de
una obsesién simple. Si, mientras
tanto, los efectos provocados por
esos suefos ruines permanecen du-
rante el dia perturbando al enfermo,
el caso puede ser clasificado como
una subyugacién moral.

Pacientes portadores de depre-
siones de cardcter leve a mediana,
pueden ser victima de obsesiones
simples. Sin embargo, si la situacién
psicolégica degenera en la predomi-
nancia de malos pensamientos en el
transito mental, la situacién también
puede ser clasificada como subyuga-
cién moral.
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En resumen, la obsesién simple
es, como el propio nombre indica,
una interferencia espiritual no grave.
Pero, es importante citar que algunas
obsesiones simples, si no fueran cui-
dadas adecuadamente, podran de-
generar en formas més graves, tales
como la subyugacién o fascinacién.

Fascinacion.

La fascinacién es el proceso de
obsesién mds grave. Es Allan Kardec
quien asf lo dice, hablando de esa si-
tuacion obsesiva:

“La tarea (de desobsesién) es mu-
cho mds fdcil cuando el obseso, com-
prendiendo la situacién en que se ha-
lla, aporta su concurso poniendo vo-

FUNDACION ALLAN KARDEC

luntad y orando. No sucede lo mismo
si, seducida por el espiritu embustero,
la victima estd ilusionada con las su-
puestas cualidades de quien la domi-
nay se complace en el error en que es-
te ultimo la sume, porque en tal cir-
cunstancia, muy al contrario de cola-
borar con los que le asisten, rechaza su
ayuda. Tal es el caso de la fascinacion,
siempre infinitamente mds rebelde
que la mds violenta de las subyugacio-
nes.

Digamos, por ultimo, que en to-
dos los casos de obsesion, la plegaria
es el mas poderoso auxiliar contra el
espiritu obsesor.” - (El evangelio se-
gun el Espiritismo, Capitulo 28:81).

En la fascinacién, existe un meca-
nismo de profunda ilusién instalada
en la mente enferma del paciente. El
afecta a las facultades intelectuales,
distorsionando el raciocinio, la capa-
cidad de juicio y la razon. El Espiritu
obsesor engana al enfermo explo-
rando en sus flaquezas morales, en-
ganandolo con falsas promesas. Un
fascinado no admite que esta obse-
sado.El defecto moral que provoca la
fascinacion es el orgullo. Infelizmen-
te todos nosotros,seres humanos, to-
davia tenemos esa hierba daiina en
la intimidad del alma.Buenos valores
meditmnicos se perderan por causa
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Atencion integral del paciente oncolégico
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de la supervalorizacion que algunas
personas daran a suamor propio.Los
espiritus fascinadores son hipdcritas.
No poseen verglienza alguna en
adornarse con nombres honrados y,
asi mismo, llevar a sus victimas a to-
mar actitudes ridiculas delante de los
demas.

La fascinacién es mds comun de lo
que se piensa. Actualmente, alcanza
al Movimiento Espirita como una en-
fermedad moral muy seria. Es ella la
responsable de la edicién de libros
antidoctrinarios y comprometedores
existentes en el mercado de la litera-
tura espirita en buen nimero.

Esas obras son escritas por mé-
diums y escritores vanidosos, que ba-
jo el imperio de la fascinacién, no se
dan cuenta del ridiculo a que se so-
meten.

También es la fascinacion la res-
ponsable de innumerables conduc-
tas anormales observadas en algunos
Centros Espiritas, como son la utiliza-
cién de ropas y adornos en las sesio-
nes, posturas extravagantes y pensa-
mientos desordenados encaminados
a, supuestamente, cumplir “misiones”
de alta importancia.

Los intelectuales, aun instruidos,
no estdn libres de la fascinacién. Al-
gunos de esos individuos, por confiar
excesivamente en su presunto saber,
se vuelven instrumentos de Espiritus
fascinadores y pasan a divulgar en el
Movimiento Espirita conceptos anti-
doctrinarios nocivos a la fe espirita.

.El orgullo y el sentimiento de su-
perioridad es la gran puerta para la
entrada de Espiritus fascinadores. Por
tanto, se debe tener todo el cuidado
en la direccién de Centros Espiritas y
de las sesiones mediumnicas. Los di-
rigentes son el blanco preferido de
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los Espiritus hipocritas que, domina-
dos, pueden mas facilmente dominar
al grupo.

Subyugacion.

La subyugacion es un tipo de ob-
sesién que presenta un elevado gra-
do de dominio del aspecto corporal,
y a veces, moral del paciente. Cuando
la subyugacion es moral, se diferen-
cia de la fascinacion, porque el pa-
ciente sabe que estd obsesado. En la
fascinacion él niega que lo esté.En la
subyugacion ocurre un intenso do-
minio del Espiritu obsesor en el pla-
no fluidico que, en algunos momen-
tos, llega a imantar al cuerpo espiri-
tual del enfermo, provocandole crisis
de movimientos involuntarios, con
consecuentes reflejos en el cuerpo fi-
sico.

Asociacion Fraternal Espirita de Mia-
mi:
Coordinador: Rey Formoso
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Tesorera: Norma Hilda RENAUD
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CIEN ANOS DE LA SOCIEDAD ESPIRITISTA

“LA ESPERANZA DEL PORVENIR”

ACTA FUNDACIONAL en Santa Rosa, agosto 30 de

1910

Un grupo de varios luchadores por la investigacion de
los fenémenos de ultratumba y por la verdad Espifrita,
deseando arrimar un grano de arena en pro del progre-
so de la Humanidad, buscando investigar lo desconoci-
do y buscando dar ejemplos de la verdadera moral Es-

un grupo que tendra por base lo arriba citado.

Cuyo grupo sera denominado:“La Esperanza del Porve-
nir; pudiendo en el transcurso del tiempo declararse
sociedad si sus progresos lo incitara; siempre teniendo

por base el mismo nombre.

ta.

pirita, se retnen en esta fecha con el objeto de fundar

Los fundadores de este grupo son los siguientes: Fran-
cisco Rico, Hugo L. Nale, Eustaquio Alonso, Carmen
Emanuel de Rico, Manuel Gutierres, Félix Fernandos y
Leopoldo Alonso, quienes firmardn después de esta ac-

PARA PENSAR

CUANDO

UNA SOCIEDAD
ESPIRITA CUMPLE
CIEN ANOS

Esta primera acta nos lleva a refle-
xionar sobre el futuro, recordando,
cien afios atras, las bases que senta-
ron los que nos precedieron;investi-
gar los fenémenos que nacen de la
relacién entre los encarnados y los
que estdn en el plano Espiritual, es

decir, los hombres con y sin cuerpo.

Sabemos que el Espiritismo estudia
la vida del Espfritu, el fin es relacio-
narnos para que ellos nos dejen sus
mensajes, sus ensefianzas; analizar
ese mensaje con sentido critico, to-
mando lo que nos sirva para pro-
gresar en este plano.

Para que esto suceda hay que estu-
diar, creer razonablemente, de esta
comunién nacen todas las leyes que
Kardec fue dejandonos para que el
hombre, asentado sobre una base
moral firme, pueda mostrar la ver-
dad de la Doctrina, aportando a la

®
Instituto DEVENIR
OFRECE A LOS CENTROS ESPIRITAS

Taller: “LA EDUCACION DE LAS EMOCIONES”
Informes: Rivadavia 1045
Tel: (03822) 426934 La Rioja (CP 5300)
Fax (03822) 460486

E-mail: josesaez@arnet.com.ar
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humanidad ese grano de arena del
que nos hablan.

Esta primera acta es una invitacién
al trabajo, sumado a la capacitacion;
y como un fuerte soporte la Fe razo-
nada, el andlisis critico sobre las co-
municaciones, con médiums adies-
trados en su tarea, sabiendo que su
capacitacion nace de un desarrollo
serio, controlado, y sobre todo la
perseverancia en el trabajo.

Debemos reconocer que se necesi-
ta un grupo fuerte, energizado; olvi-
dado de las pequeiias cosas que in-
terfieren en lo profundo, en lo esen-
cial.

Pero nada se logra si no nos trans-
formamos en lo personal, y pone-
mMos nuestros pensamientos y es-
fuerzos en un objetivo como lo hi-
cieron, nuestros fundadores, hace
100 afios.

Esta es la invitacién que nos hacen.

Carmen Insda

Filosofia social Viene de pdg. 3

dado en su desenvolvimiento so-
cial. Sabra que su proceder debera
desenvolverse sobre la base del res-
peto al orden social a fin de no en-
torpecer el desarrollo arménico del
proceso histérico-social. (1)

(1) Para reforzar las consideraciones
expuestas, podemos presentar una
afirmacién mds, recogida en el pen-
samiento de Allan Kardec:

“Si_dividimos los males de la exis-
tencia en dos clases, una formada
por_aquellos que el hombre es in-
capaz de evitar, y la otra por las tri-
bulaciones cuya causa primera radi-
ca en él mismo, ya que se deben a
su incuria y a sus_excesos, veremos
gue ésta ultima supera ampliamen-
te en numero a la primera. Es evi-
dente, entonces, que el hombre es
el autor de la mayor parte de sus
obrara en todos los casos con sabi-
durfa y prudencia.” (El Evangelio se-

gun el Espiritismo, Capitulo XXVII,
punto 12.Ed. 18 de Abril

Sin que se invalide el principio reen-
carnacionista, muchos de los males
de la sociedad resultan de los excesos
o la incuria personal, como con razén
que le sobra lo expresa Allan Kardec.
Luego, no todo ha de atribuirse a los
espiritus, asi como no todo es, en este
mundo, consecuencia de faltas come-

tidas en lo pasado. “El Espiritismo y
los Problemas Humanos” de Deolin-

do Amorim

Pdgina meditimnica. Viene de pdg. 5

Esa es la labor, ese es el cometido
encomendado, esa es la obligacién
moral.

De nada vale la indagacién ca-
prichosa de las razones del sufri-
miento actual de algunos seres, vale
la tarea carifosa y amorosa actual
para erradicar el dolor, olvidando el
pasado; para indicar a los sufrientes

el camino que los reivindique: para
calmar sus dolores fisicos y morales,
para trasmitirles las mejores armo-
nfas de salud fisica y espiritual.

No se puede pretender que el
que no tiene esas armonfas las ad-
quiera inmediatamente, pero si se
puede pretender desde un plano
moral, que el que tiene las armo-
nfas, solidariamente las emplee para
bien de los demas.

Pasé el momento en que los se-
res encarnados, con la vivencia real
de la cuestioén espiritual, se pregun-
taban: ;por qué unos sufren y otros
no?

Llegé el momento de la accién,
de la accién que se traduce en que

aquellos que lo tienen todo, utilicen
ese todo en bien de los demads.

Todos los pensamientos subli-
mes, todas las fuerzas espirituales,
todas las armonfas, todas las ener-
gfas que se empleen para calmar un
dolor de cualquier tipo, sera balsa-
mo para cada uno, serd evolucion,
serd seguridad de sus actos, serd
proteccion, serd elevacion.

No juzguemos, no juzguemos el
pasado, juzguemos el presente.
Confiemos en la Providencia, la sa-
bidurfa de Dios no tiene limites. Pa-
ra llegar a ella, meditemos, reflexio-
nemos con honestidad, elevemos
nuestro pensamiento hacia El, agra-
deciendo porque también nosotros,
oportunamente, hemos tenido esa
ayuda y colaboracién de otros seres
y que ahora tenemos la dicha de te-
ner el poder espiritual para utilizar-
lo en bien de nuestros hermanos
que sufren, en bien de nuestros se-
mejantes, en bien de nuestros seres
queridos, en bien de seres anéni-
mos, que también necesitan la da-
cién amorosa de los que tienen.

Comunicacién recibida en la So-
ciedad “La Esperanza del Porvenir?

Pédgina @
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CIUDAD AUTONOMA DE BS. AIRES

Amor y Caridad

ZANARTU 626

(14243 Capital Federal

e-mail: amor_y_caridad@yahoo.com.ar
Martes y sdbados 18:30 hs.

Amor y Ciencia
WHITE 716
1407) Capital Federal
iércoles de 8 a 12 hs.

El Progreso
NAHUEL HUAPI 5857
(1431? Capital Federal

e-mail:carloscatriel@yahoo.com.ar

Lunes y jueves 18:30 hs.

F.A.D.EM.E

éFedqraclén Argentina de Mujeres
spiritas

ZANARTU 626

(14242 Capital Federal
e-mail: fademe.1@hotmail.com
12 viernes 18 hs.

Francisco Javier

H. PUEYRREDON 1283

(1414? Capital Federal
e-mail:analiaamadeo@yahoo.com.ar
Sabados 17:15 hs.

Joaquin Mora
GERVANTES 1708
(1407) Capital Federal
Lunes 19 a 20 hs.

Juana de Angelis

RUY DIAS DE GUZMAN 174

Dpto. B (1267) Cap. Federal

e-mail: juanadeangelis@ciudad.com.ar
Miércoles 20 hs.

La Fraternidad

DONADO 1124

(1427) Capital Federal

e-mail: la_fraternidad@ciudad.com.ar
Viernes 19:45 hs.

Luz, Justicia, Caridad
ZELADA 4458

(14OZI) Capital Federal
e-mail: danyserra@yahoo.com.ar

1¢'y 3"Sabados 16,30 hs, 2* domingo 17 hs.

Luz y Vida

SAN IGNACIO 3666

(12312 Capital Federal

e-mail: aeluzyvida@yahoo.com.ar

Pagina

Martes 15 h, viernes19:30 h,
Sébado 16:30 h.

Progreso Espirita
H.PUEYRREDON 1283

(14148 Capital Federal

e-mail: gvalverde@cponline.org.ar
Domingos 17:30 a 19 hs.

Taller de los Humildes

ZADO 3553

(1431) Capital Federal )
tallerdeloshumildes@tallerdeloshumildes.com.ar
Martes 18,30 hs.

GRAN BUENOS AIRES

ALLAN KARDEC

Cangallo 611

(18 QR Gerli, Avellaneda

e-mail: marytosco@fibertel.com.ar
Sébados, 16:00 hs.

Ateneo Allan Kardec

BELGRANO 218 - Piso 12

51870) Avellaneda - Bs.As.
ueves 16 hs. Sabados 18 hs.

Cosme Marifio
BIEDMA 4960
1612) Adolfo Sourdeaux. Bs. As.
iércoles 15 a 18 hs., sdbados 14 a 18hs.

El Tridgngulo

LEMOS 113

(1 87()? Avellaneda . Bs. As.

e-mail: hector_mutti@hotmail.com
Miércoles 19 hs. Viernes 16 hs.

Federacién Esgirita Juvenil Argentina
VIAMONTE 1909

e-mail: fejaespirit@yahoo.com.ar
(1828) Banfield - Bs. As.

Luz y Verdad
VIAMONTE 1909
1828) Banfield - Bs. As.
artes 18 hs. Sébados 16 hs.
e-mail:luzyverdadbanfield2004@yahoo.com.ar

Luz y Vida

ALTE. BROWN 1427

(1646) San Fernando - Bs. As.
Lunes 19:15 hs. Miércoles 15:45 hs.
e-mail: luzyvidasanfer@hotmail.com
Jueves 18 hs. Sabado 16 hs,

Te Perdono
CALLE 10 N2 1423
9 QOQ? La Plata - Bs.As.

-mail: gaesteban@elsitio.net
laplataespirita@gmail.com
Miércoles 17.30'y jueves 18,30 hs.

PROVINCIA DE BUENOS AIRES

Allan Kardec

LARREA 3357

(7600) Mar del Plata - Bs. As.

Lunes, Jueves y Sabados 18 a 20 hs.

Amalia Domingo Soler
CHACABUCO 5078
E-mail: amaliadomingosoler@hotmail.com
37600) Mar del Plata, Bs. As.
ueves y Sabados 17 hs.

Bezerra de Menezes
MAIPU 4043

(7600? Mar del Plata, Bs. As.

e-mail: sociedadbdemenezes@yahoo.com.ar
Martes, Miércoles, Jueves

y Sébados 16,30 hs.

FESBA.

&Fed. Espirita del Sur de la Prov. de Bs. As.)
HACABUCO 5078

E-mail: fesba@hotmail.com

(7600) Mar del Plata - Bs. As.

Hacia la Verdad

Calle 19 N2 847

7620) Balcarce - Bs. As.
iércoles 21 hs. Sabados 16 hs.

Paz, Amor y Elevacién
ING. LUIGGI 39
EBOOQ) B. Blanca - Bs, As.

-mai: veronicasous@ciudad.com.ar
E-mai:rinconatelier@infovia.com.ar
Martes y jueves 21 hs. Sabados 16 hs.

Universal

ING. MARCONI 1345

gSOQ? Mar del Plata - Bs. As.
-mail:universalmardelplata@hotmail.com

Martes y sabados 17 hs.

CORDOBA

Amalia Domingo Soler
PUERTO DE PALOS 1885

Barrio Talleres Oeste -

(5000? Cordoba '
e-mail:ramosdevioletas_cba@argentina.com
Miércoles 19 a 21 hs. Sabados 18 a 21 hs,

Evolucién

GALEOTTI 1245 .

BarrigI General Bustos (5012) Cérdoba
e-mail:

sociedad_evolucion_cha_ arg@hotmail.com
Séabados 17:30 a 19:30 hs.

LA.PAMPA

Caridad Cristiana

EGSS?,? Lon_gmmay ! )
-mail: caridadcristiana@gmail.com

caridad cristiana@yahoo.com.ar

La Esgxeranza del Porvenir
MORENO 356
) (6300? Santa Rosa

e-mail: kardec@cpenet.com.ar
Viernes 20 hs.

LA RIOJA

Los Misioneros del Bien
CORRIENTES 575
(5300) La Rioja

Tercera Revelacion

RIVADAVIA 1045,

(5300? La Rioja. . )
e-mail: tercerarevelacion@gmail.com
e-mail: saezgustavo@hotmail.com
Martes 21 hs. Sabados 18 hs.

Faro de Amor

Avellaneda 280

5300 - La Rioja )

Email: estudiocastro@ciudad.com.ar

Allan Kardec

MIGUEL A. CAMINO 429

(8300) Neuquén

e-mail: sociedadallankardec@yahoo.com.ar
Martes 21 hs. Jueves 21 hs.

SANTA FE

Pénfilo S. Martinez

BELGRANO 7029 (3000) Santa Fe
e-mai: marisaayala84@yahoo.com.ar
Martes 18 hs. Viernes 20 hs.

TIERRA DEL FUEGO

ertar
[s)ngQdo Daniel E. Lagos 2532-La Cantera

SECRETARIAS 0/NUCLEOS
DE PROPAGANDA

Hacia la Perfeccion

ZELARRAYAN 1381 (1424) Capital Federal
e-mail: jjbilbao@sinectis.com.ar

Sébados 14 a 18 hs.

Por el Espiritismo Hacia el Amor

SAN PEDRO 3606

(1407? Capital Federal

e-mail: federico@demontegrande.com.ar
Sabados 18 a 19.30 hs.

Teresa de Ahumada
SARMIENTO 2135 - 4° 19 ]
(1044) Capital Federal (correspondencia)

Amelia Gabriela Boudet

GRIVEO 3122, 3°. A .
(14192 Capital Federal (correspondencia)
e-mail; sociedadespiritaboudet@hotmail.com

Luz Interior

ALAMAFUERTE Y GORRITI 2837
Francisco Alvarez - Bs.As.

e-mail: luzinterior08@yahoo.com.ar

GRAN BUENOS AIRES

Humilde Caridad
DARWIN 218
(1874) V.Dominico. Bs. As.

Isabel Fauda

LARREA 1755

R}IBSZ) L.de Zamora. Bs. As.
artes y viernes de 16 a 18 hs.

Juan Lastra '
VERBENA 5771 (e/ Begonia y Balboa)
Barrio Horizonte .
1849) Cla¥gole - Bs. Aires
iércoles 16 hs. Sabados 17 hs.

Asociaci6n Espiritista Padre y Creador
Benavidez 2410
e/Petracca y Rojas
g842 Mte.Grande. BsAs.
abados 18 hs.

Paz, Amor, Verdad
Sefior Rubén Ochera, Tel: 4258-1825
e-mail: pazamorverdad2002@yahoo.com.ar

Senda
9 DE JULIO 3741
H824) Lan(s Este - Bs.As.
iércoles y sabados 17:30 a 20 hs.

L siouionot s
e 0168 Cb 8410 Ushuaia, Tierra IALMNURIFEN WA

del Fuego .
e-mail: %espenaresplnta@yahoo.com.ar

eduardoharmano@yahoo.com.ar

T e
olhuin, Tierra de
e-mail: rafaelhernandez_pal@yahoo.com.ar

Amalia Domingo Soler

CALLE 24 N° 1026

(6660) 25 de Mayo - Bs. As.
e-mail: efrainalonzo@ciudad.com.ar
Lunes 20:30 hs., sabados 20 hs.

Estudios Psiquicos y Filoséficos
SAENZ PENA 578
(7000) Tandil - Buenos Aires

Juana de Arco

CALLE 6 Y 79 - Faro Norte

(7600? Mar del Plata (Bs.As. )
e-mail: soc.juanadearcomdg@hotmail.com

Luz del Porvenir

LAS HERAS 3870

(740[]? Olavarria - (Bs.As.

e-mail: luzdelporvenir@yahoo.com.ar

Luz y Progreso
SARMIENTO 940
g7521 San Cayetano -Bs.As.
abados 20 hs.
Mens?erus de Luz
GARAY 3332 (7600) Mar del Plata - Bs .As.
e-mail: mensajerosdeluz_mdq@hotmail.com
Jueves y Domingos 18 hs.

Paz |:¥\Armonia Espiritual
LA FALDA 1702
(8000) B.Blanca - Bs. As.

Rafael de Aguiar

UGARTE 38 bis - Barrio Prado Espafiol
(290[)? San Nicolas é;l/s.As.)

e-mail: aaron_goro@yahoo.com.ar
Martes y Jueves 21 hs.

Séenz Cortés

GONZALEZ DEL SOLAR 880

6450 Pehuajd - Bs. As.

e-mail: susanagalloeguren@yahoo.com.ar

CORDOBA

Con Jesiis de Nazareth
MENDOZA 463 - (5174) Huerta Grande
Miércoles y Viernes 16 hs.

Eslabén de Amor ) !
PARAGUAY 366 - (6270) Huinca Renanco
e-mail: osvaldoaimone@latinmail.com
Martes 21 hs. Domingos 10 hs.

José Hernandez
RIO NEGRO S/N
(5813) Alcira Gigena (Cordoba)

SAN'LUIS

Allan Kardec

RAFAEL CORTEZ 518

5730) Mercedes - San Luis
iércoles 20,30 hs. Sabados 17 hs.

RIO NEGROI -

Ledn Denis

JOHN F. KENNEDY 1648

(8332) Gral Roca. Rio Negro

e-mail: estebanhollweg@nhotmail.com
Viernes 20:30 hs.

Pédgina @
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MENSAJES DEL MAS ALLA

mensajedelmasalla@yahoo.com.ar

programa_mensajesdelmasalla@hotmail.com

Radio: 26 de Julio - AM 1580

Martes, 17:00 hs.

www.radio26.com.ar

Produccion: Algarrobo 180, Adrogué, Pcia. de

Buenos Aires - Tel: 011-4214-3163.

Conductores: Ignacio Pedro Focké y Camila Edith

Sdjara.

Colaboradores: Mario Vasquez y Carlos Manco.

Fecha de creacién: 13 de Mayo de 1990.

Premios recibidos: Galena 2002 - 2003 - 2004 - 2005 -

2006 y 2007.

TIEMPO DE CONOCER
hector-mutti@hotmail.com

Radio Sensaciones FM 100.5

Domicilio : Pedernera 579, (1874) Villa Dominico —
Avellaneda, Pcia de Buenos Aires

Tel: 4206-5278

Martes 19:00 a 20:00 hs.

Séabado, 10:00 a 11:00 hs.

Conductor: Héctor Hugo Mutti

Fecha de creacion: 2 de febrero de 1992
Premios recibidos: Halcén 2003, mejor programa de
temas religiosos y espirituales.

Pégina @
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DAME TU MANO
dametumano2004@yahoo.com.ar
Radio Rocha AM1570 - La Plata
Sabados, 10:00 a 11:00 hs.

También escuche el programa por internet:
www.radiorocha.com.ar

Conduccion: Raul Kasiztky

Colaboran: Marcelo Rueda,

Adriana Lépez y Claudio Cuadrado.
Asistente de produccién: Eleonora Marifo.

Técnico en sonido: Pedro Marifo.

Premios recibidos: "Galena 2005" a Mejor programa
de interés religioso a nivel nacional)

EL PORQUE DE LA VIDA

fesba@hotmail.com

Radio FM 87.7 Urbana

16:00 a 17:00 hs

Conductores: Hilda R. Crouzat

y Jorge R. Molté

Fecha de creacion: 3 de noviembre
de 2005.

EL SENTIDO DE LA VIDA

FM 106.5 - Mar del Plata
Martes: 17:00 a 18:00 hs

TV Mulficanal Canal 2
Viernes 22:30 a 23:00 hs
Conductores: Hilda R. Crouzat
y Juan C. Bellino

LIDERANDO LA MANANA
FM Vida - 101.3 khz - San Cayetano, Pcia. de Bs.As.
Martes: 11:15 a 11:30 hs

La Sefora Ménica Ferri nos ha informado que el pro-
grama de radio CAMINEMOS JUNTOS vuelve al aire

pero por INTERNET, Comenzd el lunes 12 de enero a

las 21 hs. con una hora de duracién, y luego puede
escucharse por diferido durante la semana.

Radio infernet:http://www.arinfo.com.ar

Para saber qué esel  ___
Espiritismo: iLs

OBRAS DE ALLAN KARDEC
El Libro de !os Espiritus

El Libro de los Médiums

El Evangelio segun el

allan kardec

el libro
de los

espiritu
El Cielo y el Infierno ool

— Obras Péstumas

EDICIONES de la CEA
“Algunas encarnaciones de Allan Kardec” - Natalio Ceccarini
“Pitagoras o el elogio de la amistad - Natalio Ceccarini

“La educacién y el Espiritismo” - César Bogo

“La violencia, su accién y su vigencia” - César Bogo
“Origen de las ideas morales” - Manuel Porteiro

“La reencarnacién” - Mario Esusy

“Manantial de verdades”- Isabel D. de Maranesi
“Paratimujer”- RaquelAngeleri

“Siete meditaciones capitales” - Guillermo C. de Vinuesa
“Vida y sexo” - Francisco C. Xavier

¥

¢

LIBRERIA DE LA C.E.A

e

LA IDEA

Revista de Espiritismo
P i FUNDADA EL 1° de Octubre de 1923
g R Organo de la Confederacion Espiritista Argentina
i Suscripcion individual por 5 nomeros: $20.
: Precio especial a Instituciones por mas
7 de 20 ejemplares

EDICIONES CONSTANCIA
“El Libro de los Médiums” - Allan Kardec
“Direccion de la sesion medianimica” - César Bogo

EDICIONES JUANA DE ANGELIS

“Actualidad del pensamiento espirita”- Di~aldo P. Franco
“El ser consciente”- Divaldo P. Franco

“Mies de amor” - Divaldo P. Franco

OTRAS EDICIONES NACIONALES

“Ciencia vs. Reencarnacién” - Silvia Gerosa - (Ed. Dr.LAH)
“El Grupo Meditmnico: formacién y desenvolvimiento”

R. Crespo y of.

“El y T6 - Josefina A. De Rinaldini - (Ed. FADEME)
“Espirifismo” - Néstor Massaro - (Ed. Luminaria)

“Fe en la vida” - Carlos Manco - (Ed. Mundo Espiritual)
“Fecundidad” - Carlos Manco - (Ed. Mundo Espiritual)
“Raiz y destino de Kardec” - Luis Di Cristéforo
“Tratamiento de la obsesién” - Roque Jacinto

Venta de libros de las editoras “Juana de Angelis “Constancia”, “Kier” y “18 de Abril” de Argentina; “Mensaje Fraternal”
de Venezuela y “Alborada” de Bahia, Brasil.Descuentos especiales a Insfituciones - Envios a todo el pais y exterior
Para consultas sobre otros titulos comuniquese con la CEA al 00-54-11-4862 6314 de lunes a viernes de 16:00 a 19:00
Sanchez de Bustamante 463 - C.P. 1173 - Tel/Fax: (011) 4862-6314
Buenos Aires, Argentina - E-mail:confespirag@speedy.com.ar

Linea Estandar

Relevos Térmicos
Casetinas
Relé de Tiempo

NP

MONTERO

AN

Experiencia y confiabilidad
en aparatos de maniobra.

Protector de Contactores
Juegos de Contactos y Bobinas
Bases Portafusibles
Interceptores Tripolares
Borneras de Distribucion
Placas Separadoras

3 afos de Garantia
Contactores y Accesorios

Arranques Estrella Triangulo

Linea Especial

Contactos

Conectores

Terminales

Mecanizados

Reparaciones

Piezas Asialntes

Bobinas Especiales

Material Sinterizado
Escobillas/Carbones

Camaras Apagachispas
Resortes para Portaescobillas
Portaescobillas/Portacarbones
Electrodos para maquinas Texturadoras (EDT)

Veracruz 1330 - 1824 - Lanus Qeste
Provincia de Buenos Aires - Republica Argentina

Tel: +54-11-4209-6984/8647/3005/3075 - Fax: +54-11-4209-0670

ventas@contactosmontero.com
www.contactosmontero.com.ar



